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मुदरू--ब को घर शर्मा, मायवत्र प्रेछ, ८५२ मुद्ौय॒ज प्रयाग । 


॥ श्रीहरि: ॥ 
क्षमा याचना और एक शंरा का समाधान 

अबके यह €८ वाँ खण्ड लगभग डेढ़ मद्दीमे की देरी से 
पाठकों की सेवा में पहुँच रहा है । इसका एक विशेष कारण हैं । 
आयुर्वेद में १०१ मृत्यु बतायी हैं। जिनमें १०० को तो अकाल 
मृत्यु कहा है, एक को यथार्थ-अपरिद्ार मृत्यु बताया है | १०० 
अकाल मृत्यु तो चिकित्सा उपचार द्वारा हटायी जा सकती हैं। 
एक जो अपरिहार्य मृत्यु है बह नहीं हटाई जा सकती। अबके 
एक अकाल मृत्यु का ही सामना करना पड़ा । 

कार्तिक ऊृष्णा अध्ठमी का दिन था, आश्रम के छात्रों ने 
एक उत्सव का आयोजन कर रखा था। गुरु भक्त एकलव्य का 
अभिनय खेलने की सब तैयारी फर रहे थे। रंगमंच तैयार हो 
गया था । नाटक के पात्र सज् रहे थे। सहसा रह्न-में-भड़' पड़ 
गयी । दूध पीते ही एक कै द्वो गयी, उसी समय अचेतावस्था हो 
गयी | शरीर श्वेदयुक्त हो गया, आँखें फट गयीं । शरीर शिथित् 
हो गया,अंग अकड़ गये | यह अवस्था रही तो ३-४ मिनट किन्तु: 
इससे आश्रम भर में हलचल मच गयी। समस्त छात्र अपने- 
अपने बस्घादि फेंककर एकत्रित हुए। ४-४ मिनट के पश्चात्‌ ही 
चेत हों गया । साहस करके अभिनय में जाकर लेट गये। 
बालकों का उत्साह भट्ग न हों। अभिनय हुआ किन्तु उतने 
उत्साह से नहीं । शरीर में निवंलता तो आ ही गयी थी । 

- आश्रम के लोगों ने घबराहट में नगर से चिकित्सक को 

बुलाया। उसने देखा, मैंने बहुत कद्दा--कुछ भी नहीं हुआ है | 
सनिक-सी बात का लोगों ने तूल-वना दिया है, फिर भी चिकि- 


न 


| 2 ब्लड, न 
स्पक ने कद्दा-- पूर्ण विश्राम लेने की उसका हि. / मैंने भी» 
सोचा--“तीन वर्षों से निरन्तर स्वाध्याय, भरुबुचुन, क्ैयन चल 
रहा है, तनिक विश्वाम भी कर ही लो ।” सो एक मद्दीने तक 
प(लिखना-पढ़ना सब बन्द रखा। 

इसके दूसरे दिन दँधी-हँसी में एक लडके ने कह्दा--“महा- 
राजजी, ये संघ वाले आपके नाम के पीछे सत छगएते है 
चज्ञाव में भी संत फतहलिंह थे। यमदूत फतहसिंह को लेने 
आये होंगे। संत के घासे में बे पजाब न ज्यकर भूसी चले आये 
होंगे । जब इन्हें अपनी भूल मालूम हुई होगी, तो वे तुरन्त यहाँ 
से अमृतसर बल्ले गये होंगे। यह घटता शत्रि में <-१० बजे की 
थी । उसी रात्रि में १०॥ बजे सत फतहसिंद चल बसे ।” 

बात हँसी की थी, मनोरखत के लिये कही गयी थी, किन्तु 
उस घटना का शरोर पर प्रभाव तो पडा है। सोजन में, पानी में, 
अरुचि, शरीर का भार्रा पत, शिथिज्ञता, श्रधिक आराम करने की 
इच्छा बनी दी रही । अतः एक मद्दीने पूर्ण विश्राम लिया। इसी- 
लिये यद्द अंक दो ढाई मह्दीने के पश्चात्‌ निकल रहा है पाठक 
इस विवशता की देरी के लिये क्षमा करें। अब भगवतकृपा हुई 
तो आगे के खण्ड समय पर निकलते रहेंगे। यह तो हुई क्षमा 
याचना। अब एक पाठक की शका का भी समाधान सुन 
लीजिये । 

भागवत्ती कथा के एक नियमित पाठक ने बहुत क्षमा याचना 
ऋरते हुए बडें संकोच के साथ एक शद्ढा की है, और उसका 
उत्तर माँगा है। उनका कथन है भागवती कथा सूत शीनक 
सम्बाद के माध्यम से कही गयी है। पुराणों की कथा के सम्बन्ध 
सं तो यह क्रम उचित ही था, क्योकि सभी पुराण सूत शौनक के 
न्सम्बांद रूप में कहे गये है । किन्तु अब आप जो उपनिपदू-अँये 
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लिख, रदे हैं । उसे तो गुरु शिष्य संवाद के माध्यम से लिखना 
चाहिये था। सूत को तो वेदध्ययन का अधिकार ही नहीं थीं। 
“वें तो केवल पुराणों के ज्ञाता थे, व्यासजी ने उन्हें वेदों का अना- 
घिकारी भानकर केवल पुराणों का ही अधिकार दिया था| फिर 
आपने उपनिपदू-अर्थ को भी सूत शौनक सम्बाद के रूप में 
क्‍यों लिखा ? पे कु 
इसका उत्तर हैँ कि, ज्ब पुराणों की, गीता आदि की 
लौकिकी भांपा में कथा हो चुकी तब ८६ वें खण्ड में शौनकजी ने 
कट्दा--“सूतजी ! आपकी कथा कहने की शैली बड़ी ही 
सुन्दर है, भागवत, गीता की कथा तो हमने सुनली । भागवत 
प्रह्ममूत्न तथा सभी उपनिपदों का अथ है। सो कृपा करके 
हमें उपनिपदों का अथ और सुना दीजिये ।? | 
इस पर सूतजी ने कद्दा--“भगवान्‌ बेद्ध्यासजी मे हमें 
पुराणों के ही पठन-पाठन की आज्ञा दी है। बेदों के अध्ययन 
_ अध्यापन की हमें आज्ञा नहीं है। उपनिपदें तो वेद का ही भाग 
हैं। उन्हें सुनाना तो एक प्रकार से अनधिकार चेष्टा ही हीगी। 
» अतः कूपा करके आप मुझे उपनिषद्‌ सुनाने की आज्ञा न दें!” 
._ इस पर शोनकजी ने कहा--“जैस आपने बेदों के अर्थ को 
पोराशिकी भाषा में व्यक्त किया है बैसे ही वेदान्त उपनिषदों के 
अथ को लौकिकी भाषा में व्यक्त कीजिये। उपनिषदों के 
मूल मन्त्रों को हम बोल दिया करेंगे। आप उसका भावार्थ तो 
+ में सुना ही देंगे। क्योंकि बेदों के अथ को बह कदापि नहीं जान 
, सकता, जिसने विधिवत्‌ पुराणों को तथा मद्दाभारतादि इविंद्या्सो 
कली हो। आप तो इतिहास पुराणों में पारंगत &। भीफ 
:ह भली भाँति उपनिपदों को सममा सकते हैं। दर्मे आप सत्र 
+नपारण लीकिकी भाषा में उनका अर्थ समा दें।” - - 


मजे 


तब सूतजी मे उपनिषद्‌ अर्थ सुनाना स्वीकार किया। 

भागवती कथा के ८५ वें सण्ड के ३७ ३८ प्रृष्ठ पर इतना 
समाधान पढने पर तो शका क लिये कोई स्थान रह ही नहीं 
जाता | हाँ, एक शका कर सकते हैं, कि जब 6ूतजी को वेदों के 
अध्ययन का अधिकार हो नहीं था, तो उन्होंने उपनिषदों को 
पढा कैसे ? जब उन्होंने पढा ही नहीं तो वे उसका अर्थ कैसे 
घतावेंगे ९ 

इसका उत्तर यह है कि सूतजी ने वेदों को, उपनिषदों को,. 
इतिहास पुराणों को पढा तो था । उन्हें वेदों के अध्ययन का तो 
एक प्रकार से अधिकार प्राप्त था। साक्षात्‌ वेदों के पढाने का 
अधिकार नहीं था। पद्मपुराण के भूमिखण्ड के २८ वें अध्याय मेः 
प्रथु चरिन के वर्णन में सूत का लक्षण वर्णन किया है । 

ऐसे वचन पुराणों में सवंत्र मिलत हैं। सूव को वेदवेदान्तों 
का तत्वश्ञ बताया है। उसऊे द्वारा लौकिकी भाषा से उपनिषदों 
का अर्थ कददना न अनुचित है और न परम्परा के विरुद्ध ही है । 
अब पाठक उपनिषदों के अर्थ को मनोयोग स पढ़ें और- 
परमपिता परमात्मा से प्रार्थना करें कि भागवत्ती कथा के कम 
से कमर १०८ भाग तो छप ही जायें । “अधिकस्य अधिक फलम्‌? 
अधिक चाहे जितने भी हो जायें। 
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[ (७) 
[ सुरसरि के तट-तट भूसी तक ] 


था वे लमच्छीतुलसीविमिश्र 
कृष्णाडप्रिरेण्वस्यधिकास्बुनेत्री । 
पुनाति लोकानुभयत्र सेशान्‌ 
कर्ता न सेवेत मरिष्यमाण। ॥क& 
(श्री भा० १ स्क० १६ ह० ६ श्लो०) 
छप्पय 
गंगे | तब तट निकट निव्ति नित नियम निभार्ऊँ । 
गये / तर जल बनी प्रत्तादी प्रभुकी प्राऊँ॥ 
गगे,।! तब पय प्र नियमत नित्य नहाओऊँ। 
यगे | तजि तव तट॒हिं अनत नेंकहुँ नहि जाँं।॥ 
गगे ! यदि जानों परे, तहणशि तनूजा तट निकट | 
गगे | नटखट जित चसत, बशीबट को सुमठ बिट ॥ 





# सकल सुर बन्दिता सगवती सुरसरि सलिल तुलतोजी की गन्य 
से सम्मिश्चित है, इसलिये कि बह श्रीहृष्ण भगवान्‌ के चरणारविन्दों का 
पराग लेकर प्रवाहित होता है (तुलसीजी सदा चरणो मे पड़ी ही रहती 
हैं) इस्तीलिये यह पावनप्म लोकपालों के सहित समस्त ऊपर नीचे के 
लोको को पवित्रता से परिष्लाबित करता रहता है, ऐसा कौन मरक्‍्शोल 
चुरुष होगा, जो ऐसी गगाजी का सेवन व करे ? 
अली लेक, 


सं 
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संसार से बैयाग्य भाग्यशाली व्यक्तियों को ही होता है # 
मरह्माजी ने इस संसार चक्र को इस ढँग से वनाया है, कि इसमें 
से निकलना-इसे पार करना-अत्यन्त ही कठिन है। जैसे कोई 
नदी के दलदल में फँस जाय और फिर वह उससे निकलने का 
प्रयत्न करे तो बह जितना ही निकलमे का प्रयत्न करेगा उतना 
ही और फंसेगा। कोई बिरले ही बैराग्य के सहारे ममता मोह 
का परित्याग करके भगवान्‌ को तत्वतः प्राप्त कर सकते हैं । 
किसी कवि का बचन है-- 


चलन चलन सब कोइ कहें, विरला पहुँचे कोइ । 
इक कंचन इक कामिनी, घाटी दुसलभ दोइ ॥ 


कामिनी कांचन का आकपण इतना प्रबल है कि अच्छे से 
अच्छे साधक इनमें फेस जाते हैं। किसी प्रकार इन दो घाटियों 
को पुरुष पार भी कर जाय, तो एक तीसरी घाटी इन दोनों से 
भी अधिक कठिन है। कहा है-... 


कंचन तजनों सहज है, सहज त्रिया को नेह | 
भान बड़ाई ईप्यो, दुर्लभ तजनों एह॥ 


कामिनी, कांचन और कीर्ति ये ही संसार में बाँधने घाली 
तीन रस्सियाँ हैं। इन्हें काटकर ही कोई बैराग्यराग-रसिक भक्ति- 
निष्ठ थन सकता है। वास्तव में देखा जाय तो, बैराग्य भी एक 
प्रकार से अज्ञान का ही धोतक है। जिसे संसार से राग होगा, 
उसे ही पैराग्य संभव है, जो बीतराग हूँ, अद्चनिछ है उसे वैद्यग्य 
को क्‍या आवश्यकता ? निर्धन ही घन के लिये प्रयत्न करेगा, जो 
कुबेर समरत सम्पत्ति का स्वामी है, उसका घन के लिये प्रयत्न 
दास्यास्पद है| रा 
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भाग्य ने मुझे असहयोग आन्दोलन में लखनऊ फारावांस में 
पहुँचा दिया। वहाँ उत्तर प्रदेश के प्रायः समस्त राजनैतिक 
नेताओं के साथ रहने का सुयोग सहज ही प्राप्त हो गया। 
पदासों वर्षो में जो अनुभव नहीं होता, वह पाँच थे महीने 
में ही सबके साथ रहने से हो गया | उन लोगों के दैनिक जीवम, 
आचार, विचार, व्यवद्दार से बड़ा चैराग्य हुआ। ऊँची दुकान 
फीका पकवान । राजनैतिक व्यक्तियों में किसी का जीवन पवित्र 
हो, यह अपवाद है, नहीं तो वे जैसी वायु देखकर पीठ फेरने 
याले होते हैं। सोचा--अब कभी राजनीति के चक्कर में ले 
पड़ेगा | किन्तु यह मेरा सोचना मूर्खतापूर्ण था। जब तुम किसी 
राज्य में रहोगे, तो उसकी नीतियां की ओर से कैसे मुख मोड़ 
सकते हो? इसीलिये ग्रहत्यागी, मौनी, फलाद्वारी, टाटाम्बरी 
होने पर भी मुमे इसके पश्चात्‌ राज-काज़ में हस्तक्षेप करने के 
कारण कई बार पुनः कारावास जाना पड़ा। 

फाशी निवास काल में प्रायः सभी साहित्यसेवी पुरुषों से 
संपर्क रहा । संत होकर जिनके द्वारा भक्तिभाव भावित होकर 
साहित्य सेवा हुई है उनकी बात तो छोड़ दीजिये, किन्तु साहित्य 
सेवा जिनका व्यवसाय बन गया है, उनके सांसारिक जीवन को 
देखकर भी मुमे बड़ा वेराग्य हुआ। संस्थोपजीबी पुरुषों फी 
तिकड़मों ने भी मेरे मन में एक कड़वादह्वट पेदा कर दी। मैं 
सोचने लगा--मुमे ऐसे जीवन बिवाने से क्या लाभ द्वोगा | मेरे 
घर नहीं, परिवार नहीं, कोई संस्था नहीं, किसके लिये ऐसा 
नीरस जीवन बिताऊँ १ इन सुरा-सुन्दरियों के उपासकों के संसर्ग 
में क्‍यों रहूँ ? क्‍यों न समगबती सुरसरि के तीर पर चक्षकर उस 
उत्तराखंड में जहाँ इमारे ऋषि मद्दर्पियों ने एकान्त में अपना 
अम्पूर्ण जीवन बिता दिया । सैं भी वहाँ चलकर पक्षियों की 
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माँति अपने सम्पूर्ण जीवन को बिता दूँ। जहाँ अनायास बिना 
प्रयत्न के भगवती भागीरथी का अमृतोपस पय पीते को सिल 
जाय, जहाँ के वन्य वृक्ष छुघा निवृत्ति के निमित्त अपने आप 
फल दे दें, जहॉ ब्रिना बनाये रहने को गिरि-कन्दरायें प्राप्त हो 
जायें, जहाँ के वृक्त पहिनने को चलल्‍्कल दे दें, उस हिमालय पर 
चलकर क्यों न रहेूँ ? बार बार परम हंस शुकदेव की यह युक्ति 
याद आती-- 


चीराशि कि पथि न सन्ति दिशन्ति भिक्षाम्‌ । 
नेवाध्रिपाः परिश्रता सरिताउप्यशुष्यन ॥ 
रुद्धा गुह्या किमज्ञितोइबति नोपपन्नान्‌ । 
कस्मात्‌ भजन्ति कक्‍यो धनदुर्वान्धान्‌॥ 


क्या मार्ग में पद्दिनने को फदी पुरानी चीरें नहीं हैं ? क्‍या 
परोपकारी बूक्षों ने फलों की भित्ता देना छोड दिया है ? क्या 
रहने के लिये पहाड की गुफायें अवरुद्ध हो गयी हैं ? क्या शरण 
में आये मक्तों का प्रतिपाल्लन करना अज्ञित प्रभु ने छोड़ दिया 
है १ यदि नहीं, तो घन मद से दुर्मदान्त हुए इन कठोर हृदय वाले 
धनिकों के द्वार पर जाकर तुम दीनवा क्‍यों दिखाते हो ९ 

तब तक देहरादून हरिद्वार से ऊपर पहाड़ों पर में कभी गया 
नहीं था। मैंने उत्तराखड के पर्वतों की एक कल्पना कर रसी 
थी । वहाँ का एक कल्पित चित्र बना रखा था। पहाडो के बीचा 
से कल्कलनिनादिनी भगवती भागीरथी बह रदी होंगी । किनारे- 
किनारे घोर अरण्य होंगे? उनमें भाँति भाँति के फल लदे रहते 
होंगे, पदाडो में स्थान-स्थान पर कन्दरायें गिरे गुफायें बनी 
होंगी, उनमें अनेकों योगी, यति, संन्यासी, त्यागी, विरागी, सिद्ध 
अुरुष निवास करते होंगे / वे इक्तों के नोचे पड़े हुए बक्तों के फलों 
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से अपना जोवन निर्वाह करते होंगे, भोजपञ्न के वल्कलों को 
पहिनते होगे। में भी वहाँ जाइर किसी एकान्त शुफा में चैठा 
रहूँगा । भूख लगने पर कन्दमूल फल खाकर उन्हीं से विभ्ुक्ता 
का शान्त कर लिया करूँगा । न किसी से बोलूँगा, न किसी की 
आर देखू गा। शान्त, गम्भीर भाव से इसी प्रकार सम्पूण जीवन 
को बिता दूँगा। न ऊो का लेंस न साधो का देंना। यहाँ सफेद 
कागदों को कारे करते रहने में क्या रखा हैं | यही सब सोचकर, 
मैं साहिध्यिक जीवन को जलाञलि देकर, जीवन भर कागद पर 
लेखनी से न लिखने की प्रतिज्ञा करके, एक कृष्णपट्टिका (स्लेट) 
लेकर बाराश थी से अपने दो साथियों इन्द्रजी और गोविन्दजी 
फो लेफर पैदल ही पेदल गंगा किनारे-किनारे हिमालय निवास 
के लिये मिकल पड़ा। 
मनुष्य को जब तक प्रत्यक्ष श्रमुभव नहीं होता, तब तक वह 
यही-अ्रढ़ी फल्पना फरता रहता दूँ, कल्पना लोक में मनमोदक 
खाता हुश्ा प्रमुदित होता रहता ६ । जब जीवन में प्रत्यक्ष अनु- 
भय द्वोत हैं, तव उसे अपनी भूल मालूम होती है। पुरुषों की 
सुद्धि विकप्तित द्वोने के दो ही कारण हैं, एक तो अवस्था फे बढ़ने 
से, दूमरे सत्संगनि, देशाटन आर लोक व्यवहार देखने से । 
फल्पना लोक भे मैत्र झा हिमालय क॑ अरणया। का फल्पना कर 
इस्यों थी, वह मेरी फारी कल्पना हो सिद्ध हुई । ट्विमालय में 
झाफर मैंने देग्या वद्ों न तो अप स्ततस्त्र बन हैं और मे प्राकृतिक 
फन्‍्द, मूल फन्न दी हैं । गिरिगुफाओं फातो फह्ों नाम भी 
सहीं। शन-विमाग ने चप्पा-चप्पा भूमि पर अपना अधिकार कर 
लिया ६ । न तो कोड यहाँ से लकड़ी काट सकता हूँ न फन्न फूल 
मोए सकता £। यहाँ तक कि काई बन में अप्रि नहीं झला 
सहता | दीप सलाडा नदों रख सफता। रहने की बात तो पथ 


कि 


है, कहीं फोई रह ज्ञाय, तो उसे फारावास का द्वार देसना पढ़े । 
सीबन भर की तो बात ही ह्ष्या एक दिन भी वहाँ कोई ज़गली 
कन्द, मूल फल्लों पर नहीं रह सकता। पद्दाड के एक एक छोटे 
बडे पत्थर पर लोगों का अधिकार हो गया है । गोमुस तक की 
कुटियों पर उद्चन्यायालय में अभियोंग चल रहे हैं। एक 
पत्थर के लिये जोशीमठ के एक पुरुष प्रयाग उच्चन्यायालय में 
ल्ड रहे थे । रही वीठराग स्यागी, विसगी, योगी महात्माओं 
की बात, सो बह भागवत माहात्म्य के श्जञोक की एक एक बात 
चरितार्थ कर रही हँ। अब न योगा हैं, न सिद्ध, न ज्ञानी तथा 
सत्कर्म करने वाले कर्ंकाडी ही हैं। इन सब्रको कलिकाल के 
दावानल ने भस्मसात्‌ कर दिया है। जाने कैसे प्राचीन मुनि 
चल्कलों को पहिन कर निवाद् करते रहे होगे ? हमने तो मोज- 
पत्रों के अनेकों बृक्षो को सोज डाला। एक भी पहिनने योग्य 
बस्र नद्दीं मिला । जब तक ये कर की बनी मोटर बस नहीं चली 
थीं, वब तक पहाडी लोग सौदे सादे सरल सत्यवादी थे । जब से 
-े पद्दाडों मे पकी सडकें बन गयीं, मोटरें बर्से चल्नने लगीं, तब 
से पहाड़ी भी हम लोगों की भाँति चतुर चालाक तथा चार सौ 
सी बन गये। अब पहाडी गाँवों में ओर देश के नगरों मे तथा 
उनके निवासियों में कोई भी अन्तर नहीं रह गया । पहाड़ों में 
भी कलिकाल का प्रभाव व्याप्त हो गया। अब तो पहाड में रही, 
देश में रहो सब एक ही बात है | “जैसे बलमा घर रहे वैसे रहे 
पविदेश (77 
मैं पहिले अपने को ही अपना कर्ता, धर्ता, भाग्यविघाता 
आनता था। तभी तो मैंने लेसनी से कागद पर न लिखने की 
अतिज्ञा कर लो थी । दब तक जानता तो था किन्तु इसका प्रत्यक्ष 
अअछुभव नहीं था, कि भगवान वहाँ से सबको नियत काम फराने 


| 


को भेजता है। जिससे वह जो काम कराना चाहता है, उसे वह 
काम अवश होकर करना ही पड़ता हैं। अहंकार के वशीभूत 
होकर वह भले ही कहे कि में इस काम को न करूँगा | भगवान्‌ 
ने जिस काम के लिये ज्िसकी जैसी प्रकृति बना दी है, उसे वह्‌ 
काम करना ही पड़ेगा, उसमें ननु-नच का तो प्रश्न ही नहीं। 
तभी तो कागद पर चिट्ठी भी न लिखने वाला मैं आज कितने 
सफेद कागदों को कारे कर चुका हूँ, इसका कोई लेखा-जोखा ही 
नहीं । हाँ तो में काशीजी से विरक्त वेष बनाकर अपने दो साथियों 
के साथ निकल ही तो पड़ा | दो साथी संग में इसलिये ले लिये' 
कि मुझे माँगने में बड़ी लज्जा लगती है। ये ही मधुकरी माँग 
लाया करेंगे। फिर ये दोनों अपने आत्मीय ही थे। मनुष्य के 
आनन्द की किसी वस्तु से व्याख्या नहीं की जा सकती । भोग 
की समस्त सामग्रियाँ समुपस्थित रहने पर भी कुछ लोग बड़े 
दुखी रहते हैं, छुछ लोगों फो उसी स्थिति में आनन्द आता है, 
जब उन पर कुछ भी न रदे। कुछ लोग संग्रह करने में सुखी होते 
हैं, बहुतों को देने में ह। आनन्द आता है, बहुत्त-स खस की 
टष्टियों में सुखद सामग्रियों सहित रहने पर भो दुखी देखे गये 
हैं। बहुत-से दिन भर माड-करार काँटे-कंकणों में मूखे-प्यासे 
दिन भर धूमते रहे और आकर कहते हैं, आज बड़ा आनन्द 
आया। इसलिये आनन्द उसी में है जिसे मन आनन्द मान से । 
विरकाल की हार्दिक अमिलापा थी, कि कुछ भी साथ में नः 
रखकर भगवान के भरोसे गंगा किनारे-किनारे विरक्त बेप से भ्रमण 
करें। भगवान्‌ ने वह इच्छा आज पूरी की। हृदय में अत्यन्त 
उल्लास, दिमालय पहुँचकर तप करने की चटपटी, ज्षणिक वैराग्य 
की मोक में मार्ग मालूम ही नहीं पड़ता था । लोटा डोर रखते नहीं: 
थे। अतः प्यास बुमाने के निमित्त गंगा किनारा छोड़कर कहीं 
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दूर जाते नहीं थे। गंगा के तीर-तीर चलते हुए एक शिवमन्दिर 
में पहुँचे। रात्रि में वहीं विश्वाम किया। गरमी के दिन थे, कोई 
कप्ट महीं। मन में बडी प्रसन्नता | नया ही नया जीवन | पुरानी 
बात हो गयी । लगभग पचास वर्षों की बात है, सभी स्थानों के 
नाम भूल गये । प्रसिद्ध-प्रसिद्ध स्थान याद हैं । कई दिन चलकर 
चुनार पहुँचे । 
चुनार--गंगा के दाहिने तट पर एक पहाड़ी पर यह 
अवस्थित है । प्राचीन स्थान है इसका पुराना नाम चरणाद्रि है। 
चरण के आकार की पद्दाडी है, तीर्थ स्थान है। बामनावतार में 
भगवान्‌ ने भूमि नापते समय यहाँ चरण रखा था। उसी 
पहाडी पर यहाँ के पुराने राजा का किला है। सुना है चुनार का 
राजा बहुत धनी था। मुसलमानों ने उसकी रानी से स्यात््‌ 
दश मन हीरा जयादिरात लिये थे | यहाँ श्रीबल्लभाचार्यजी आकर 
रहे थे | उनकी बैठक है। प्राचीन किला है। उसमे उस समय 
अपराधी बालकों का कारावास था । स्थान सुन्दर दशनौय है । 
मीश्जापुर--चुनार से चलकर मीरजापुर आये गगा के 

किनारे-किनारे जा रहे थे । गगाजी के सबंधा तट ही पर वहाँ के 
जिलाघोश की कोठी थी, हम 5सके नीचे से तट तट जाना चाहते 
थे। जिज्ञाधीश ऑगरेज था। उन दिनों जिलाधीश अपने जिले 
का सम्राद्‌ ही माना जाता था। जिले भर मे जो चाहे सो करे । 
जिलाधीश के आंदमियों ने हमें आगे जाने से रोक दिया। हम 
लडाई भगडा करने को उद्यत हुए, किन्तु उसने आगे जाने ही 
नहीं दिया | फिर दूसरे मार्ग से बंगले को बचाकर गगा का तट 
पकडा। समय की बात देसिये एक समय वह था, कि जिला- 
धीश के नोकर ने हमें बेंगले की सीमा के नीचे से जाने तकः 
नहीं दिया। कफाल्लान्तर में जब स्वराज्य हो गया और हमारे: 
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बालकृष्णजी टंडन मीरजापुर के जिलाघीश होकर इसी 
में रहने लगे, तब इसी बेगले में हमारा घर से भी बढ़कर स 
गत सत्कार हुआ और प्रेमपू्वक प्रसाद पाया विश्राम किया । 
विन्ध्याचल-मी रजापुर से विन्ध्यवासिनी देवी के दर्श 
को आये। कभी कोई श्रद्धालु मिल जाता, श्रद्धापूर्क भोज 
करा देता । कभी भिक्ञषा में पर्याप्त मिल जाता। कमी थोड़ार 
मिलता, उसी को पाकर सनन्‍्तोप के साथ पानी पीकर चल देते 
विन्ध्याचल में स्यात्‌ भित्ता का डौलडाल ठीक लगा नहीं | दर्श 
करके आगे आये तो काली खोद्द के आगे आम का बड़ा भाः 
बगीचा है। उसमें पके-पके आम नीचे गिरे हुए थे । उन दिनों व 
देवीजी का बाग ब्रिकता नहीं था। जो चाहो सों आम खाओ 
वहाँ हमने बीन-बीनकर भर पेट श्राम खाये | छुघा शान्त हुईं 
सुनते थे, विन्ध्याचल की पहाड़ियों पर बहुत से सिद्ध महा 
रहकर तपस्या करते हैं. | सहात्माओं के दशनों के लिये हम बहु 
लालायित रहते । गंगा किनारे से दूर भी किसी महात्मा का ना 
सुनते तो उनके दशेनों को अवश्य जाते। फिर लौटकर गंर 
किनारे आ जाते। अष्टभुजी स्थान, काली गुफा आदि सभ 
स्थानों पर गये | कई सांधु मद्वात्मा भी मिले। स्थान हमें बहुः 
अच्छा लगा | स्थान-स्थान पर स्वच्छ जल के स्रोत थे । जिन 
से सदा जल निकलकर बहता रहता था । कालान्तर में जब कि 
गये तो थे स्रोत सूस्व गये थे, उनमें अब पानी नहीं था। काल क 
प्रभाव है । मेरे देखते-देखते उत्तराखण्ड तक के भी बड़े-बड़े घहुर 
चाल्ले स्लोत सूख गये हैं। कलिकाल का प्रभाव इन सब मरना 
यृत्तों और ओपधियों पर भी पड़ता है। जैसे सिद्ध महात्माओ 
को कथा सुनते थे, वैसे तो कोई मिले नहीं। एक कुटिया ३ 
अंगाली मद्दात्मा मिले। बड़े सोथे सरल तपरवी। हमारे स्यार 
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औैराग्य को देखकर वे अत्यन्त ही प्रसन्न हुए । उन्होंने एक पहाडी 
“हिरन को मोटी मृगशाला हमे दी । जिसे साथ रखते, उसी पर 
सोया करते थे । 
लाक्षायह--बढाँ से चलकर किनारे-किनारे लाक्षायृह आये। 
यह वही स्थान है, जहाँ दुर्योधन ने पॉचो पाडवों को जलाने 
के लिये लाख का घर बनवाकर उसमे उन्हें रहने को भेजा था 
ओऔर अपने विश्यात्ती नौकर से कह दिया था। “समय पाकर 
उसमें आग देकर पांडबों को भस्म कर देना।” विदुरज्षी ने 
पांडवों को सब रहस्य बता दिया और गुप्त रूप से पाडवों 
की रक्षा के लिये एक नौका गगा किनारे भेज दी। भीमसेन 
उस घर में आग लगाकर विदुरजी की बनवायी गुप्त गुफा 
से निकल कर नौका पर चढकर माता सहित उस पार हो गये 
ओर बारह वर्षो तक ब्राह्मण बेष बनाकर, घर-घर से सिक्षा 
मॉँगकर उसी पर निवोह करते हुए घूमते रहे ! जब उनका विवाह 
द्रौपदी के साथ हो गया, तो थे प्रकट हुए और अपना आधा 
राज्य लेकर इन्द्रप्रम्थ में अपनी राजधानी बनाकर रहने लगे | 
यहाँ हमारे एक जेल के साथी प० बैजनाथज्ञी मिल गये। 
उन्होंने प्रेम से भोजन कराया, लाक्षागृह के सब स्थान दिखाये। 
देख दासकर वहाँ से चल दिये । लाक्षायृह मे सोमती अमावास्या 
को बडा मेला लगता है, दूर-दूर से यात्री स्नान करने आते हैं 
पागलानन्द स्वाभी की कुटी--हमारा कोई नियम नहीं था 
'कि हम एक ही तट पर चलें ! कभी इस पार अर ज्ञाते, कभी 
उप्त पार चले जाते । जब हमने सुना उस पार स्वामी पागलानन्द 
जी बड़े प्रसिद्ध महात्मा रहते हैं, तो उनके दर्शनो को हम उस 
चार चले गये | सिरसा के पास पकरी सिवार गाँव है। उन्हीं के 
चास रघामी पागलानन्द को कुटी हैं. । ये स्वामीजी बड़े ही विरक्त 


रा 
े 


वथा त्यागी थे। इनका जन्म प्रयाग के द्ारामंज मोहल्ला में: 
किन्हीं पन्‍्डा के यहाँ हुआ | सब कुछ छोड़-छाड़कर संन्यासी हो 
गये। यह स्थान इन्हें अत्यन्त प्रिय लगा। वहीं एक कुटिया- 
पनवाकर रहने लगे। आस-पास पंचबटी के पेड़ लगा रखे थे,. 
जिनकी शाखायें ऊँंककर भूमकर प्रथ्बो को चूमती थीं। स्वामी 
सबके सुन्दर थाले बनवा रखे थे । उन्हें लिपवा पुत॒वा कर- 
स्वच्छ रखते । किसी से कहकर एक पक्का घाट भी बनवा लिया 
था। कुटिया एक ही थी, जिसमें वे कोई भी वस्तु नहीं रखते, 
नशत्रि में किसी को रहने देते । आस-पास के लोग पारी-पारी- 


उनका गौर वर्ण का ऊँछ स्थूल शर्रीर बड़ा भव्य लगता था। 
दभारा उन्होंने बहुत स्वागत ससकार किया । सायंकाल पहुँचे थे । 
कुटिया में उनके पास ऊछे था ही नहीं। दूसरे दिन गाँव वालों- 
को बुलाकर हमारी भिक्ता करायी । जैसे पिता अपने पुत्रों से- 
मिलता हैं वैसे थे बड़े ही प्रेम से हम से मिले । अपनी सब बातें: 
सुनाते रहे। ऐसे विरक्त महात्मा को भी कुछ इंप्यालु लोगों मे 
फलंकित किया। भूठ सत्य को तो भगवान जाने बैसे स्वामीजी इन- 
सब लांधनों को मिथ्या यदाते थे। समय की बात त्तो देखिये, 
ऊालान्तर में भूसी से भागकर मैं डेढ़ दो महीने यहाँ पायलानन्दू- 
स्वामी की कुटिया में आकर रहा। 

सीतामदी--पागलानन्द स्वामी की कुटी से हम फिर उस 
पार चले गये । वहाँ गंगाजी ने चहुत चक्कर लगाये हैं। यदि 
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चाल्मीकजी का स्थान यही था | लक्ष्मणजी यहाँ श्रीसीताजी को 
छोड़ गये थे । हम गये थे तब वहाँ एक बड़ा भारी चट का चृत्ष 
था। एक साधु रहते थे | टोंस (वमसा) का सगम भी यहाँ समीप 
से ही है। साधुजी ने एक स्थान बताया, सौताजी इसी स्थान में 
भूमि में समा गयीं थी । लबकुश का जन्म यहां हुआ था । देश में 
कई स्थानों में वाल्मीकजी के स्थान बताये जाते हैं । बिलूर से, 
चित्रकूट के पास और सीतामढी में तीन तो हमने ही देसे हैं। 
सभव है वाल्मीकजी यहाँ कुछ दिन रहे हो, किन्तु सीतानी का 
परित्याग और लवकुश का जन्स तो बअज्मावर्त (बिदूर ) में ही 
चवाया जाता है । 
दुर्बासा आश्रम-- “गगा किनारे कैकरा छुटवा के समीप 

डुर्वाप्ता ऋषि का आशभ्रम है। श्रावण के महीने भर यहाँ बडा मेला 
लगता है दुवोसा ऋषि की बडी ही भव्य प्रतिमा है। पहले यहाँ 
मन्दिर में एक दृडोस्पामी मौनी महात्मा रहते थे। अब तो 
सभी स्थानों में साधु मद्धात्माओं का अभाव-सा हो गया । पहिले 
ख्ोग धर्म के नास पर सबस्त॒ त्यागकर जीवन भर विरक्त भाव से 
रहने वाले बहुत महात्मा मिलते थे। अब तो कोई सम्पन्न उच्च 
परिवार के कुलीन पुरुष साधु द्वोते ही नहीं। अब जो साधु बेप 
चनाते भी हैं, वे प्रायः ऐसे ही लोग होते हैं, शिन्‍्हें भोजनो का 
अभाष होता हे, ये पेट मरने के लिये ही बेप बनाते हैं | कुलीन 

बश के कोई साघु होते भी हैं, तो किसी सस्था को चलाते के 

लोभ से अथवा मठ महन्ती के लोभ से होते हैं। कुछ व्यवहार 

पहु प्रवचन करके चेला चेली बनाकर व्यवसाय के लिये वेप 

बना लेते हैं | ज्ञानपूर्वंक वैराग्य घारण करने वाले कहीं एक आध 

छिपे होगे, किन्तु प्रकट मे अब दिखायी नहीं देते । 

दुर्वासा से चलकर यगा किनारे किनारे आये। १०-४५ मोल 


[९४॥ 


से ही किले के खम्मे दिखायी देने लगे। उन्हीं के देखते-देखते 
छतनगा और फिर भ्कूसी में पहुँच गये | बस, अपने पूर्वजन्म के 
अड्डे पर पहुँच गये । कूछी से आगे को कट्टानी अगले संस्मरणः 
में देखी जायगी | 
छष्पय 
काशी ते चलि दये येग तट ही तट घाये । 
मिक्ता माँगत खात पऐलेरि चरणाद्री आये।॥ 
आये मिरजापर, विन्ध्यवात्तिनि दरतन हिंत ( 
कौये दरसन फ्ररि महाकाली दरतन चित ॥ 
अष्टमजा में दरत करि, लाक्षाशह दरसन किये | 
परी सीवामढी पुनि, दुरबासा दरतन दिये ॥ 


संकीर्तन मवन, प्रतिप्ठानपुर 


कार्तिक कृष्ण ८।२०२६ 
प्रशुदत्त 
प्रयाग 


के 


४ श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ (१) 
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हरिः 3 ब्रह्मविदों वद्न्ति-- 
कि. कारण ब्रह्म कुठः स्मजाता जीवास फेस कयच सम्प्र- 
विष्ठा: | अधिष्टठिवाः केन झुखेतरेषु वा्तामहे ब्रह्म विदी 
व्यवस्थाम्‌ ॥ # 
(श्वेता० उ० १ भ्र० १ मन्धर ) 
छ्प्पय 
मिलि जुलि कछु ब्रह्मश्न कहें जग कारन का है! 
काल, स्वभाव, सैंयाय, निर्यात, मूतहु सहत्ता हैं ॥ 
ये जढ़ कारन नहीं, जीव परवश कहलायो। 
ध्यान करभधो इक बल्य जयत कारन बतलायो॥ 
पष्ट अ्रष्टकनि शक्र तें, तीनि गार्य दे निमित कह । 
चक्र नाभि चन्नान है, त्तामें घूमत जग्रत यह ॥ 


शाल्प्राम की घटिया चाहे छोटी-से छोटी दो अथवा बडी से- 
बडी हो, सबकी महिमा समान है। उसमे छुटाई बडाई का भेद- 





कहे वेदश महपि'यो | इस जगत्‌ फा मुख्य फारण ब्रह्म कौन है ? 
क्सिसे उत्पन्न हुए हैं ? किसके द्वारा बीबित हैं ?े हम सबकी सप्रतिष्ठा 
बया है ? किसके हारा श्रधिव्ठित होकर सुख दुख व्यवस्था के प्रनुसार 
चत रहे हैं? इस प्रकार वेदज्ञ ऋषि परस्पर मे दूसरे ऋषियों से चर्चा 
कर रहै हैं। 


5६ श्री भागवत्त दर्शन भागवती कया, खण्ड €८ 


भाव नहीं। कैसी भी शालप्राम वटिया का पूजन करो, वह एकमाः 
परव्रद्वा परमात्मा का ही पूजन माना जायगा। तथापि श्रवता 
भेद से शालग्राम शिलाशों के गुणों में भी भेद-सा हो जाता हैं. 
नृतिद-शालमास शिला उम्र है, सीताराम-शालग्रास शिक्षा सौस 
है । फिर भा पूजक को इच्छानुसार फल देने में सभी शालप्राः 
शिलायें समर्थ हैं। इसी प्रकार वेदों की उपनिपदें छोटी वई 
अनेझों हैं। बहुत-सों उपनिषदें काल के प्रभाव से अ्रप्रकट है 
गयी हैं। बहुत-सी प्रकाशित नहीं हुईं । वततेमान समय में ११४ 
उपनिपकदें तो प्रकाशित हैं.। लगभग ७० श्रप्रकाशित उपनिषें हैं। 
सब ही महान्‌ हैं। सभी में ज्ञान-भंडार है। सभी अपने-श्रपरे 
विपय की उत्कृष्ट हैं। तथापि आचार्यों ने ईश, केन, कठ, प्रश्न; 
-मुण्डक, माण्डूकय, एतरेय, तेत्तररेय, छान्दोग्य तथा बृहदारण्य+ 
इन दशों पर ही विशेषवया भाष्य, टो का-टिप्पणियाँ आदि की हैं 
इन दशों को प्रधानता दी है। कृष्ण यजुर्बेंदीय उपनिपद्‌, 
अवेताश्ववर उपनिपद्‌ अक्षज्ञान की परमोत्कृष्ट उपनिपद्‌ है। 
इसके एक-एक सत्त्र में गृढ़-झ्ान सन्निहित है। अतः इसकी 
-संक्तित्त व्याख्या करके आगे अन्य उपनिपदों का अत्यन्त ही 
संक्षेप में केवल परिचय ही मात्र दिया जायगा । 


सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! इस प्रकार जैसा कुछ शुद्ध 
अशुद्ध बन सका द॒तों उपनिपदों की व्याख्या आपके सामने की । 
-यथाथे अर्थ को तो एकमात्र परन्रह्म तथा ब्द्यीभूच मद्दर्पिगण दी 
आननते हैं। अब आगे श्वेताश्वतरोपनिपद्‌ का संद्धिप्त विवरण 
“बताकर शेष डपनिषदों का अत्यन्त ही संक्षेप से परिचय आप 
-सबको कराया जायगा।? ्। 


शौनकज्ञी ने कद्दा--“छूतजी ! आप उपनिपद्‌-अ्थ कद्ते- 
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कहते घबरा गये कया ? जिससे अब संक्षेप और अ्रत्यन्त संक्षेप 
सार सिद्धान्त पर आ गये।” 
सूतजी ने कहा--“ऋरह्ान्‌ ! मैं घबराया नहीं। भगवन्‌ ! चह्‌ 
"परम अभागा द्ोगा जो स्वाध्याय प्रवचन से घबरा जाय | स्वा- 
ध्याय और प्रवचन यही तो जीवन का सार है। यही यज्ञ है, यही 
तप है, यद्दी सत्य तथा परमार्थ साधन है। किन्तु प्रभों) काल का 
भी तो विचार करना पड़ता है |”? 
शीनकजी ने कह्य--/सूतजी । छाल का क्या विचार करना ९ 
काल तो निरबधि है, नित्य है. ।? 
सुतजी ने कद्दा--भगवन्‌ | आपका कथन यथार्थ है। काल 
तो भगवान्‌ का रूप ही है, तथापि प्रभो ! इस मर्त्यलोक के प्राणी 
अल्पायु होते हैं, ठिस पर कलिकाल मे त्तो आयु अत्यन्त ही 
न्यून होती है। एक ही ज्ञान है उसे ऋषियों ने विविध भॉति से 
कहा है | घटलोई में पकने वाले चावलों में से कुछ ही चावल 
निकाल कर देसे जाते हैं. कि पके या नहीं | यदि करछी में आने 
वाले दाने कच्चे हैं, वो अभी सभी को कच्चा ही माना जाता है, 
यदि थे करछी के दस पाँच दाने पके हुए सिद्ध हुए तो पूरी बढ- 
लोई के चावलों फो पका हुआ मान लिया जाता है. । इसी प्रकार 
अद्वान ! दस उपनिपदों में जा ज्ञान है, वही प्रकारान्तर से सभी 
में है। अतः अब मुझे सक्षेप से ही परिचय देने की आप आज्ञा 
प्रदान फरें। यों यदि भगवान्‌ ने कृपा की, तो फिर मैं आपकी अन्य 
प्रकार से सेवा करूँगा 
शौनकजी ने कद्दा--“आपकी जैसी इच्छा हो वैसा हो करें, 
किन्तु श्वेताश्वतर उपनिपद्‌ जो ज्ञान विज्ञान का भडार है, उसे 
अस्पन्त संक्षेप में न कहें | उसके छेः अध्यायों को तो हमें सुना 
दी दें? 
र्‌ 
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सूतजी ने कद्वा--“भगवन्‌ ! जैसी आप की आज्ञा | किन्तु 
अब विस्तार करमे का समय नहीं रहा | आप तो यहाँ जनलीक 
में विराजमान हैं.। जहाँ ईंप्यो, हेप, छल, फपट, दुम्भ, नास्तिकता 
आदि दुर्गुणों का नाम तक नहीं । प्रह्मन ! आप पृथ्वी पर वल 
कर देखें वहाँ कलियुग का कैसा तांडव नृत्य हो रहा है, अधरमम का 
फैसा बोल बाला है, नारितकता का कैसा साम्रोज्य हैँ । समाज, 
बाद के नाम पर कितने अत्याचार, पापाचार, दुराचार तथा 
घृणित व्यापार हो रहे हैं । उस नगाड़खाने में मेरी इस तूती के 
स्वर को कौन सुनेगा । प्रथ्वी के कलियुगी जीवों को तो वेद छप- 
निपद्‌ की चर्चो भी नहीं सुद्दार्ती। वे तो छाथा-चित्रों के पीछे, 
अश्लील, चरित्रद्दीन, आचार-विचारहीन उपन्यासों के पीधे 
पागल बने हुए हैं. ।” 

शौनकज्ी ने कहा- “सूतजी ! मरने दो इन पापियोँ को। 
सभी अपने-अपने कर्मो का फल भोग रहे हैं। पूर्व जन्मों के पापों 
के संस्कारों के कारण उनकी इन शुभ कर्मों में प्रवृत्ति ही नहीं। 
परन्तु भगवन्‌ ! इनमें से भी कोई बिरले पुण्य पुल सुकृति साथक' 
निकल ही आते हैं | यदि एक भी साधक इन प्रधचनों से प्रभु की 
ओर प्रवृत्त हो गया तो आपका सब श्रम सफल हो जायगा। 
किसी मुमुक्त जीच को भगवान्‌ के चरणारविन्दों में लगा देमा,. 
उसे प्रभु के पादप में भेंटकर देना, इससे बढ़कर प्रभु की 
प्रसन्नता का दूसरा कोई काये नद्दीं । इससे बढ़कर प्रभु को कोई 
बहुमूल्य भेंट नहीं | सूतजी ! संसार में परमार्थ के साधक बहुत 
ही न्यून दोते हैं। अधिकांश तो विषयों के कीड़े ही होते हैं और 
विशेषकर कलिकाल में | उन नरक के पथिकों की बात जाने दें, 
आप तो श्वेताश्वतर उपनिपद्‌ का सार सिद्धान्त सुना दें ।? 

खूलजी मे कहा--“अच्छी वात है भगवन! सुनिये, श्वेता- 


मु 
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श्वतर नाम के ऋषि हैं, उन्हीं के नाम से यह दपनिषद्‌ है। 
इसका आदि और अन्त का पाठ सहनावतु-आदि मन्त्र है। 
इसकी प्रस्तावना यों आरस्म होती हैं । 

प्राचीनकाल से परमार्थ को ही प्रधानता देने वाले ऋषि भ्ुन्नि 
जब एकत्रित होते थे, तव परमार्थ सम्बन्धी प्रश्नों पर दी बाद- 
विवाद किया करते थे। इसे ज्ञान सत्र कहते थे । उसमें प्रायः सभी 
परमार्थ चिंतक ह्वोते थे। पहिले कुछ मिलकर प्रश्न करते थे, दूसरे 
ऋषि उसका उत्तर देते थे । ऐसा ही एक ज्ञान-सत हुआ | बहुत- 
से ब्रद्मवेत्ता तथा परमाथ के ज्ञिज्ञासु साधक एक स्थान में एकत्रित 
हुए । उनमें से कुछ ने ये पॉच प्रश्न उठाये-- 

१-यह जो हमें जड चेवनात्मक जगत दीख रहा हैँ इसका 
मुरय कारण क्या हैं. * 

२--ह मे सब किस उत्पन्न हुए हैं ९ 

३--किस शक्ति द्वारा दम जीवन धारण किये हुए हैं ? 

४--हमारी प्रतिष्ठा किस मे है ? 

४--हम सब किसके अ्रधोन होकर सुख दुःखों की व्यवस्था 
में वर्त रदे हैं. ९ 

ये पॉच प्रश्न उठे । 

इनका उत्तर भिन्न भिन्न ऋषियों ने भिन-मिन्न प्रकार से 
दिया । 

(-किसी ने कद्दा--“जगतू का मुख्य कारण काल है। 
ऋाल के दी अधान सब कुछ हैं| जिस समय जेसा कए्त होता 
हे, वैसा कार्य स्वतः दी हान लगता है। जगत की सृष्टि, स्थिति 
तथा प्रलय में काल ही कारण है 7? 

२-हक्रिसी ने कदा--“सब कुछ स्वभाव के-प्रकृति के-अ वा न 
है ।संभा सव॒भावानुसार हा रहा हैं ।” 
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३--किसी ने कहा--"नियति-प्रारव्ध-के अधीन ही सः 
कुछ होता है।” 

४--किसी ने कहा--“सब कुछ सहसा-अकरमात्‌ यहच्छ 
से हो जाता है। सहसा बीज में से अंकुर उग आता है। सदस 
गर्भ रह जाता है, बच्चा द्वो जाता है ।” 

४इ--किसी ने कद्दा--“प्ृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश 
से हो चराचर जगत प्रप्व हो जाता है ।” 

६--किसी ने कहा--“यह्‌ जीवात्मा ही जगत्‌ का मुख्य 
कारण है। जीवात्मा ही रृष्टि करने में समर्थ है ।” 

७--किसी ने कहा--“जगत का कोई एक ही कारण नहं 
है। काल, स्वभाव, नियति, यहच्छा, पंचभूत, तथा जीवात्मा सभ॑ 
के सदृयोग से-सभी के संयोग से-यह जगत्‌ होता है ।” 

इस पर कुछ ऋषियों ने कहा--“देखों भाई, काल, स्वभाव 
नियत्ि, सहसा, पंचभूत ये इस जगत्‌ के कारण कदापि नहीं हो 
सकते, क्योंकि ये सब-के-सब जड़ हैं। जड़ पदार्थ कोई भी कार्य 
स्वतः करने में समर्थ नहीं ।” 

इस पर दूसरों ने कद्दा--“अश्रच्छा. जीव तो जड़ नहीं है, पह 
सो चैतन्य है. । बही इस जगत्‌ का मुख्य कारण द्वोगा ९? 

इस पर दूसरों ने कहा--' जीव तो कर्मों के आधीन है । यह 
सो प्राग्व्ध के अधीन होकर कर्म करता है। कर्ता तो स्वतन्ञ 
हुश्रा फरता है। जो छिसी के अधीन है उसे तो स्वामी की 
इच्छामुसार कार्य करना होगा । अतः जीव भी जगत्‌ का कारण 
नहीं हो सकता ।”? 

सूतन्ी कद रदे दैं--“मुनियो ! जथ आपस में विचार विमर्श 
करने पर वे जय किसी निरणंय पर नहीं पहुँचे, तो सभी ने 
अपने-पपने घिक्त की यृत्तियों को एकाप्र करके ध्यान किया, 
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ध्यान में उन्होंने देवात्म शक्ति का साज्ञात्‌कार किया जो अपने 
खत्व, रह तथा तस तोनों गुणों से निगृढा दै-ढकी हुई है, तब 
उन्हें ज्ञात हुआ कि वे परत्रह्म परमान्‍्मा अकेले ही अपनी शक्ति 
क द्वारा हा काल पर, स्त्रभाव पर, नियति पर, यदच्छा पर, 
पञ्चभूतों पर तथा जीवात्मा पर शासन करता है। अतः के 
सबके शासन कती, सबके नियामक, सबके स्वामी, शक्ति मान 
परनक्ष परमात्मा ही इस सम्पूण जगत्‌ के तत्त्वतः कारण हो 
सकते हैं । 
उन ब्रह्मर्पियों ने ध्यानयोग के द्वारा इस सम्पूर्ण चराचर 
जगतू का वास्तविक कारण परमात्मा ही है यही निर्णय किया । 
उन्होंने ध्यान में ही इस ससार चक्र को देखा। जो निरन्तर 
घुमता रहता है ।”? 
शौनकज्नी ने पूछा--“सूतची !' इस ससार को चक्र क्‍यों 
कहते हैं ? 
सूतजी ने कहा--“अद्वान्‌ | चक्र शब्द क घातु से बनता है। 
जो करने के अर्थ में व्यवह्नत होती है। जिसके द्वारा कार्य किया 
जाय उसे चक्र कहते हैं (क्रियते अनेन इति>चक्रम्‌ ) चक्र ग्थ 
के पहिये को, कुम्दार के चाक को, भगवान के अख्र सुदर्शन चक्र 
को कहत हैं। रथ के चक्रों से रथ चलता है, कुम्हार के चाक से 
नाना प्रकार के बतेन बनते हैं | सुदर्शन चक्त से नाना असझुरों का 
सद्भार होता है। ये चक्र घूमते रहते हैं और अपना कार्य करते 
रहते हैं। काल का भी चक्र है। कालचक्र घूमता घूमता प्राणियों 
का सदार करता रहता है। जैसे रथ का चक्र, कुम्हार का चक्र 
या चाक घूमते रहते हैं. ऐसे ही यह ससार भी घूमता रहता 
है। रथ के चक्र या पहिये घुमते घूमते नीचे के ऊपर हो जाते 
हैं, ऊपर के नोचे चले जाते हैं, फिर नीचे के ऊपर दो जाते हैं। 
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ऐसे ही संसार चक्र में पड़ा जीव कभी स्वर्ग चला जाता है, फिए 
पृथ्वा पर आ ज्ञाता है, कमी रसातल पाताल में चला जाता है। 
यही संप्तार चक्र हैं| रथ के चक्र मे एक तो घेरा होता हैं जिसे 
लेमि कहते हैं । कई गोल लकड़ियों द्वारा वह घेरा बनाया जाता है। 
थोच में एक नामि होती है, उसमे अ'्ड़े टेढ़े अरे लगे रहते हैं। 
चे श्रे नेमि में जड़े रडते हैं। नामि में एक छिद्र रहता है, जिसमें 
घुरा पिरोया रहता हैं| बढ़ धुरा घूमता नहीं है, उसमें पिरोया 
पहिया धूमता रहता है, उस पहिय के घूमने से ही रथ चलता 
रहता है। ऊपर से नांचे, नीचे से ऊपर निरन्तर आता जाता 
रहता हैँ । यह संसार भी एक चक्र है, ऋषियों ने ध्यान में उस 
संसार रूप चक्र को घूमते हुए देखा। यह कैसा चक्र दै, इसमें 
पहिये के घीच में रहन वाली एक तो नेमि है, उसफे बिना पहिया 
काम नहीं कर सकता, गोल घेरे का नाम ही नेमि है। इस चक्र 
में अरे और नाभि सलम्न रहते हैं, जड़े रहते हैं ।”? 

शौनकजी ने पूछा--“मंसार चक्र में 'नेमि! स्थानीय 
कौन है ९! 

सूतजी ने कट्टा--/इस संसार चक्र की नेमि प्रकृति ही है। 
प्रकृति ही कार्यों में जीवों को लगाती हैं । प्रकृति द्वारा ही संसार- 
अक्र चन्नता रददता हैं। इस अव्यक्त जगत्‌ का मूल आधार 
प्रकृति दी है.। पद्दिये के ऊपर लोदे फे घेरे हाल चढ़े रद्दते ६, 
जो नेमि का आधार है । सत्य, रत और तम् ये तोन गुण ही 
दस चक्र के घरे हैं| पढ़िये का गोल घरा कई गोल लफड़ियों को 
मिलाइर बनाया जाता हैं. । इसमें कई लफकड़ियों जुड़ी रहतो है । 
इस संत्तार-घक्र को योज नेमि भो मन, बुद्धि, श्रद्षार, पृथ्वी, 
जल, तेज, वायु और आकाश इन आठ फे संयोग से बनीं दद। 
आठ सखूर॒म तत्त्य आठ स्थून्न तत्त्व इस प्रकार आठ छ्कड़ियों फे 


श्वेताश्वतरोपनिपुद्‌-४ 
जैसे सोलद सिरे होते हैं। ऐसे ही स्थूत्न. सू्ईभ-मेद से इस संसार: 
चक्र के भो सोलद सिरे हैं। पहिये में अहुत से" अरे, होते, दें । 
इसी प्रकार इस संसार चक्र में पचास हम अकक्‍ हमिय) दो ७ 
शौनकजी ने पूछा--“संसार-चक्र में पचास अरे कॉन-कौन 
से हद १8 


सूतजी ने कह्ा--“भगवन्‌ ! अन्तःकरण की पचास वृत्तियाँ 
ही संसार-चक्र के पचास अर हैं । अरों के सहायक भी छोटे- 
छोटे अरे होते हैं। ऐसे बीस इस संसार चक्र के सहायक 
अरे हैं ।” 

शौनकजी ने पूछा--बीस सहायक अरे कौन-से हैं ९? 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌! पचास अरे, अन्तःकरण की 
'पचास वृत्तियाँ यह तो सूदम अरे हुए। स्थूल रूप में जो पिंड में 
है वही प्रह्माण्ड में है। शरीर रूप पिंड में पचास अंग उपाह्नः 
हैं। अथवा तम, मोह, सद्गामोह, तामिस्र और अंधतामिस्र ये 
पंच पवों अविद्या । श्रशिसा, महिमा, गरिमा, लघिभा, प्राप्ति 
प्राकाम्य, ईशित्व और वशित्त्व ये आठ सिद्धियोँ, अष्टाईस 
अ्कार की शक्ति और नी प्रकार की तुष्टि। इस प्रकार पचास 
अरे बताये हैं । 

बीस सहायक अरे, दश इन्द्रियाँ, शब्द, रूप, रस, गन्ध, 
और र्पश ये पाँच विषय तथा प्राण, अपान, उदान, व्यान तथा 
समान ये पाँच भाण इन्हें बताया है। इस पहिये में आठ वस्तुएँ 
के ६-६ पटक हैं । जिन्हें पडपष्टक कहते हैं ।”? 

शौनकजी ने पूछा--“घडबष्टक क्या है ९”? 

सूतज्नो ने कहा--“अ्रह्मन्‌ ! पहियों में छोटी-छोटी लकड़ी 
लगाकर कील छाँटों में जड़कर जो आठ गोल लकड़ियों को 
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जोड़ा जाता है, उन आठों लकड़ियों के ६ जोड़ों को पढ़प्टर 
कहते हैं । वे आठ-आठ वस्तुओं से बनते हैं ।” 

शौनक्ी ने पूछा--“इस संसार चक्र में पडप्टफ कौत 
कौन हैं १९? 

सूतजी ने कहा--“अह्यन्‌ ! 

पहिला 'अप्टक--पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, मने 
बुद्धि, और अदृक्कार-यह प्रकृति अष्टक | 

दूसरा अप्टक-त्वचा, चरम, मांस, रक्त, मेदा, अस्थि, मेज 
और वीय-यह घातु अष्टक | 

तीसरा अष्टक--अशिमा, मद्दिमा, गरिमा, लधिसा, भरा 
प्राकाम्य ,ईशित्व और चशित्व-यह सिद्धि अप्टक । 

चौथा अष्टक--धर्म, ज्ञान, बैराग्य, ऐश्वये, अधर्म, अज्ञान 
अवैराग्य और अनैश्वय-यह भावाष्टक | 

पाँचवाँ श्रप्टक--अद्या, प्रजापति, देव, गन्धव, यक्ष, राक्षस 
पितर और पिशाच यह देवाप्टक । 

छूटा अप्टक--दया, क्षमा, अनसूया, शौच, अनायास 
मद्गल, श्रक्रपणता और उदारता यह गुणाष्टक | 

ये द्वी ६ अष्टक बताये हैं । 

चक्र में तीन सार्ग भेद होते हैं। इस संसार चक्र में देवयान 
मार्ग, पिठुयान सार्ग और एक थोनि से दूसरी योनि में यहीं से 
यहां जाने का मार्ग ये तीन मार्ग भेद हैं। चक्र को घुमाने में 
ऊपर और नीचे दो घुमाने में निमित्त दोते दैं। इस संसार चक्र 
में पुण्य और पाप ये ही दो निमित्त भेद हैं। चक्र में जो बीच में 
नासि होती है। जिसमें सब अरे क्‍भ्रथित रहते हैं, वह नाभि 
संसार चक्र में मोह है । मोद्द के ही कारण संसार चक्र 
स्थित है ।” 


श्वेताश्वतरो पनिषद्‌ श्र 


सूतजी कद रहे हैं--अद्यज्ञानी ऋषियों ने ध्यान में ऐसे 
ससखार चक्र का साक्षातकार किया। उन ऋषियों ने अपने ध्यान 
| में ही इस ससार को नदी के रूप में भी देखा | जैसे ससार रूप 
नदी को मुनियों ने ध्यान में देसा। उसका वर्णन मैं आगे: 


करूँगा ।? 


छप्पय 


नदी रूप यह जगत भेद जाके पचास हैं। 
ब्ानेखिय जो पॉँच स्रोत मिलि ही अवाह है॥ 
जो तन्मात्रा रँच नदी उद्गम बतलावें। 
पंच प्रान जो कहे तरज्ाहु सो कहलावें।॥ 
पचेन्रिय के ज्ञान जो, चाक्षत्त आदिक पॉँच है। 
सबका मन कारन क्यों, मूल यही सब सोच हैं।# 





संसार सरिता को पार करके प्रश्ञुप्राति 
का उपाय 


[ २७० ) 
पश्चस्नोती5म्बूं पश्चयोन्युअ्वक्तों पश्चप्राणो्मि पश्च- 
जुद्धधादिमूलाम्‌ । पज्चावर्ता' पञ्चदुःखौधवेगां प#चा- 
शद्मेदां पञ्चपर्वामघीमः ॥# 
(इ्वेता० भ्र० उ० १ अ० ५ इलोक 
छप्पय 
शब्द, रूप, रस, गंघ, परस आपवते कहावे | 
गे, जन्म, यद, जरा, मृत्य इनि वेग बतावे' ॥ 
अँगुरी हैं जो ब्रीत्र नाड़ि, मस्तक हु उदर है । 
पीठिहु नाभि, ललाट, नातिका, चिदुक, पस्ति है ॥ 
गुदा, कान, भौँ, नेत्र जो, शंत्त, कन्प, टेंगना कहे । 
काँख, स्तन, लिब्वंहु वृषणा, पुरी सब चालिस भये ॥ 





# ऋषिगण ध्यान करने के अनन्तर बतला रहे टैं--'कि ह 
पचास भेदो वाली नदी जान गये हैं | जो पाँच स्रोतों के जन से भरी ६ 
“पाँव स्थानों पे उत्पन्न होकर उग्ररूपा भौर वन्ना-टेढी-मेढी है एच प्रार 
ही जिसकी ऊर्मियाँ-तरंगे हैं, बुद्धि श्रादि पाँच ही जिसके मूल हैं। पा 
जिसमें ग्रावतें-भेंवर-पड रहे हैं। पाँच प्रकार के जो दुःख हैं वे ही मार 
“इस नदी के प्रवाह के वेग हैं । ऐयी यैद पाँच प॒षों' दाली नदी है (" 


संसार सरिता को पार करके प्रभ्ञुप्राप्ति का पाय. +२७ 


ब्रह्माजी ने नाना योनियों की रचनायें कीं, किन्तु वे उन 
सबको रचकर भी सन्तुप्ट नहीं हुए । किन्तु जब उन्होंने मनुष्य 
चोनि की रचना की तो उसे रचकर वे सन्तुप्ट हुए। अन्य सघ 
योनियाँ भोग योनियों हैं । उन योनियों में कम करके मसुष्य स्वर्ग 
या मोक्ष को प्राप्त नहीं कर सकता। उन अन्य योनियों में जब तक 
जीव के भोग द्वोते हैं, उन भोगों का भोगकर प्रारव्धानुसार अन्य 
योनियों में चलने जाते हैं । 
केबल एक मनुष्य योनि ही कर्म योनि है। इसमें पुरुष शुभ 
कर्म करके स्वर्ग जा सकता है, अशुभ कर्म करके नरक ज्ञा 
सकता है। मिश्रित कर्मो से विना स्वर्ग नरक गये पुनः यहीं श्रन्य 
योनियों में जा सकता है और शुभ-अशुभ, पुण्य-पाप, घ्मे- 
अधर्म, सत्य-असत्य, इन सबसे परे द्ोकर-ऊपर उठकर सोक्त 
भी प्राप्त कर सकता है। प्रायः सोक्ष मानव शरीर से ही प्राप्त 
होती है। 
यह मानव शरीर-बिश्व अह्याए्ड एक लघु प्रतिकृति है। 
मानचित्र है। विश्व ब्रह्माण्ड में जो-जो बस्तुएँ ब्रृहदूरूप में हैं 
ये ही सघकी सब इस मानव शरीर में समुपस्थित हैं. | इसीलिये 
यह थक्ति चरिताथ द्वोती है, कि 'जों पिंड में है वही त्रद्माण्ड में 
भी है।” तुम अपने शरीर का ज्ञान प्राप्त कर लो, विश्वन्नह्माए्ड 
का-तथा उसके कतोी का ज्ञान हो जायगा। इसीलिये कद्दा गया 
है, अपने को देखो -आत्मानं पश्य | 
सखार को ऋषियो मे सागर की उपमा दी है। संसारसिन्धु 
+भववारिध' भवसागर, भवाणंव आदि-आदि संसार के विशेषण 
हैं। यहाँ ऋषियों ने संसार की-मानव देह की-उपमा नदी के 
साथ दी है। मद्याभारत में भगवान्‌ व्यास ने कौरव पांडवो के 
युद्ध की उपमा भी नदी से दी है। नदी के दो तट द्ोते हैं. “एफ 
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जल, तरंग, भँत्रर, वेग तथा उसमें रद्दने वाले मगर मच्चारि 
जीव होते हैं । मद्दाभारत रूपा नदी के भीष्म और द्रोश वो दी 
तट हैं। जयद्रथ उसमें जल रूप है, गान्धारी के दु्योधनाए 
शतपुत्र नीलकमल हैं। शल्य श्रादि शत्रु आह के सदृश है| 
उसका वेग-प्रवाह-क्ृपाचार्य हैं। शल्य उसकी लह्दरें-वेला हैं | भव 
त्थामा, विकणोदि बड़े-बड़े तिमिद्नल हैं। दुर्योधन उसमें आदवः 
भँवर है । ऐसी रण नदी को पांडव लोग पार कर गये | किसने 
सहारे से ? उन पांडवों को श्रोकृष्ण रूपी, नदी को पार कराः 
वाला चतुर कैवर्त-मल्लाह-मिल गया था । जैसे पांडवों ने रर 
नदी फेशब के सहारे पार कर ली थी, वैसे ही इस संसार सरित 
को सानव उन्हीं केशव की कृपा से पार कर सकता है। इर 
संसार रूप नदी को-इस मानव देह को ऋषियों ने कैसे देखा 
इसमें जल, मूलस्रोत, तरंग, भँबर तथा वेग आदि क्या-क्या ड् 
इसका वर्णन ऋषियों ने जैसे किया है, उसे बताते हैं । 

सूतजी कहते है--“मुनियो ! ध्यान में उन ज्ञानी महर्पियों 
पदढ्िले तो यह जाना कि सब पर शासन करने वाले-सम्पूर 
संसार को नियन्त्रण में रखने वाले सर्वशक्तिवान्‌ सर्चेश्वर हैं. 
फिर उन्होंने चक्र के रूप सें संसार को देखा। फिर उसे हूं 
उन्होंने नदी के रूप में देखा ।”? 

शौनकर्जी ने कदह्दा--“सूतजी ! सर्वत्र तो संसार को सागर 
को उपमा दी गयी है। यहाँ ऋषियों ने उसे नदी के रूप में 
क्यों देखा ९१? 


सूतजी बोले--“अ्रह्मन : समुद्र दुछ्षे य है, दुस्तर है, अपार 
अगाघ है । इसीलिये सर्वत्र संसार को सागर के सहृश बताय 
गया है। ऋषियों ने उसे सरिता बताकर बहुत ही उत्तम कार्य किय 


हू 
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है । वास्तव मे संसार सागर न द्दोकर सरिता ही है। देखिये,सागर 
अगांघ, अपार तथा अनन्त है। नदी की थाह है, उसका अन्त 
है। समुद्र का दूसरा तट दिखायी नहीं देता। नदी के दोनों तट 
दृष्टिगोंचर होते हैं । समुद्र का जल यारा अपेय है, उसमें कोई 
सतैरने का साहस भी करे और बीच मे प्यास लगे तो जल में रह- 
कर भी प्यासा सर जायगा। नदी का ज्ल सघधुर और पेय है, 
कितना भी पीलों । समुद्र का पार करना कठिन काम है, नदी को 
पार करना सरल दै। बहुत से-ज्ञानमार्गी-लोग तो अपने बाहु- 
बल से ही नदी को पार कर जाते हैं। सर्वेसाधारण लोॉग-भक्ति 
मार्ग के अनुयायी-नौका द्वारा बिना परिश्रम के-बैठे-बैठे ही-नदी 
को पार कर जाते हैं. । कब पार कर जाते हैं ? जब उनकी, श्रद्धा, 
अक्ति, विश्वास-किसी नोति-निपुण न्यायप्रिय नाविक के प्रति 
दो। थे माजिक कैवत क्लेशों को हरण करने वाले केशव ही हैं । 
इसतीलिये ऋषियों ने इस ससार को-इस मानव देह को-नदी के 
रूप में देखा (१? 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी | नदी का तो उद्गम स्थान 
होता है, कई स्रोतो का जल मिलकर बहने लगता है। उसमें 
तरग, मूल, मेंबर, वेग तथा ब्रिभाग होते हैं।इस ससार रूप 
लदो में ये कौन-फोन हैं.। इनकी उपमा किन-किन वस्तुश्रों से दी 
गई है ९” 
सूनजो ने कह्य --“मुनियो ! नदी में कई स्रोतों से-छिद्रों से- 
जल निकलकर तब बहने लगता है | इस संसार में-या शरीर में- 
जो आँख, कान, नाक, जिहा और स्पर्शन्द्रिय हैं, इनके छिंद्र ही 
पॉच स्रोत हैं| इन्हीं मेंने जल रूप संसार प्रवाह बहने लगता 
है। संसार की वस्तुओं का समस्त ज्ञान हमें पाँव छ्लानेन्द्रियों से 
दी होता है ४ 
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शौनकजी ने कद्या -“नदी का एक उद्गम स्थान होता है, 
चहाँ से निकल कर वह ठेढ़ी-मेढ़ी बहती है। नदी कभी सीधी 
नहीं बहती वह सदा ठेढ़ी बह्देगी इसीलिये नदी का और नारी 
का नाम वक्रा गति वाली कहा गया है। इनकी चाल सदा देदी 
ही होतो है। इस संसार का-देह का-उद्गम स्थान क्या है 
और यह संसार नदी वक्रा कैसे है १० 

सूतजी ने कहा--“अन्य नदियों का उद्गम स्थान तो एक 
ही द्ोता है । किन्तु इस संधार रूपो नदी के-मानव देह के-प<- 
गम स्थान शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्श-पाँच पठूच सूहरमभूत 
उद्गम स्थान हैं। और यह नदी बक्रा ही नहीं उम्रा भी हैँ । 
इसका प्रवाह अत्यन्त ही उम्र है। इस संसार की चाल छुल कपट 
के कारण टेढ़ो है । इसी भयंकर प्रवाह वाली टेढ़ी-मेढ़ी चलने वाली 
संसार नदी के चक्कर में जो फस जाता है उसे बार-बार डूबना 
उतरना-जन्मना मरना-पड़ता है ।” 

शौनकर्जी ने कद्दा-“नदी में तो बड़ी-बढ़ी ऊर्मि-लहरें- 
तरंगें होती हैं। इस संघार रूप नदों मे-मानव देह में-लहरें 
क्या?" 

सूतजी ने कह्टा - “शर्रर में जो चेतना है, बह प्राण, अपान,. 
उदान, व्यान और समान इन परूच श्राणों के ही कारण हैं । 
अतः पंचप्राण दी इस नदी में तरग रूपा हैं ।? 

शौनकजी ने कद्दा--“/नदी का एक मूल स्थान दोता है, इस 
नदी का मूल स्थान क्या हैं ?” 

सूतजी ने कहा--'देसना, सुनना, सूँघना, रसास्वादन और 
शोत, उष्ण, मृदुत् वथा कठोरता का ज्ञान ये जो पाँच ज्ञानेन्द्रियों' 
के पाँच कर्म हैं। इन पाँचों छानों का अनुभव श्रकेले मन के ही 
द्वारा होता है । चत्ु रूप को देखती हैँ किन्तु मन के दारा। मनः 
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न हो, तो आँखें सुत्ती दोने पर भी हमें न दीसेगा | इसी प्रकार 
सभी इन्द्रियों का मूल कारण सन है | वही मन इस संसार रूपी 
नदी का सूल्ल स्थान है ।” 

शौनकजी ने पूछा--'नदी में जो आवते-भंबर पड़ते हैं, वे 
इस ससार रूप नद में मँवर क्या हैं १? 

धूतजी मे कहा--“मगबन्‌ | शब्द, रूप, रस, गन्ध और 
स्पर्श य पाँच बिपय ही इस ससार रूप नदी के-सानव देह के-- 
पॉच आवर्त-मभँवर हैं ।” 

शौनऋजी ने कहा--“नदी तो वेग के साथ बहती है, इस 
सप्तार रूप नदी में वेग क्या है १! 

सूतजी ने कहा -'गर्भ में रहने का दुःख, जन्म होते समय 
का दुःख, बृद्धावरथा का दुःख, नाना प्रकार की आधि-व्याधियों 
का दुःख, और झुत्यु का दुःख ये पॉच प्रकार के दुःख ही इस 
नदी के प्रवाह में वेग रूप हैं. । इसी के गुण प्रदाह में पडकर नाना 
योनियों में आता जाता रहता है ।? 

शौनकजी ने पुछ्ा--“नदी के कुछ पर्॑-विभाग-होते हैं, 
जिनमें नदो बेटी रहती हे। गोमुस से हरिद्वार तक, हरिद्वार से 
प्रयाग तक, प्रयाग से काशी तक, काशी से गगासागर तक जैसे 
गगाजी के ऐसे विभाग एैं-पर्व हैं-बैसे इस ससार नी में-मानव 
देह में-विभाग क्‍या हैं. ९? 

सूतजी ने कहा--“ब्रह्मन्‌ | अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेप 
ओर अभिनिवेश ये पद्चविध क्लेश ही इसमे पदे हैं,विभाग हैं।” 

शौनकजी ने पूछा--“नदी के उद्गम से और जहाँ उसकी 
परि समाप्ति होती है । उस पूरे स्थान के कुछ भेद-विभेद होते हैं । 
ससार रूप नदी के के भेद हैं. १7 

सूतजी ने कहा--“अन्तःकरण की सो पचास बृत्तियाँ हैं ये 


तक 


है आह, 
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“ही इस संसार रूप नदी के भेद हैं । मनुष्य शरीर में ६ भेद 
४४ उपभेद देँ। इस प्रकार पचास मेदों में यद्द शरीर रूप . 
-चँटी हुई है १९ ४ 
शौनकजी ने कहा--“शरीर में ६ अंग और ४४ पांग 
फकौन-कौन-से हैं ?९ 
सूतजी ने कद्दा -“दो पैर, दो द्वाथ, एफ सिर और युद्दार 
“लेकर कंठ तक का मदरा ये छैः अंग तो प्रत्यक्ष दिखायी देते ६ं 
हैं। अब ४४ उपान्नों की गणना करें। १० हाथों को उँगलियां 
-१० पैरों को उँगलियाँ। २० हुईं। (२१) समस्त नस नांडिियं 
का जाल, (२२) मूड शिर, (२३। उद्र, (२४) पींठ, (२५) नाभि 
“(२६) मस्तक, (२७) नासिका, (२८) चिबुक, (२६) वस्तिस्थान 
-(३०) गुदा, (३१) कान, (३२) नेत्र, (३३) भौंहें, (३४) शंख 
(३५) कन्धे, (३१६) तराड-टंकना, (३७) दोनों काँखें, (३८) स्तन 
(३६) उपस्थ और अंड कोप, (४०) दोनों पेंखुलियाँ, (४९) कटि 
भाग ( स्फिच्‌ ) (४२) जातु-घोंद्, (४३) दोनों बादें, (४४) दोन 
जंधायें। ये उपाह या प्रत्यंग है। छै अंग ४४ उपांगों वाली यह 
पचास भेदों वाली मनुष्य देह है। ससार में जिसने भी भेद प्रतीर 
होते हैं. सच अन्तःकरण की वृतियों के कारण तथा शर्रीरों का 
आक्तियों के द्वी कारण होतो हैं। इस प्रकार ध्यान 'में ऋषियों 
“ने पचास भेदों वालो इस संखार नदो को-मानव देह को देखा । 
जैसे रथ का चक्र, कुम्दार का चक्र, बच्चों के खेलने का चक्र 
(चकई) सुदर्शन चक्र है। वैसे ही ब्रद्मचक्र है। इस ब्रक्षयक्र में 
न्यह हंस रूप जावात्मा घूमता रहता है। यह त्रद्मचक्र सबकी 
जोविका का हेतु है-कारण-दै । जीव मात्र को वही ब्रह्म आजी- 
एविका प्रदान करता है ।”? 
शौनकजी ने कद्दा--/सूतजी ! आजीविका तो मनुष्य कृषि, 
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“रक्षा, वांशिज्य, प्रजापेलन, सेवादि से स्वंथ अजन करता है ११ 
सूतज्ञा ने कहा--'ब्रह्मन्‌! जीव तो एक बविन्दुउ जल, एक 
कण प्थ्बी, एक चिनगारी अप्रि, एक भोंका वायु भी उत्पन्न 
करने में समर्थ नहों। ये सब वस्तुएं ऋ्ह्म द्वारा निर्मित हैं। एक 
बांज्ञ भूमि में वो देते हैं, उनके सेकडों बीज कौन बना देता है. ? 
चींटी से लेकर ब्रह्म पर्यन्त सबकी आजीविका परमात्पा ही 
चलाते हैं। जोव तो निमित्त मात्र है! वही सबका आश्रय है, 
संत्रक्नी सस्था है। उसी विश्व ब्रह्माण्ड के ससार चक्र में जीव 
कर्मानुसार घुमाया जाता है। चौससी लाख योनियों में जन्मता 
मरता रहता है। अहकोर से विमूढ हुआ जीव अपने को ही 
कर्ता सानकर बन्धन में बंध जाता है. और नाना योनियों में भट- 
कंता फिरता है । जब यह अपने निज स्वरूप को वास्तविकता के 
साथ जान जाता है और यह भी जान लेता है, कि मुझ जीवात्मा 
से'प्रथक एक सबको प्रेरित करने वाला 'परमात्मा भी है, तय 
उसे वे सबोन्तर्यामी परमात्मा अपना निजजन स्वीकृत कर लेते 
हैं। उसे अपना कद्दकर वरण कर लेते हैं। जब ज़ौवात्मा उन 
सबके प्रेरक परमात्मा द्वारा स्त्रीकृत कर लिया जाता है, अपंना 
किया जाता है, अपना आत्मीय, भक्त; तदोय, प्रपेन्न, शरंणागत 
मान लिंया जाता है तब उसका जन्म मरण को चक्कर छूट जाँता 
है, वद अंमश्ृतत्व का प्राप्त दो जाता है, वह ससोरचक्र से सदा 
के लिये बिमुक्त दो जाता है।? 7 कि 
शीनक मी ने पूछा --“सूतजी । जीवात्सा तो शरीर में रहता 
है, बहँ परमास्मा कहाँ रदता' है ? इसका पता ठिकाना हसे बता 
दाजिये, जिससे हम उससे आकर मिल आवें।! कफ 
सूतना ने कट्दा--अद्गान्‌ ! वह परक्रद्ा यहीं हृदंय में रहती दि। 
चह्‌ अन्तः्शरण में स्थित रहने से अन्तयोमी कद्दल्ताता है। बेदों में 
डे 
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उसी परमह्य परमात्मा का ही तो वर्णन किया गया है। 
सत्य स्वरूप परबद्दा को विद्वान्‌ लोग बहुत प्रकार से वर्णन। 
करते हैं। कोई उन्हें इन्द्र क्दते हैँ, कोई म्रद्मा, परमात्मा व ।* 
कहकर पुकारते दूँ। समस्त जीवो का वही परघ्रद्षा . 
आश्रय है, वह अक्षर अविनाशा हैं। उसका कभी नाश 
होता | बढ अजर-श्रमर शाश्वत है, ये ऊपर नीचे और बीच 
तीनों लोक उसी में आश्रित हैं |” री 025 
शौनकजी मे कद्दा-- सूतजी ! बद्द हृदय में दिखलायी 
नहीं देता ९९ ; 
सूतजी ने कद्दा--“अद्षन्‌ ! अज्ञानियों को वह ट, 
दी देगा | जिनके नेत्रों में मोतियाविन्दु है, उन्हें बह कैसे :.. 
दे सकता है। जो ब्रक्षविद हैं,जिन्होंने बेद के यथार्थ तत्त्व को जा 
लिया है ऐसे मद्दापुरुष दी उसे हृदय में देख सकते हैं । उसे (र 
कर बे तदीय बन जाते हैं, उन्हों के परायण द्वो जाते हैं, उन्हीं 
तल्लीन हो जाते दै, फिर वे कभी भी मांता की योनि में ता 
आते, जन्म मृत्यु के चक्कर से सदा सबंदा के लिये दे 
जाते हैं।”? ह+ कर 
शोौनकज्ञी ने पूछा--“सूतजी ! हृदय ,में ; अन्तयोर्मी रूप 
स्थित उन परत्रद्म परमात्मा का स्वरूप क्या हैं और , उन्हें जा 
कैप्ते ९ उन्हें जान लेने पर जोब की स्थिति कैसी हो जाती है ९” 
सूतजो ने कद्टा--“त्क्षन ! जक्ष का स्वरूप तो अवर्शानीः 
है। फिर भो शास्त्रों में जैसे उनके स्वरूप का वर्णन किया है औ 
चनको श्राप्ति का जो फल दै उसका वर्णन मैं आगे करूँगा 
आशा है आप इस ,गूडू तत्व सम्बन्धी क्वान को दत्तचित्त होक 
अवण करेंगे।” /, , -: | 


५ फ ता] जि 


है] 


संसार सरिता को पार करके प्रभुप्राप्ति का ठपाय.._ ३६ 


छप्पय 


कि, घोंटू भरु बाँह, जोंघ सब चौशलिस हैं । 

है कर, है पण। शिरहु, घढहु ये मुल्य अन्न है) 

देह रूप यह नदी पषासहु सेदनि वारी। 

अन्त/करननि वृत्ति पर्मासर्टों अयवा न्यारी॥ 

पिड माहि, जो पत्पु हैं, सो बर्माएड लेखात हैं । 

च्यान माहि ऋषि मु न तिनहिं, जानत वेद बतात है ॥ 
डे 


ब्रह्म का स्वरूप ओर ब्रह्मप्राप्ति का फ 
[२७१ ] 
उद्‌गीतमेतत्परमं तु अक्ष तस्मिस्त्रयं सुप्रतिष्ठातर 
च। अत्रान्तरं ब्रद्मविदों विदित्वा लीना त्रह्मण्थि तत्परा 
योनिमुक्ताः ॥के 
(इवे० प्र० उ० १ भ० ७ लो! 
, झेप्पय 
चर्णित वेदनि ब्रक्ष अतिष्ठा सब जीवनिकी | 
जिनिमें थित त्रयलोक हिये में इस्थिति जिनिकी | 
जानि अश्नविद लॉने मुक्त तित होवें जगतें | 
कज्षर-अक्षर संयुक्त व्यक्त अव्यक्त विश्व ते॥! 


घारन पोपन ईश जगकरें जीव सोरी विषय । 
चंधे प्रकति बन्धन तत्राहँ, जानि होश तत्पर अमय 


एक व्यक्ति राजा के-से वद्र आभूषण पह्चिन ले, राजा 
समान मुकुट धारण कर ले, सुबण का घिंद्दासन बनवाकर छ 
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# यड़ ऐेद वटित-उद्गीत-परबह्म प्राशिमाश्र वी सुप्रतिध्ठा है 
तथा वह प्रधार-त्भी नाशन होमे वाला है। उद्ी में धोनों स्थित हैं 
बहादेता पुरप हृदप के प्स्तर में स्थित उस परब्रह्म परमात्मा फ्ो जाः 
कर उन्हों के तत्वस्न्प॒रावण-प्रधीन होकर उस परवहा में शोन हो झा 
है, वे ममी प्राइर की योनिरषों से सदा केपनये मुक्त हो जाते हैं। 





अह्म का स्वरूप और अद्माध्राप्ति का फल ] 


पर आसीन हो जाय, इतना सब करने पर भी बह राजा नहीं 
हो सकता | बह नाटक का बनावटी ही राजा कहलावेगा 
जा होने के लिये उसके यहाँ प्रधानमन्त्री, राजपरिपदू, सेना, 
क्षोप राजमहिपोी और रृत्यवर्ग आवश्यक हैं । इन सबसे सयुक्त 
का हू। नाम राजा है। राज्परिकर के बिना अकेले राजसी दस 
पहिनकर मुकुट लगाकर कोई राजा नहीं हो सकता । 

४. जब राज्ञा निकलता है, तो कुछ लोग तो कइते हैं, राजा 
जा रहा है । कुछ कहते हैं-राजा अपने परिकर सद्दित जा रहा 
हे | दोनों का श्रमिप्राय एक ही है। जो कहते दैँ-राजा जा रहा 

(है उसका तात्पय सेना, मन्‍्त्री तथा रानी के निपेध में नहीं है । 
उसने इन सबको राजाके अन्तर्गत ही मान लिया है, क्‍योंकि 
राजा इन सममें सर्वेश्रेष्ठ हैँ। जा कहते हैं, राजा अपने परिकर 

। सहित जा रहा है, उसने राजा को प्रथक्‌ भर मन्प्री, रानी, 
अत्यवगादि की गणना परिकर में कर दी है । भाव दोनों का एक 
ही है । शब्दों के भेद से अज्लों को भ्रम हो जाता है। 

ऐसी दा प्रक्रिया वेद शास्त्रों की है। बद़ों में कहीं तो ण्क, 

। श्रद्रय ब्रह्म को द्वी अनादि अनन्त बताया है, कहीं ईश्वर, जीव 

) और प्रकृति तोन को अनादि बताया हैँ. । वो जद्दोँ केवल एक ही 

॥। 'भप्ैत ब्रह्म है ऐसा कहा है, बहाँ जीब तथा प्रकृति के निपेध में 

३६ तात्पर्य नहीं है । वद्दों तात्पर्य इतना हैं है कि ईश्वर सर्वश्रेष्ठ है | 

,. जोच तथा प्रकृति उसके ग्रधान है । जहाँ यह कहा गया है श्रद्ा 
है! श्रद्वितीय है, उछके अतिरिक्त कुछ नहीं है, उसके सहश या 
(६ उप्तसे श्रेष्ठ कोई नहीं है, वहाँ यद्वी समझना चाहिये कि परद्दा 
४6 सबसे उत्तम, सबका स्वामा, सबका सचालक है, प्रकृति और 
[' जीव उसके अधोन हैं। प्रकृति और पुरुष का अस्तित्व ही नहों 

यह अभिप्रय नहीं। इस विषय को सगवान्‌ ने श्रीमद्भगदत्‌ 
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गीता में बहुत द्वी स्पष्ट रूप से व्यक्त किया है । तेरेहवें_ 
में जहाँ क्षेत्रस्शेत्र्ञ विभाग बतलाया है, वहाँ केंहा है-/६ 
ओर पुरुष इन दोनों को ही हे अर्जुन ! तुम अनादि ज्ञानी 
जितने जो विकार हैं और सत्वादि जितने गुण हैं ये सब * 
प्रकृति सम्भव हैं | ये सब प्रकृति से ही उत्पन्न होते हैं। ५४ 
जीवात्मा का क्‍या कार्य है, और प्रकृति का क्‍या कार्य * 
चताते हुए भगवान्‌ कहते हैं--“प्रकृति तों इस ६ 
कारण को उत्पन्न करने में हेतु मानी गयी है और - , 
धुरुप दुःख सुख भोगने में कारण माना गया है। प्रकृति जड़े ९ 
चुरुप-जीवात्मा-चैतन्य है। चैतन्य हैं तो इसे दुःख क्यों दर 
है? चेतन्य को तो दुःख नद्दों होना चाहिये ?! इस पर मेंगवा' 
कहते हैं। दुखी होना जीव का स्वरूप नहीं. किन्तु जंब व 
प्रकृति में स्थित होकर प्रकृति से उत्पन्न गुणों को मोगता है, 
दुखी सुखी हो जाता है । गुणों का संग ही इस जीवात्मा १ 
सदू-असदू योनि में ले जाता है। प्राकृत शरीर में अहंता हो 
के कारण-शरोर संयोग से-जीब दुखो होता है।. 5 ४" 
शरीर के संयोग से-शरीर में रहने के कारण ही पुरुष अह 
कार के वशोभूत होकर दुखी द्वोता है. तो परमात्मा भी तो शरी 
में-धन्तःकरण में-अन्तर्योामी रूप से रहता है। ज़्घ शरी 
संयोग से जीवात्मा दुखी द्वोता है, तो परमात्मा को भी दुख 
झोना चाहिये । इस पर मगवान्‌ कद्दते दैँ--पर मपुरुष-पर सात्मा: 
इस देद में रहता हुआ भी प्रकृति जन्य गुणों से परे ही रहता हट 
वे गुण परमात्मा को स्पर्श भी नहों कर सकते। क्योंकि चह 
कर्मो का दृष्टामात्र है, केवल अनुमोदन करता है, वह कर्ता 
भव, द्॒ता, संदर्ता, मोक्ता होने पर भी भद्दा ईश्वर है, आत्मासे- 
-भाव से-परे दवोने से वह परमात्मा कददलाता है। बस,जीवात्मा फ॑ 
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गुणों सद्दित प्रकृति के तथा पुरुष-जीवात्मा-के तथा परमात्मा के 
छरूपों का यथार्थ ज्ञान मर हो जाय, तो फिर वह जन्म-मरण 
के चक्ऋर से सदा सदा के लिये जिमुक्त हो जाता है । ऐसा ज्ञानी 
पुरुष जैसे चाहे दैसे रद्दे। उसका पुनजन्म नहीं होता। बह 
ससारचक्र से बिमुक्त हो जाता है । 
इसी बात को पुनः पुरुपोत्तमयोग ( पन्द्रदवें अध्याय में ) 
और स्पष्ट फरते हुए भगवान्‌ कहते हैं--“इस लोक में एक क्षर 
और दूसरा अक्षर ये दवा दो पुरुष हैँ. । ज्ञितने भूत हैं-प्राणी हैं-वे 
सो क्षर हैं और कूटस्थ-ज|वात्मा-अक्तर है । इन क्र और अक्षर- 
प्रकृति श्र जाव-से परे एक अन्य पुरुषोत्तम इश्वर-भी है । थो 
शीनों लोकों में प्रवेश करके समस्त लोकों का भरण पोषश फरत्ता 
है। इसी को अव्यय तथा ईश्वर और पुरुषोत्तम कह्दते हैं । उसे 
शुरुप से-जीव से-उत्तम पुरुषोत्तम क्यो कहते ६ ? इसलिये 
कहते हैं, कि बह ज्षर-प्रकृति-से श्रतोत और अक्षर-पुरुप-से 
अत्तम है। इसलिये उसे पुरुषोत्तम कहते हैं । इस प्रकार गीता 
के मत से प्रकृति, पुरुष जिन्हें क्तर और अक्षर कटद्दा गया है दो 
तो ये और एक ईश्वर तोन वस्तु नित्य तथा अनादि हैं। जीव 
और प्रकृति ये ईश्वर के अधोन हैं, ईश्वर से अबर हैं.। ईश्वर 
सबसे ओ्रेष्ठ-प्रयर-हैं। थे सबसे श्रेष्ठ, उत्तम, सबके अधिष्ठाता 
हैं, अतः वे परअक्य एक हैं, अहय हैं, अजुपमेय हैं यह कहना 
भो यथाथ है। इसी को श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ सें स्पष्ट किया 
जया है। 
सूतजी कहते हैं--“पमुनियो !'स्वरूप रहित उन परब्रद्या के 
स्वरूप का वर्णन करते हुए भगवती श्र्‌ति कह रही है--“ससार 
, में दो ही हैं एक क्षर दूसरा अक्षर | जितना प्रकृति निर्मित जड़ 
| चर्ग है चह सब क्र है। जड़ पदार्थों के नाश होने पर -अदर्शन 
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अयवा ,क्षोप दो जाने पर-भी जिस जीवात्मा का नाश नहीं ही 
वह अक्षर है। इन दोनों अक्तर-क़्र-का जो संयुक्ते रूप ६ 
व्यक्त और अव्यक्त रूप में स्थित है वही यह संसार है, 
हैं । इस सम्पूर्ण विश्व का-क्षर-अक्तर का-व्यक्तन्अव्यक्त * 
स्त्रामी है, अधीश्वर है, प्रभु है, शासक है. प्रेश्क है उस 
परमेश्वर और ईश कहते हैं। इन सम्पूर्ण विश्व प्रह्माण्ड 
बी धारण करता है, वही सब्च परिपोषण करता है ।” 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! प्रकृति तो जड़ है। ज।५ 
तो परमात्मा की भाँति जड़ न होकर चैतन्य है।, .« 
संसार-चक्र में वैध क्‍यों जाता है १? ते 
सूती ने कहा--/भगवन ! संग दोप के कारण ७५ 
होने पर भी जीवात्मा प्रकृति के अभ्रधीन होकर बंध जाता 
जगत में शब्द, रूप, रस, गंध और स्पर्श सम्बन्धी जो विपः 
उन विपयों को जीव अपना भोग्य मानने लगता है । जो अं 
होगा, उसे भोगजन्य कर्मों का.फल़ भी भोगना ही पड़ेगा । 
प्रकृति के भोगों में समता करने से अपने को भोक्ता मानने 
अद्ंकार करने से जोब संसार के बन्धन में बँघ जाता हैँ |” 
शौनकजी ने पूछा--'“जब जीव त्रिपयों का भोक्ता बन 
प्रकृति के अधोन होकर वध ही जाता है, तो क्या सदा बँधा 
रहता है, या कभी इस बन्धन से छूट भी जाता है १? 
सूतज्ञी ने कद्दा--/वन्धन वास्तविक बन्धन थोढ़े दी है, २ 
भ्रमवश उसे घन्धन मान लेता है| एक घोवी था वह अपने २ 
को लेकर जंगल में गया । गधों को बॉघने की रस्सी एक ही १ 
उमने एक गये के पैर में तो रस्सी बाँध दी । शेप गधों के पैर 
भूठे ही दवाथ लगा दिया । अब सब गधे अपने को वेंघा समः 
क्षगे । प्रातः जब उन्हें शान द्वो गया, कि अरे, इम बंध नहीं रे 


ब्रद्द का स्वरूप और बद्माप्राप्ति का फल ४१- 


इतना ज्ञान होते ही वे बन्धन मुक्त द्वो गये । इसी प्रकार यह जीव 
तो नित्य मुक्त है । प्रकृति के सयोग से अज्ञान के कारण-अ्रम-- 
चश अपने को वंधा हुआ मानने लगा है। जिस समय उसे यह 
ज्ञान हो जायगा कि मेरा विनाशशील जड पदार्थों से कोई 
सम्बन्ध नहीं | में वो उन चैतन्य स्वरूप देवाधिदेव का एक चेत- 
न्याश हूँ, वे परमेश्वर ही मेरे स्वामी हैं इस प्रकार उन देव को 
जानकर ससार बन्धन से मुक्त हो जाता है । सदा बेंघा ही नहीं, 
रहता | अज्ञान मे बन्धन है ज्ञान से ही मुक्ति है ।? 

शौनकज्ञी ने पूछा--सूतजी ' परमात्मा अनादि है या 
जीवात्मा ?? 

सूतज्ञी ने कहा--/“नद्धान्‌ ! बार बार तो बता चुका हूँ जीव, 
ईश्वर और प्रकृति तीनों ही अनादि हैं। इन तीन में दो चेतन्य 
हैं ईश्वर और जीव । एक प्रकृति जडा है |” 

शौनकजी ने पूछा--“जब जीव भी चैतन्य हे और ईश्वर, 
परमात्मा पुरुपोत्तम भी चैतन्य है तो इनमें फिर श्रन्तर क्या 
हे ए0 

सूतज्ञी ने कहा -“दोनों में बहुत अन्तर है। एक ज्ञ है दूसरा 
अज्ञ है। एक सर्वज्ञ है, दूसरा श्रल्पक्ष है। एक ईश है, दूसरा 
अनीश है एक स्वार्मी है, दूसरा सेवक दे। एक स्ेप्तमर्थ है, 
दूसरा असमर्थ है| इतना होने पर भी दोनों अज हैं, ्ज़न्मा 
है इ8 

शौनकन्नी ने पूछा--“जब इश्बर जीव दोनो अज झनादि [, 
तो जाव अनादिकाल से अज्ञ रहा होगा। जो श्रमादियादा से 
अज्ञानी दे बह बन्चन मुक्त कैसे हो सकता है १! 

सूतज्ञा ने कद्दा-'जीवात्मा के दो भेद हैं, एक पे 


का 


है 


७8२... भागंवत दंशने मागवती कथा, खण्ड €८ 
चूसरा ज्ञानी । वास्तव में 'जीव तो नित्य भुक्त ही है, प्रकृति के 
संत्तर्ग से वद्द अपने को बँवा हुश्ना-सा मानने लगता है। वार्त- 
विक ज्ञान होने पर वह स्त्ररूपस्थ दोकर अपने को प्रकृति 
नपुथक मान बैठता है ।” 
शौनकजी ने पुछा--“श्रच्छा, सूतजी ! यद्द बताइये परमात्मा 
तो सबसे श्रेष्ठ सबसे बड़ा है है । अब प्रकृति में और पुरुष 
अर्थात्‌ जीवात्मा में और प्रकृति में इन दोनों में कौन बड़ा है” 
हँसकर सूतजी मे पूछा--''ब्रद्मनूं ! आप किसे बड़ा मानते 
५ | 
शौनकजी ने कह्ा--“हम तो प्रकृति को ही बड़ा मानते हैं। 
जो नित्य मुक्त जोवात्मा को भी अन्धन में फंसा लेती है ।” 
यह सुनकर सूतजी हँस पड़े और बोले -- ''बह्मन्‌ ! किसे घड़ा 
स्छोटा कहें । जीवात्मा की भाँति प्रकृति भी अजा है अनादि है । 
यह्द जोवात्मा को भुगाने के लिये नाना प्रकार की सामग्रियों को 
सजा-सज्ञाकर रखती है | जीब की यही 'अल्पक्षता है कि उन साम- 
नपप्रियों के चाक्चिक्य में फेंसकर प्रकृति के अधीन हो जाता है। 
जब उसके सखा,स्थामी,सुद्दद्‌ सर्वजश्ञ परमात्मा उस पर कृपा करते 
हैं, उसे बुद्धि योग प्रदान करते हैं तो बह प्रकृति के मोह का परि- 
स्याग करके अपने सर्वज्ञ स्वामी के समीप 'आ जाता है, उनको 
ब्राप्त कर लेता है। इस प्रह्चार जोवात्मा, परमात्मा और तीसरी 
शक्ति अजा प्रकृति है। तीनों अन्यदि हैं. इन तीनों में ईश्वर, इन 
दोनों से विलक्षण, उत्तम, श्रेष्ठ है। ये दोनों दी-प्रकरति और 
जीव-ईंश्वर के श्रधीन हैं। उनके परिकर हैं । लीला के अनादि 
उपकरण हैं बह परमात्मा अनादि है, अनन्त है, विश्वरूप है, 
सबको रचने वाला होने पर भी र्त्रयं सदा सबेदा श्रकर्ता घना 
पहवा है। जब जीव इन तीनों फो अद्मरूप में जान लेता है 


ह्रद्षे का स्वरूप और धद्माप्राप्ति का फछ्ष है 


अथीत्‌ जीवात्ता और प्रकृति ऋ्रद्म के दी उपकरण है,'उन्हीं के 
अधीन है, तभी बह बन्धन मुक्त हो जाता है| तीनों के स्वरूप 
का ज्ञान होना ही मुक्ति है।” २ 
शौनकजी ने पूछा -“प्रकृति का स्वरूप क्या है 7! । 
सूजी ने कद्दा-सत्य, रज और तम तीनों गुणों बाली 
प्रकृति है, इसी से समस्त प्राकृतिक पदार्थ बनते हैं। वे सब के 
सथ नाशवाब्‌ हूँ विनाशशील द | इसीलिये प्रकृति को क्र कद्दते 
हैं,इसे भी प्रधान कहते हैं । प्राकृतिक जितने भी पदार्थ हैं वे जीव 
के भोग्य हैं। उन सम्रका भोक्ता जीव है”. *+ 
शौनकजी ने कद्दा--“ज्ौव फा स्वरूप क्‍या है २! 
सूतजी ने फद्दा--“भगवन्‌ ! जीव तो अमूत स्वरूप तथा 
तन्य है, इसीलिये उसको अक्षर कहते हैं। किन्तु प्रकृति के 
संसरग से चह अपने को भोगने वाज्ा मानने लगता है | इसीलिये 
उसकी हर संज्ञा है. अथोत्‌ प्राकृतिफ विषयो को भोगने बात्षा | 
प्रकृति जड़ होने से अधी है। पुरुष-जीवात्मा क्रियाशील न होने 
के कारण लूला है। इन दोनों को द्वी एक देवाधिदेव परमात्मा 
रुपोत्तम अपने शासन में रखता है ।” ः 
शौनकजी ने कहद--“जब जीव स्वभाव से दी अल्पक्ष और 
प्रकृति के विषयों का मोक्ता है, तो बह संसार चक्र से मुक्त फैसे 
होगा ३ 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ | बार-बार तो घताया ऐै, जीय 
स्वभाव से ऐसा नहीं उसे अ्रमवश कतों होने को अभिमान हो 
गया है.। जहाँ उसके भ्रम की नियुत्ति दो गयी, ' जद्दोँ परमाध्मा 
की कृपा से उसे भगवत्‌-स्वरूप का बोध हों गया | स्वयं में कर्ता 
नया हूँ सबके कती,'घता हती, संधारकर्ता परमास्सा दी हैँ, जहाँ 
अछ्े ऐसा बोध हो ग्रया, पट्टी पह् बन्धन अक्त हो जाता है ॥? 


छ्छ. भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड हे८; 


शौनकजी ने पूछा--"परमात्मा के स्वरूप का बोध कैसे 
ह्दो 00 हज जे 
सूतजी ने कह --'बोध वो तभी होगा जब वे-दी चाहेंगे! दे 
ही जिसे अपना कहकर वरण कर लेंगे। वे ही जिसे चुडियोग 
प्रदाल कर देंगे। इसलिये जीव को निरन्तर उन्हीं का ,ध्यात 
करना चाहिये। मन को. विषयों में न लगाकर उन्हीं में ४ 
संयोजित करना चाहिये उन्हीं में निरन्तर उसे लगाये रहना 
चाहिये। इस,प्रकार उनके निरन्तर ध्यान से, मन को उन्हीं में 
नियोजन करने से उन्हों में तत्व भाव करने से-तन्मय हो 
से-फिर जितनी भी विश्व की माया दै-- जितनी भी अविद्या है 
सभी की निधृत्ति हो जाती है । अहम की प्राप्ति द्वो ज्ञाती है ।” 
शौनकजी ने पूछा--“त्रह्म को जान लेने का फल क्या है (” 
सूतजो ने कहा--“अक्षन्‌ ! बार-बार तो बतलाया है। उन 
परब्रद्य परमात्मा के निरन्तर ध्यान से, उन देवाधिदेध को सम्यक्‌ 
प्रकार जान लेने से समस्त पाशों का-सरभी प्रकार के प्रकृतिजन्य 
बन्धनों का-विनाश हो जाता है। जीव सदा-सदा के लिये घन्धन 
मुक्त घन जाता है. । समस्त क्लेशों से मुक्त हो जाता है?” 
शौनकजी ने पूदा--'क्लेशों के नाश द्वोने से क्या होता, है १” 
सूतजी ने कद्दा--“अ्रश्मन ! संसार में पाँच दी प्रकार के 
क्लेश हैं। (१) गर्भ में रहने का क्लेश, (+) जन्म द्वोते समय 
का क्लेश, (३) नाना प्रचार को शआ्राधि-व्याधियों का-विभिन्न 
रोगों का-स्लेश, (४) बृद्धावस्था फा क्लेश, और (५) मरणकाल 
फा क्लेश। सर्मो संसारी जीव इन पाँच प्रकार के फलेशों से 
क्लेशित हैं। क्लेशों का जहाँ नाश दो गया, वहाँ जन्म मृत्यु 
का-माता के गर्भ सें आने का-अमाय हो गया। जन्म न लेगा, 
गसबास न करेगा, तो शरीर की भी प्राप्ति न होगी। इसलिके 


ब्रह्म का स्वरूप ओर मद्गप्राप्ति का फल घर 


जिस शरीर से ज्ञान प्राप्ति हुई है वह चरम शरीर-अन्तिम देह- 
माना जाथगा। इस शरीर के नाश होने पर प्रथ्वी,के भोग दी 
नहीँ सत्र के भागों में भो रप्रह्या न रहेगी। वह सभी प्रकार के 
पर्व के ऐश्वय का स्याग करके केवल-स्वेथा विशुद्धझ-बन जाता 
है | बह आधप्तक्ाम-पूर्णकाम-हो जाता हैं ।” 
शानकजा ने पूछा--इस त्रह्म को जानने के लिये किस 
स्थान में जाना चाहिये १९? 
सूतजा ने कह--''शद्यन ! अ्न्यत्न कहो जाने को आवश्य- 
कता नहीं । जो पिंड सें है बही पऋद्मण्ड में है | बह हा तो अपने 
अन्तःकरण में दी बैठा हुआ है। अत्तः आत्मस्थित ब्रह्म को 
निरन्तर जानना चाहिये। ससार से जानने योग्य एकमान्न अहम 
है है। त्रक् से बढ़कर वेदितव्य-जानने योग्य-और झुछ भी 
नहीं हैं। भाक्ता जो यह जोवात्मा है और भोग्य जों प्राकृत 
सप्तार के रूप रसादि विपय हैं. इन सबके प्रेरक परभ्रद्म परमात्मा 
ही हैं। इस प्रकार मानकेर जो व्यवहर करता है तो मानों 
चसने जानने योग्य सब कुछ जान लिया। इस प्रकार वह मरद्म 
त्रिविव है। अर्थात्‌ जाब प्रकृति से सरिलष्ट ही ब्रह्म है ।7? 
शौनकन्नी ने पूछा--"सुतर्जी ! आप कद्दत हो, शरीर के 
भोवर दी हृदय की गुफा में जावत्मा और परमात्मा बैठे रहते 
हैं। किन्तु वे दिखाया नहीं देते । उनका साक्षात्कार नहीं होता । 
वे क्रिस साधन से महण किये जायें 7? 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌।| उपनिषदों में बारम्वार प्रशत 
जग पर ब्ज्ञ दिया गया है। ब्रह्म साक्षान॒कार का प्रशव जप 
ही सर्वश्रेष्द साथन बताया है। यहाँ पर भी प्रणव को बह्म 


साक्षात्‌कार का जैसे साधन बताया हैँ उसका वर्णन मैं आगे 
करूँगा ।? 


४६. भागवत दर्शन मागवती कया,-खण्ड 6८ 


+ छप्पयप. ५ कर 
अध्वानीसपज ईश-मत्तमर्थ, हुऊ॑ भेज । 
मोक्ता तो है जीव अमोक्ा ईश्र कू भज॥ 
तीचरि गकृति अनादि सबने में ईश्वर उत्तम । 
आत्मा भसखित्र अनन्त भकरता है पुरुपरोत्तम ॥ 


सम्यक तीतिनि जानिके, पुरुष बल्प्रापत करें | , 


ज्ृर अपछ्तर पे एक प्र+, परयषोच्तम शासनें करें॥ 


| 


प्रणव जप द्वारा ब्रह्म सात्नातकार 


( २७२ ) 
बह यथा योनिगठस्प मूतिन दब्यते नैव च लिड्नाश। । 
स॑ भूय ण्वेन्धनयोनिगृद्यस्तद्वो भय वे प्रणवेन देहे ॥क 
(एवें० भ्र० उ० ९ भण हैरे म० 
छष्पय 
प्रभु को करिकें ध्यान लगावे मन तिनि चरनन | 
है| तन्‍्मय तिनि मजे कटें सब माया बत्पव॥ 
करे ध्यान तिनि पाश कट सब क्लेश नतावें 
जन्म मृत्यु नाप्त जाय पूर्ण कामहु कहलावे।। 
जो हिय गित परजक्ष को, करें ध्यान नित नित हरप । 
उनतें बढ़िके जयत में, ज्ेय नहीं कोई पुरुष ॥ 
ईख में यद्यपि मिश्री विद्यमान है, किन्तु कोई ईख के दे 
को लेकर कहे कि दिखाओो इसमें मिश्री कद्दों है,तो इख के दृड में 





के जिस प्रकार प्रष्ति भ्पने प्राश्षप भुत्त कऋाष्ठ हें मच्यपि रहती है, 
तथापि उप्तमे उसको प्रत्यक्ष मूर्ति दिल्लाई नहीं देतो। उसमें उसको सत्ता 
का-लिडू का-नाश नदी द्वोता । यदि कोई प्रयत्म करे परिश्रम करके 
भधे तो वह भ्पनो योनि-इंधन-मे फिर से प्रकट करके प्रहण कौ जा 
सकती है। इसी प्रकार |जोवात्मा भोर परम'त्मा ये दोनों देह में हो 
अणुव के जप रूप साधन से ग्रहण किये जा सइते है ॥१ "८ 4२38 
डी ४ 


न्श्८ आगवत दशेन मायवती कथा, खण्ड रू८ 


प्रत्यक्ष मिश्री नहीं दिखायी जा सकवी। जय तक कि ईख को 
पेरकर रप्का रस निकालकर उससे राय, गुड़, शक्कर आदि 
क्रमशः मल रहित करते हुए न बनाये जायें और अन्त में शपकर 
को भी निर्मल करके उप्तकी मिश्री न चनायी जाय। ईखसे 
मिश्री बनाना श्रमसाध्य कार्य है । 
यद्यपि तिलों में दी तैल विद्यमान है, किन्तु कोई बोरी भर 
के तिन्ष ल्ञाकेर रख दे और कह्दे--कि इनमें तेल कहाँ हैं, :वो 
उनमें तैंल तब्र तक नहीं दिखाई देगा/-जब्र तक उन्हें विधिवत 
कोल्हू में न पेरा ज़ाय,। 
यद्यपि दूध की विन्दु-विन्दु में छृत्त व्याप्त है, किन्तु कोई 
घड़ा भरके दूध ले आावे और कहे--इसमें घृत कहाँ है, उसे 
दिखाइये, तो तब तक घृत नहीं दिखाया जा सकता जब तक 
दूध को परिश्रम करके गरम करके जमाकर उसका दही बनाकर 
सथा न जाय, मथकर सक्खन मिकाल कर उसको गरम करके 
छामकर ७प्तका घृत न बना लिया जाय । 
इसी प्रकार भगंवोन्‌ तो सबके अल्त+करण में अन्त्योमी 
रूप से विद्यमान ही हैं, वे तब्र तक दिखायी नहीं देते'ज्म तक 
जप,तप, संयम आदि साधन न किये जायें, जब तक उनकी कृपा 
-को. प्रतोक्षा-छुसमीक्षा-न की जाय । अतः प्रणव के जाप द्वारा 
इसी मानव शरीर में अद्धासाज्ञात्कार किया जा सकता है | 
सूतज्ञो कहते हैं--"मुंनियो! 'इंस शरीर में दी 'जीवात्मा 
ओर परमात्मा निवास करते हैं, किन्तु वे शरीर में दिखायी नहों 
"देते । मैखे अग्नि कोंष्ठ में विद्यमान है । सदा रहती है । संघर्ष 
सें-घिसने से-बह प्रेत्यंक्त हो जाती है ।' इंधन में-लकेडी आदि 
“दिखाई देवी है। 'इंधन के समाप्त होने पर फिर अदवश्य हो 
म्जाती है । फिर संघर्ष करने पैर प्रकेट 'दो जाती है, 'ईंघन मेशश- 


“प्रणव ज्ञप द्वारा बद्दा साक्षातकार रद 


धान पदार्थ है। जीव तथा ईश्वर अविनाशो हैं। थे शरीर में 
अप्रत्यक्ष रूप से हृदय कमल में रहते हैं | प्रशव फे जप द्वारा वे 
श्रत्यक्ष प्रकट हो जाते हैं । जैसे दो अरणियो के मन्धन से अग्नि 
अत्यक्ष प्रकट ह्वो जाती है? 

शौनकजी ने पूछा--''प्रणव का मथन केसे करे ९” 

सूतजी ने कहा--“बज्ञो में जो मन्थन द्वारा अग्नि उत्पन्न 
की जारी है, उसमें एक नीचे की दूसरी झऋगर की दो आरएिएयो 
दोती हैं। जब कोई बलवान ऋत्विज बलपुर्वक मथवता है, तब 
सथने से अग्नि फी चिनयारियाँ उठने लगती हैं, उन चिनगारियों 
को रुई आदि में रसकर जलाया जाता है । इसी प्रकार अपनी 
देह को तो नौचे को अरणी बनावे और ओकार को ऊपर की- 
उत्तरारणि-यनावे । निरन्तर सावधानी से ध्यानपूर्वफ जप का 
अभ्यास करते से साधक, हृदय के मध्य मे छिपे उन परमदेब- 
परमेश्वर-को देस सकता है? 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी !' जैसे रोग केवल ओपधि 
खाने से ही नहीं जाता उसके लिये कठोरता से पथ्याहार पर भी 
ध्यान दिया जाता है । वेसे ही हृदय में छिपे परमात्मा के साज्षात्‌ 
कार करने के लिये कौन कौन से सयम नियमों का पालन 
आवश्यक है. ११ 

सूतजी ने कहा--“मुनियों ! तिल्ों में तेक्ल छिपा रहता है, 
चद्दी में घृत छिपा रहता है, सोतों में पानी छिपा रहता है। 
पहाड़ों पर ऐसे सोते हैं जो भीतर ही भीतर बहते रहते हैं. 
उनका जल दीसता नहीं | खोदकर उसमें यत्न पूर्वक लौह नत्त 
जगा देने से चह सोता फूट पडता है, उसमें से निरन्तर जल 
चहले लगता हे । काष्ठ को अरणि में अग्नि छिपी रहती है. 
ऑर्सने से बह अध्यक्त हो जाती है। इसी प्रकार बह परमात्मा 

है 
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हृदय प्रदेश में छिएा हुआ है | चद्द सत्य के द्वारा, तप के दास 
तथा प्रणव के जप के द्वारा प्रकट हो जाता है। उसका नित्य 
नियम से संयम पूर्वक निरन्तर ध्यान करता रहे, वो वह अप्राह्म 
परमात्मा! भी ग्रहण किया जा सकता है, उस परतम्रद्न परमात्मा 
का प्रत्यक्ष साज्ञातछर किया जा सकता है। जैसे दूध में घृत 
कह्दी अन्यत्र से लाकर रखा नहीं जाता,दूध के अर॒ु-अरु में छृत 
युक्ति द्वारा परिश्रम करने से प्राप्त किया जाता है, ऐसे ही सर्वा- 
न्तयामी प्रभु को आत्मविद्या तथा तपस्या द्वारा उपत्वब्ध किया 
जा सकता है । साधक को सावधानी के साथ साधन द्वारा साध्य 
को जान लेना चाहिये कि उपनिपदों में बार-बार जिस जद्दाका 
चर्णन किया गया है वही सबसे श्रेष्ठ तत्त्व परन्रक्ष परमात्मा है। 
इस बात को पुन+-पुनः बताया गया है, कि उपनिपदों में,वर्शित 
परम तत्त्व एक सात्र ब्रद्म ही है ।” , 

शौनकजी ने पूछा--“श्रध्याय के अन्त में एक ही वाक्य को 
दो बार क्यों कहते हैं. ९” 

सूतजा ने कहा--“यह प्रचीन सदाचार है। अध्याय पूर्ति 
फा संकेत है । शास्रों में कहा है, अध्याय के आरम्म के श्लोक 
को और अन्त के श्लोक को दो बार पढ़ना चाहिये इससे पूरा 
अध्याय सम्पुटित हो जाता है”? 

शौनकजी ने पूछा--“/सूत्तजी ! केबल सत्याचरण्ण और 
तपस्या करते हुए प्रणव का जप ही करे, कि और सी कुछ साधन 
अद्य साज्ञातकार के निमित्त करना चाहिये १" 


सूतजी ने कहा--“जप ,के साथ-दी-साथ स्तोन्र-पाठ, ध्यान 
आदि भी करने चादिये। भू शुद्धि करके ध्यान में बैठना चाहिये, 
इ्रन सबका वर्णन अगले द्वितीय झष्याय में किया जायगा । आशा 


प्रणव ज़र द्वारा ब्रद्म साक्षात्‌कार ५९ 


है आप इस पावन प्रसंग को प्रेत पूथेक श्रवण करने की कृपा 
करेंगे ।! 
छप्पय 


है 
हृदय कमल में जीत बद्मय दोऊ ई निषस्तों | 
परम ही ज्ञेव सापना तें ही निक॒ततें॥ 
प्रेरक मीक्ता भोर्य जानिक्ने सब कुछ जानयो | 
बद्च श्रित्रित्र यों जानि अह्मविद वेदनि मान्यो। 
इंपन अतिती दिखे नहिं,'करि प्रयत्न पुनिपुनि दिख । 
जाप प्रष्त ते देह में, जीव बह्कू ही छसे॥ 


(२) 
देह अपोशणि प्रशव उपर की अराणि बनावे । 
करि करि मन्‍्चन ध्यान श्रविनि सम वह्य लखाबे | 
जैसे तिल में तेल दही में धृत जल सोतनि | 
अरनिनि में ज्यों अगिनि छिप्री त्यों बह्म शरीरनि | 
संयम, जप, त१, सत्य तें, साधक जा विन्तन करे । 
देखे वह ही बह्कूँ, अमर होहि नहि वह गरे॥ 


(३) 
दूध दही करि मे जतन ते इृत पिलि जावे। 
त्यों पूरन परबह्म ध्यान जप तप करि पावे॥ 
सम साधन करे आत्म विद्या है आवक | 
पाह उपनिषद ब्रद्म विषय जयके हैं वाघकर॥ 
सबद्दिं उपनिषद एच स्वर, बल्म्िं देई महत्त है ! 
उपनिपदति में कथित यह, परत्रह्म पर तत्त है।॥ 
इति श्वेताश्वतर उपनिपदू का प्रथम अध्याय 
३५ टी सम्राप्त । ह 


स्तुति-पाठ 


[ २७३ ] 
युजे वां अक्म पूव्य नमोमिर्विश्लोक एतु पथ्येव खरे । 
खएयन्तु विश्वे अम्ृतस्य पुत्र आये घामानि दिव्याति 


तस्थुः ॥# 
(इ्वेता० झ्र० 3० २ ग्र० ५ इलोक) 


छप्पय 
(१) हि 
तत्त, प्राप्ति के हेठ् हमें सविता अपनावें | 
मोर प्रथम मन बुद्धि रूप निज साहिं लगावें। , 
“ अग्नि आदि जो देव अ्रधिष्ठाता इद्धिनिते । 
विषय प्रश्नाशित करत उलटि इन्द्रिनि विषयनि ते ॥/' 
जो अराशा इति इदधियनि, विषयनि में जावे नहीं । 
इस्विरता मन बुद्धि की, करे अनत भाजै नहीं 


स्तुति, स्तोन्, प्रशंप्ता, नुति, स्तवन ये सब पर्यायवांची शब्द 
हैं। भगवान्‌ ने तो जगत्‌ को जम बनाया द्वोगा, त्तव बनाया 


+ है मन पौर बुद्धि ! मैं ठुम दोनो को बार-बार नमस्कार द्वारा 
सबके प्रादि उठ परइहा में नियोजन करता हूँ । मेरा यह स्तुति इलोक 
यूरि पुरुषों की इरीतिं के सट॒ग सर्वत्र प्रसारित हो जाय । समत्त धगृद 
के पुत्र जो दिम्य धामों में नियास करते हैं, इस पुण्य प्रार्यदा को सुने 


| » #स्तुति पाठ 528 श्डे, 


होगा, छिम्तु हम अपनी भावना के अनुसार भगवान्‌ को नित्य 
ही बनाते हैं। अपनी भावना के अनुसार भगवान का निर्माण 
करते हैं। जिसकी जैसों भावना होती है, उसे बैसी ही सिद्धि 
प्राप्त होती है । हम अपनी भावना के अनुसार परिपूर्ण ब्रह्म का 
निर्माण करने में असम हैं, अतः क्योंकि भगवान्‌ ने हमें परि- 
पर नहीं बनाया है। जैसे हम अधूरे हैं, वैसे ही श्रधूरे भगवान्‌ 
. की दस कल्पना करते हैं । अधूरे भगवान्‌ का नि्मोण करते-करते 
। कमी परिपूर्ण को भी प्राप्त कर लेते हैं। लडकियों को ज्ब तक पत्ति, 
पुत्र की प्राप्ति नहीं होती, तब तक वे गुड्डा गुड़ियों से ही खेलती 
| शुड़। गुडियों का विवाह करती हैं, उनकी चरात निकालती 
» भोज करती हैं, फिर उनऊे पुत्र होता है, उसका लालन-पालन 
करती हैं। भूठा सेल सेलते सेलते एक दिन उनका यथार्थ विवाह 
हो जाता हे, वे स्वय दुलहिनि बन जाती हैं, फिर उनके यथार्थ 
में पुश्न दो जाता है, वे माता घन ज्ञाती हैं। इसी प्रकार साधक 
ख्निर्मित भगवान्‌ की पूजा स्तुति करते करते एक दिन यथार्थ में 
प्रभु को प्राप्त कर लेते हैं | साघक भगवान की पोडशोपचार या 
पंचापचार आदि विधियों से पूजा करता है । पाद्य, अध्योदि देता 
। जैसे बाहर से आये अतिथि को हाथ पैर घुलाकर आचमनादि 
कराके भोजन कराते हैं वैसे द्वी मगवान्‌ की पूजा करके उनके 
सम्मुस नेवेद्य रसते हैं । जो-जो वस्तुएँ अपने को अत्यन्त प्रिय 
हा, उन्हीं का भगवान्‌ को भोग लगाना चाहिये। क्योकि मनुप्य 
जो श्रन्न साता है उसी को अपने भगवान्‌ को भी भोग लगाता 
है। (यदन्न पुरुषों भवति तदन्न तस्य देववा) इसी प्रकार ससार 
में सभी को अपनी प्रशसा प्रिय लगती है। ससार में ऐसा कोई 
भी पुरुष न होगा, जिसे अपनी स्तुति अच्छी न लगे। ( स्तोन 
कस्य न रोचते सुवि वणाम्‌ ) इस़ी भाव से हमारे भगवान्‌ को 
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अपनी स्तुति श्रच्छो लगवी होगो, अतः भगवांन्‌ को प्रसन्न करने 
के निमित्त हम स्वोत्रों द्वारा उनहो स्तुति करते हैं। भगवान को 
चाहें व्यक्तिगत रूप से अपनी प्रशंसा भले ही न सुद्दाती हां, 
किन्तु स्तुति कर्ता की प्रसन्‍नता के हेतु भगवान को रहुति से 
प्रसन्न होना ही पडता है। क्योंकि उनका ब्रत है. कि भक्त 
उनको जिस सावना से भजता है, भगवान भी इसे उसी भावना 
से भावित होकर उसकी इच्छानुसार हो फल भी देते हैं। अतः 
भगवान्‌ को प्रसन्न करने का स्तोत्र पाठ करना सबसे सरल, सुगम, 
सरस साधन है । स्तुति पाठ से श्रन्तःकरण तन्मय हो जाता है। 
ऐसे अन्तश्करण में प्रत्रेश करके भक्तवत्सल भगवान्‌ साधक को 
अवश्य द्शन देते हैं। अतः नित्य ही नियम से भगवान, की जै 
बार दिन में बन सके ते ब।र अवश्य ही स्तुति करनी चाहिये । 

सूसजी कहते दैं--“मुनियों ! पीछे भगवत्त्‌ प्राव्ति के लिये 
सत्य तथा त्तपस्या करते हुए प्रणव का जप और ध्यान ये साधन 
बताये | अब इस आगे के अध्याय में ध्यान का प्रकार बतावैंगे । 
पहिले भगवान्‌ के ध्यान के पूर्व हाथ जोड़कर नम्न भाव से गदु- 
गद सत्र में उनकी स्तुति करनी चाहिये । भगन्नती श्रति स्तुति के 
सअन्त्र बताकर स्तुति करने की विधि बताती है |”? 

(१ 

भगवान्‌ का एक नाम सविता है| चैसे सबिता शब्द का अर्थ 
है, जो सबको उत्पन्न करे ( सूते लोझादीन-इति-सबिता ) सूर्य 
के शर्थ में रूढ़ि है ! सूरं मी विष्णु स्व॒रूप ही हैं। अतः वे 
सबको उत्पन्न करने वाले सविता परमात्मा हमारे मन को तथा 
हमारी चुद्धि को निर्मेल तथा पविन्न बना दें, जिससे हमें तत्त्वज्ञान 
की प्राप्ति दो और उन सबिता के स्वरूप की उपलब्धि हो। 
इमारी इन्द्रियों के जो इन्द्र, अग्नि आदि अधिप्ठाढ देवता हैं, 
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। उन्हीं को सामथ्य से इन्द्रियों विषयों को प्रकाशित करती हैं। 

। इनिद्रियों में स्रतः विषयों की ओर जाने को सामथ्यं नहीं, जब 

| उन्हें अपने अधिष्ठाठ देवताओं द्वारा अ्काश प्राप्त होता है, तभी 

| इन्द्रियाँ बिषयों में प्रवृत्त होती हैं। तो आप उन देवताशों को 

। भगपन ! ऐसी प्रेरणा करें कि हमारी इन्द्रियों को ससारी विषयों 
से रोक कर उन्हें आप में लगने की प्रेरणा दें। इन्द्रियाँ जो विपयों 
"को देखकर देवताओं के प्रकाश कों पाकर चचल हो जाती है, 
आप देवताश्रों से कह दें, वे इन्द्रियों मे चचलता न आने दें, 
उनमें स्थिरता स्थापित कर दें। ज्ञिससे हमारी इन्द्रियों बाहरी 
फविपयों मे भटकत्ती न फिरें। एकाम्म हुए तथा विशुद्ध चुद्धि में ही 
इन्द्रियों का प्रकाश सीमित रहे । अथोत्‌ इन्द्रियों का द्वार बाहर 
की ओर होने से बाहरी विपयों में भटकना उनका स्वभाव है। 
चहू स्वभाव परिवर्तित होकर वे आत्मा में-परमात्मा मे लग 
जायें। बाहर की ओर न देसकर भीतर की ओर देखें । 


(१) 
वक्त ग्रापति के हेत हमें सकता अपनावें 
मोर अथम सन बुद्धि रूप निज मार्हि लगावे।। 
अग्नि आदि जो देव अषिष्ठाता इच्द्रिनि ते | 
विषय प्रद्भशित करत उलटि इस्द्रिनि विषयनि ते 
जी ग्रह्माश् शनि इख्धियनि, विषयनि में जाने नहीं । 
इस्थिरता मन बुद्धि की, करे, अनत साजें नहीं॥ 


२) 
है प्रभो। हमारी आपके पुनोत पादुपओों मे यद्दी पुनः पुनः 
आथेना है छि हम लोग परमात्मा आपको-ज्ञो आप इस सम्पूर्ण 
ईविश्व अह्माण्ड को रचने वाले हैं-उनकी आराधना रूप यश्ष में 
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यज्ञ में मन लगाने से स्वर्गीय छुखों की प्राप्ति होती - है बैसे। 
आपकी उपासना रूप यज्ञ में मन लगाने से आपकी प्राप्ति हः 
स्तर्गीय सुख मिलेगा। श्रत: हमारी आपके चरणों में यही प्रार्थन 
है ५ हि हमारा मन पूरी शक्ति से आपको श्राप्त करने का अयल 
करे। 


(२) है 
या गिलि करें यह्ञ' जाई कू" जानें। 
सबके सविता देक आपके सब कुछ, माने॥ :; 
मन ते परमानन्द प्रतहित जतन करें नित । - 7, 
आाराधन में लग्यों रहे हमरो चंचल बित॥. *. 

पूर्ण ,शक्ति के सहित गन, तुख स्र्गीय निमित्त हित । 
लग्यो रहे, विषयनि जग्रत, मूललि कहूँ नहिं जाह/चत ॥ , 


(३) 


है सविता देवता ! तुम सबको उत्पन्न करने वाले हो, सबके 


उत्पादक तथा जनक हो। इन्द्रियों के जो अग्नि आदि अधिएष्ठाद 
देवता हैं, जो स्त्र्ग में तथा आकाशादि में विचरण करते रहते हैं, 
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जय उत्तादक शैश देव सबिता कहलाएें | 
करणापिष्ठित देव स्व॒र॒य दिवि शआदें जायें ॥ 
बुहृत ज्योति फ्रैज्ञाय दिव्यदा देव दिखावें 
वे हमरी मन बुद्धि सकल सयुत है जातेंे 
उनि देवनिकूँ है प्रमा / करा प्रेरना प्रेम ते। 
शुद्ध बुदि मतकू करें, करे उपासन नेम तें॥ 


(४) 


इस ससार में स्तुत्य एकमान परत्रह्म परमात्मा ही हैं। स्तुतिः 
करने योग्य एक मात्र वे ही हैं। जीव तो पराधीन है। सबसे 
विशुद्ध वे ही हैं, शुभ कर्मो के निर्माता भी वे ही हैं, सबके स्वामी 
भी वे ही हैं। इसीलिये ज्ञो पट कर्मों को करने वाले, जो वेदों का 
स्वाध्याय करते वाले विप्रगण हैं, वे अपने मन को उन्हीं परमात्मा 
में लगाते हैं । यही नहीं अपनी बुद्धि को-प्रज्ञा को-उन्हों में स्थिर 
करते हैं। ससार में बेद विदित जितने भी यज्ञादि शुभ कर्म हैं, 
उन सबका विधान भी वे ही विश्वेश्वर विभु करते हैं। वे सर्वज्ञ 
हैं, ससार के जितने भी जीच हें, सब्रके विचारों को-भावों को चे 
भली-भाँति ज्ञानत हैं। थे एक हैं, अद्वितीय हैं, उनके सहश 
शत्तिशाली दूसरा कोई है दी नहीं।बे महान्‌ सभी महान, 
बहदू से भी बृह॒द्‌ हैं, श्रेष्ठ से भी श्रेष्ठ हैं, बडे से भी बडे हैं। वे 
एक देशीय नहीं । यत्र-तत सर्वत्र सच स्थानों में व्याप्त हैं, सबे-- 
व्यापक हैं । वे विपश्चित हैं, सर्वक्ष हैं, समी फो जानते हैं। वे 
सविता हैं, सबको उत्पन्न करने वाले हैं) समस्त जगत के उ८ 
हैं। वे दिव्य गुणों दिव्यातिदिव्य, देव हैं, इसीलिये उन्हीं. ४ 
डईँ 
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“परमात्मा प्रभु की हमें परिष्टुति-स्तुति-महती स्तुति प्रार्थना करन॑ 
चाहिये। 


(४) 
उन अप इस्तुति करो विप्र मत जिनहिं लगाके । 
असििहरोत्र शुय करम करन विधि सकल बतोें ॥ 
जग विचारकिद देव एक सकते महान हैं । 
जो व्यापक सरवन्न जयत के उत्पादक है ॥ 
है. देकाधिप देव वे, कोई उनते' श्रेष्ठ नहिं । 
महती इस्तुति योग्य है, कोई उनते' ज्येप्ठ नहिं। ॥ 


( ५) 


है मन ! तुम मनन किया करते हो। हे बुद्धि तुम निश्चय 
करती हो, तुम दोनों मेरी बात सुनो कि तुम दोनों के सहित मैं 
सुम्दारे जो प्ररक स्वामी हैं, जिनसे पूर्व कोई भी नहीं हैं, जो समस्त 
पिश्व ब्रक्मांडों के आदि कारण परमहा परमात्मा हैं, उनको मैं 


करता हूँ। मेरा यह स्तुति पाठ उस्ची प्रकार सम्पूर्ण जगत में 
"प्रसारित हो जाय-फेल जाय-ज़िस प्रकार सूरि पुरुषों की-विद्वान 
अदुगुण सम्पन्न सज्जनों को-कोर्वि दिग्दिगान्तों में फैल जाती 
(न प्रभु की इस अनन्त सर्वव्यापिनो कीर्ति को दिव्यलोंकी ' 
नें नियास करने बाले समस्त अमृत पुतन्न सुस्यपूर्वक श्रवण करें। 
उन ललितत्रिभंग लावस्ययुक्त परमेश्वर के लाड़िले लाल मी: 
वि उनके यश का श्रवण फरें। * 


+  रतुति पाठ त श्र 


(५) 
है मेरे मन ! बुद्धि ! ठुम्हारे स्वामी है प्रशु । 
उन प्रशावपर बह्यदयुक्त हैं नग्न करों विद्यु ॥ 
गेरो इस्तुति प्राठ यूरि की कीति सरिस बनि । 
फैले जय सरबत्र सुने सत्र सुकृति पुरुष घनि।॥ 
सुने अमृत के पृत्र॒ सब, दिव्य घाम ज॑ बसत हैं। 
इस्तुति सुनि हरपें सुकृति, दुष्कृति सुनिके हँसत हैं ॥ 


(६) 


सूतमी कहते हैं--.' भुनियो ! इस प्रकार परबद्धा परमात्मा 
का स्तुति का प्रकार बताकर ध्यान करने से ध्यान की जो स्थिति 
हावी है, ध्येय का ध्यान करने से ध्याता को जो सुस्त मिलता है, 
उच्चका सन जेसे निर्मल पवित्र हो जाता है, उसका वर्णन करते 
हुए कद्दते हैँ--“यह जो परमात्मा का ध्यान है, यह एक भ्रकार 
का महान्‌ यज्ञ हे । यज्ञ में दो अरणियों की रगड से यज्ञीय 
अग्नि उत्पन्न की जांती है यहाँ अग्नि क्या है ? तो कहते हैं. शरीर 
तो नीचे की अरशि है और प्रणव-ओकार ऊपर की अरणि 
है। उस ओकार का निरन्तर सघर्पण करके-जप करके, ध्यान 
ऋरके-अग्नि रूप परमसास्मा को प्रकट किया जाता है। अरणि 
मन्धन वायु जहाँ निरुद्ध हो निर्वात स्थान मे की जाती है । अत्तः 
परमात्म प्राप्ति के लिये जप और ध्यान वायु का अवरोध करके 
प्राणायाम पूवेक-करना चाहिये । तो इस ध्यान रूप यज्ञ में सोम- 
रस प्रकट होगा । यज्ञों में जैसे हवन के नन्तर सोमरस पान 
का पे होता है, बैसे ही इस ध्यान यज्ञ से सोमरूप परमानन्द 
प्रकट होता है । ध्यान से परमात्मा की प्राप्ति होती है। यश्ञ में 
सोसरस पान करने से आत्म शुद्धि होती हे, इसी प्रकार २७ 
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ध्यान रूप यज्ञ से जो परमाननद प्राप्त होगा, उसके अखादत 
से मन विशुद्ध बन जाता है । विशुद्ध मन में ब्रह्म का साक्षात॒कीर 
होता है-- अत हे 
(६) ६५ 
तहें मन होवे शुद्ध अरित मन्‍्यन जहँ होगे ।। 
देह प्रए॒त्व॒ जवि ध्यान यज्ञ तें प्रभुकू जोवे॥ 
ग्राण चाय संराध करें विधिवत साधकगन | 
जहाँ सोमरस्त मिले करें. ऋटप मुनि अमिनन्दन । 
! करि सखदेह नीची अरनि, अणव करें उत्तर अरनि, | 
यज्ञ ह्ोहि मथि यज्न तें, मिले सोमरत सुखद बनि | 


(६:७८) 

सूतजी कह रे हैं--“मुनियो ! इस प्रकार ध्यान की स्थिति 

का वर्णन करके अब साथकों को ध्यान में लग जाने का आदेश 
करते हुए भगवती श्रुति कद्दू रही है---/हे साधकगण ! वे परतक्ष 
परमात्मा सविता हँ-समस्त जगत्‌ के उत्पादक हैं, उनके द्वारा जा 
प्रेरणा प्राप्त हुई है. उसी प्रेरणा के द्वारा उन परात्पर परमात्मां 
की-सबके आदि कारण उन परमेश्वर को-सेवा-पूजा-अचर्ता 
आराधना-करनी चाहिये । एकसात्र उन्हीं सवोत्मा स्वोश्रय सर्वे 
श्वर का आश्रय ग्रहण करना चाहिये ।.उन स्वेश्ष सर्वमूतात्मा 
सर्वोन्तरथोमी का आश्रय लेने से पूत्त संचित समस्त कर्म विभ्न- 
कारक नहीँ होते, अथोत सभी संचित्त और क्रियमाण कर्म नप्ट 
दो जाते हैं। जीवात्मा कर्म के बन्धनों से सर्वश्रा छूट जाता है। 
इस प्रकार श्रुति ध्यान का आदेश देकर जैसे अब ध्यान फरने 
को विधि बतादेगी उसका वर्णन में आगे करूँगा ४ 


स्वुति-पाठ 


(७५) 
छप्पय 
कान सोलिके सुनो, सकल साधक चित छा | 
प्रभु गरेरित उपदेश हरपि सन ध्यान लगाओों । 
सबके कारन आदि महा आराघन करिके | 
आश्रय करिके प्राप्त ध्यान श्रद्धातें घरिके'॥। 
तो तेरे पूरब करम, विध्च रूप हाय नहीं। 
सेवा करि. परमेश की, करम कष्ट देवें कहीं? 


धर 


ध्यान की विधि और उसका फल 


| 
( २७४ ) 
त्रिरुक्षत॑ स्थाप्य सम॑ शरीर ह॒दीन्द्रियाशि मना 
सनिवेश्य | ब्रक्षोडपेन श्रतरेत विद्वान्त्रोतराँति सर्वाणि 
भयावद्वानि ॥# | 
(श्वो० घर० उ० २ प्र० ८ मं०) 
छषप्पय 
हिर, गल, छाती तानि प्रीप तन मन इन्द्रिय गिर । 
हिय निरद्ध करि नाव प्रणव चढ़ि भव सायर तर ॥ 
युक्ताहार विहार ग्राण संगम र्थकक्‍त कारि। 
मन वर में करि ध्यान शुद्ध भू सुखपूर्वक्ष घरि 
अरि, वायु, नीक्षर रवि, घूम, फटिक, खद्योतत, मनि | 
विद्यू त श्र शशि के सरिस, हृश्य दिखें सापकह्टिं घनि ॥ 
इस शरीर में मेरु दंड ही प्रधान है । इकद्देत्तर करोड़ नाड़ियों, 
में जो सबसे श्रेष्ठा सुपुम्ना नाड़ी है, जिसमें से समस्त नाड़ियाँ 
निकलतो हैं, वह मेरुदंड में ही स्थित है। मेरुदंड या रीढ़ सवा 





# ष्यान करने वाले विद्वान्‌ साधक को चाहिये कि शरीर के तीदों 
स्थानों (सिर, कठ प्रोर वक्षःयल) पर उभरे शरीर को सौधा करके 
उत्ते भरी प्रहार स्थिर करे । किर इन्द्रियों को मन से हृदय में संनिवेधित 
करे। प्रशवरूरी नौका से समस्त भयावह स्रोतों के जब प्रवाह को तर 
जाय। पार हो जाय । 


“ध्यान की विधि और उसका फल! ६३ 


सीधा नहीं है। वह सिर में, कठ में और वच्ताःस्थल में टेढ्ा है । 
साधारणत्तया दम चैठते हैं, तो मेरुदड ठेढ़ा ही रहता हैं, सहज 
स्वभाव से हम बैठे ता हमार। कमर लच जाती हैं, हम देद़े बेठते 
हैं, क्योंकि मेरद्‌ड त्रिमग है, तान स्थानों से टेढा है इसलिये 
इसे बकनाज्-टेढी-मेद। नल्ली-भी कहते हैं। जब तक आदमी 
टेढ़ा बैठेगा तब्र तक सुपुम्ना में प्राणों का संचार होना बन्द 
रहेगा । जब हम सेरुटड को अभ्यास द्वारा सीधा कर लेंगे, तब 
इसमें प्राणों का सदलन प्रत्यक्ष दिसाया देने लगेगा। मेरुद्ड 
सीधा कन्र दोगा ? जब हम आसन से बैठने का अभ्यास करें। 
आसन किसे कहते हैं ? बैठने की उस स्थिति का नाम आसन है, 
जिस्म सिर कठ तथा वक्त/स्थत्त ये तीनों ही सीधे रहे आये और 
हमारी कमर पाछे की ओर निकली न रहकर सौधी रहे-पुस्थिर 
रहे-अशुद्ध वैठते रहने के कारण हमें टेढ़ी कमर करके बैठने सें 
हु। सुविधा प्रतीत ह।ती है। सुस्थिर सीधे बैठते हैं, तो हमे असु- 
विधा हं।ती है। यह अशुद्ध बेठने का फल है। जब कमर को 
सीधा करके-सिर, कठ और छाती को त्ान कर हम चैठें तो 
इससे एक 'अपूर्व अकार का सुख द्वोता है। तो स्थिर होकर सुस- 
पूर्वक बैठने का है। नाम आखन है। ध्यान या जप करने जब भी 
बैठे, तत्न कमर का सीधा करके सुस्थिरतापूर्वक ही बैठे, उभी 
ध्यान करने में आनन्दानुभूति होगा। इसलिये जप तथा ध्यान 
का श्रीगणेश सीधा सुस्थिर चैठने से-आसन से दी-आरस्म 
होता है | अप्टाइयोग के जो यम, नियम, आसन, आणायाम,.. 
प्रत्याहार, घारणा,ध्यान और समाधि य आठ अंग दै | इनमे यम 
और नियम ता सभा को पालन करने ही पड़ते हैँ। इनका 
सम्बन्ध मन से है। योग का आरम्म वो आसन से होता है और 
ध्याज् की परिपक्‍्चावस्था/समाषि में दी उसकी ससाप्ति हैँ। स्व-- 
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स्वरूप में स्थित हो जाना ही समाधि का फल है। इसीलिये भरष्टा 
योग को षडाह्नयोग भो कहते हैं। ध्यान द्वारा ध्याता-ध्यार 
करने वाला-अपने ध्येय को प्राप्त करता है। ध्यान क़रने वे 
को सर्वश्रथम चैठने का-आसन सिद्धि का-अभ्यास करता 
चाहिये। * ६ 
सूनजी कहते हैं--“म्ुुनियों ! ध्यान करने का अभ्याप्त करे 
वाले साधक को समभूमि में गुदगुदा आखन बिद्धाकर-जिसके 
सबसे नीचे कुशासन, फिर मृगच्स ओर उसके ऊपर ऊनी या 
सूती वस्य का आसन हो-उस पर कैसे बैठना चाहिये इसे 
बताते हैं |” * ! 

यह मानव शरीर स्व्रभाव से तीन स्थानों से टेढ़ा . है रो 
झुका हुआ दै । जब भी चैठे तब शरीर को सीधा करके बैठे 
“विशेषकर ध्यान के समय तो शरीर को सुस्थिर करके हू स्थि 
हो। बुद्धिमान साधक को चाहिये ध्यान करने जब हम बैठें, ण 
सिर को, कंठ को तथा वक्तःस्थल को सीधा करके, छात्ती को $ढ 
ऊपर उभार कर सम्पूर्ण शरोर को स्थिर रखे। शरीर इधर-ठधर 
भागे-पीछे की ओर मुकने नपावे। सीधे बाँख की भाँति उसे 
(एक सोध में रखे । ढोला छोड़ देने से-शरीर को ऊुच् 
देने से-ध्यान के समय निद्रा, आलस्य तथा प्रमाद ये आकर 
“शरोर पर अधिकार जमा लेते ैं। फिर सम्पूर्ण इन्द्रियों डी 
चनके तत्तदू दिपयों से इटाकर मन के द्वारा उनका संरोध कर 


“सी बाह्य-विषयों से खाँचकर हृदय में ही उन्हें रोके, रददना 
आादिये। उन्हें वहीं निरुद्ध फर लेना चादिये | नि 
इन इन्द्रियों के प्रवाह-बेग यहुत प्रयल हैं। जैसे जल के स्रोत 
'पुछ्ग्रित होकर नदी का रूप रखकर दुस्वर ह्वो जाते हैं, फिर बिना 
नौका के उन्हें, पार करना कठिन हो जाता है । इसी प्रकार विद 


+' ध्यान की विधि और उसका फल ' दी 


चासना के जो म्रोत हैं. ये सब मिलकर परम प्रवाह रूपी बही 
संसार नदी बन जाती है | इस संसार नदी को प्रणव रूपी नौका 
से-8#फकर के जप ध्यान से-इस भव नदी को पार कर लेना 
चाहिये। जहाँ न जरा का भय है न आधि-व्याधि तथा भृत्यु का 
भय है । प्रणव द्वारा वहीं जाकर अम्ृतत्व को प्राप्त कर लेता है ।”? 
शौनकज्ञी ने पूढा--“समभूमि में चेल अजिन और कुशो- 
कसर आसन पर सुस्थिर सीधा चैठकर क्‍या करे ९? 
सूतजी ने कट्दा--''श्रह्मन ! साधक को सबसे पहिले अपने 
आद्वार-बिहार को विशुद्ध बना लेना चाहिये। क्योंकि आहार 
शुद्धि से दो सत्वसिद्धि सभव हैं। अतः आहार विहार की! 
समस्त चेप्टाओं को युक्त करके समस्त कर्मों को यथावत्त फरफ% 
प्राशायाम का अभ्यास करना चाहिये। प्रार्णों का सयम दिये 
'पिना मन स्थिर नहीं होता । प्राणायाम से प्राणों की गदि सृध्य 
दो जाती है. | कुम्मफ प्राणायाम करके, फिर नामिडा दर ड्िट् थे 
शने+शनेः वायु को रेचन करना चाहिये-वाधर सिद्वए देना 
चादिये-तब मन को वश में करना चाहिये |! 
शौनकजी ने पूछा--“मन को वश में कैसे &# 7४ 
सूतजी ने कहा--“जैसे घोड़े को लगाम # द्र'ण थार 
अश में कर लेता है, उसी प्रफार इन चंचल दग्ट्रट) ४ ८म रूपी 
खगास द्वारा मन को वश में किया जा साइड ॥ छट् आागर 
एक रथ है, इन्द्रियों इसके घोड़े हैं, मन रहा |, 222 मारथी 
है, जीवात्मा इस रथ का स्वामी-द्रव इर #डटल अब शयी है। 
यहि चुद्धि रूप सारथी सावधानी मै श्ट #* ऋ७ 5५, हत्यण शी 5 
मन को-सावधानी से सौांचे रद्र, दम #- 2 झई मम, सो 75 
रथ प्रथश्नप्ट नहीं होता । इथग-2३४ शडट # कड़ी फििरला स्क ि 
चाह फैसे भी दुष्ट हों, यहि-०की तन्‍टफ्रदे दर्नेलीई 
५ 


६६ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €८ 


राजपथ को-गन्तव्य भाग फो-छोड़ता नहीं, सुपथ में ही के 
चलता। यदि बुद्धि रूप सारथी इन्द्रिय रूप अश्वों की मन हर्ष 
लगाम को सावधानी से पकड़े रहता है तो रथ अपने सथी- 
जोवात्मा-क्रों गन्तव्य स्थान पर पहुँचा ही देता है ।” 

शौनकज्ी ने पृछा--“ध्यान जिस भूमि पर बैठकर ढिए 
जाय, वह भूमि कैसी होनी चाहिये ९९ 

सूचजी ने कहा--“ऐसी भूमि पर ध्यान करने का आसन 
जमावे जो ऊँची-नीची-टालू न हो। सीधी सम हो। जिसिर 
कंकड़ पत्थर न हों । केंकरीली बहुत बालू वाली भी न हो । जह 
पर कोलाइल न होता हो, शान्त एकान्त सुन्दर बातावरण हो, 
बहुत रूच्त स्थान भी न हो, सुन्दर जलाशय पवित्र नदी समीप 
ही हो, जिससे जल की असुविधा न हो। ऐसा सुन्दर आभव 
हो जहाँ सभी आवश्यक वस्तुओं का सुपास हो, ध्यानोपयोगी 
सभी प्रकार की अनुकूलतायें हों। स्थान रमण्यीक हो, जहाँ नेत्र 
को पीड़ा पहुँचाने वाले अयानक दृश्य, घूँश्ा आदि न हों 
जहाँ विशेष वायु का भी प्रकोप न होता हो ऐसी निर्बात कुटिया 
में गुफा में नदी के निकट पवित्र स्थान में आध्तन लगाकर मर्न 
को जीतने के लिये ध्यान लगाना चाहिये ।. निरन्तर ध्यान क्रिया 
करे। दीर्घ काल तक श्रद्धा के सहित ध्यान करे ।७ 

शौनकजी ने पूला- “यह कैसे पता चले, कि हमारा ध्यॉत 
ठीक हो रहा है ९ इम ध्यान में उन्नति कर रहे हैं ९? 

सूतजी ने कहा--“जब ध्यान करते-फरते हृष्टि के सम्मुख 
नीडार-कुहरा-सा छाया छुआ दिखाया दे। धूँआा के समान 
ऊाला-काला परदा-सा दीखे। वायु की-सो सनसनाइट सुनायी दे। 


है 
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पर भी दिसायी दे । जिधर दृष्टि घुमाथे उधर ही बह दिखायी 
देने लगे । कभी बिजली जैसी चमक दिसायी दे। कभी स्फटिक 
मणि के सहश शुभ्र गोल-गोल ज्योति दिखायी दे। साधक के 
सम्मुस ऐसे रृश्य जब दिखाया देने लगे, तब समझना चाहिये 
हम ध्यान में आगे बढ रहे हैं। ये सब ध्यान की सफलता के 
स्पष्ट चिन्ह हैं । 

इस प्रकार ध्यान करते-करते साधक का पॉचो भूत) पर 
अधिकार हो जाता हैं। अर्थात्‌ वह प्रथ्वी में जहाँचाह जा 
सकता हूं, उस किसी भी स्थान म कितनी भी मोटी दीबालों वाले 
घर में बन्द कर दा वह उससे स चला आवगा। पएथ्वी फोड्कर 
रसातल तक चला जायगा) जल पर चल सक्गा। जल का 
स्तभवन करके उसमे जब तक चाहे घर की भाँति सुखपूवक रह 
सकेगा। अर्नि से प्रवेश करते पर अग्नि उसे जलावेगी नहीं। 
उसका शरीर अग्निमय बन जायगा। वह वायु में जहाँ चाहे 
उड़कर जा सकेगा | वायु के प्रयाद को जैसे चाह बदल सबगा, 
उसका शरीर बायुमय हा जायगा । अपने स्थान पर बैठे बैठे जहाँ 
का चाह वहाँ का शब्द सुन सकेगा। उसका सम्पूर्ण शरीर 
आकाश की भाँति महान विस्तृन अ्रत्यन्त सूक्ष्म बन सकेगा। 
उसका शरीर योगाप्नि में सपने से इतना विशुद्ध हो जाता है कि 
उसे दूर का शब्द, रूप, रस गन्ध और स्पशे का बोध ही जाता है । 
उसे ज्योतिप्मती, स्पशवती, रसवती, तथा गन्धवती ये योग की 
सिद्धियों प्राप्त दवा जाती हैं।फिर उसके शयर में कभी भी कोई 
भी रोग आक्रमए नही कर सकता, बृद्धावस्था तथा झत्यु उसके 
पास भी नहीं फटक सकती | बढ़ चाहे जितने दिनों तक जीवित 
रह सकता है। उसको इन्द्चा के बिना मृत्यु नहीं आरा सकती । 
चह्‌,जब तक स्दय इक्छा न करेगा, तब तक उसका शरीर नष्ट न 
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होगा, वह अज्र अमर हो जायगा। ध्यान सिद्धि-क 
अतिफल है |” 
शौनकजी ने कहा--“सूत्तजी ! यह तो आपकमे ध्या 
सिद्धि की बात बता दी | जैसे ध्यान में आगे बढ़ने वाले साध 
सूर्य, अग्नि, चन्द्र, रवि, धूँआ कुदटरा आदि दीखने के स्पप्ट 
आपने बताये। बैसे ही साधक योग की सिद्धियों में आगे 
रहा है इसके आरम्भिक चिन्हों को और बताबें। किन लक्तश 
यह जाना जाय कि यह थोग सिद्धियों का पात्र बनकर उन्हें: 
करने जा रहा है १४१ * 
सूत्तनी ने कडा-“ध्यान करते-करते जब कछुछ्-कुब ४ 
लगने लगता है, मन स्थिर होने लगता है, शररर के मल न 
होने लगते हैं। तब योग सिद्धि के-योग भ्रवृत्ति के-आरमि 
चिन्द्र ये-ये हैं।योग की पढिली सिद्धि में सर्वप्रथम तो ६ 
स्थूज्न शरीर शुद्ध दो जाता है।इस शरीर को मलायतन-मः 
> धर-चताया है। इसमें चारों और मल-ही-मल भरे हैं | शर्र 
ना द्रारों स-अाँख के दो, कान के दो, नाक के दो, मुख व 
एक, गुदा और ज़िंग के पक-एक- इस श्रकार नौओं द्वारों से 


गर्म से सल-हीं-मल बहता है। द्वार से ही नहीं : प्रत्येक रोम से 


फिट्र- ता है। रस का रक्त बनता हैं, 
रक्त में मांस, सच्जा, मेद, अश्यि तथा वीर्य बनता है। इस सत्र 
में मल ग्द्ृता हैं, रक्त का मल, मांत का, मज्जञा, मेद, अत्यि पा 
गे तथा बीय॑ का भी मल दोता हैं । शर्सर अलों का धेला हा 
हे । अप, प्राणायात्र तथा ध्यान से समस्य मत्न नष्ट हो जाते हैं । 
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शरोर निर्मल कुश तथा लघु हलका हो जाता है। भारीपन तो 
सलों में हो है। रोग भी मलों से ही होते हैं। मल कहों रुूज 
कहो रोग, ज्यर, पाप, कल्मप, अथ, गढ़ ये सथ पर्योयवाची 
शब्द हैं। शरीर निर्मल होते ही वह रोग रहित बन जाता है 
उम्तमें फिर किसी भा प्रकार का रोग नहीं रहता । इन्द्रियों में जो 
चचलता-विपयो के प्रति लोलुपता-है बह भी मल के ही कारण 
होती दै । समल इन्द्रियाँ ही विषया की ओर भागती हैं । यदि 
शरीर के मप्र मल नष्ट हो जायें, वह लघु और मिर्मल बन जाय 
तो इन्द्रियों की लोलुपता अपने आप नप्ट हो जायगी | फिर वे 
विपयो की ओर अनियमित रूप से न दौडेंगी । निरोग बच्चों का 
शरीर कितना उज्वल आकर्षक होता है-क्योंकि उसमे अभी 
स्लो का संचय नहीं हुआ है। ज्यों ज्यों शरीर में मलों का संचय 
होता जाता है शरीर का रूप रण विरूप बनता जाता है| ध्यान 
द्वारा जब सलों का नाश दो ज्ञाता है तब साधक के शरीर बा 
बाह्य रूप भी सुन्दर उज्वल तथा श्रारर्पक बन जाता है। जैसे 
बच्चे को सभी प्रेम करने लगते हैं। बच्चों की वाणी कितनी 
सधुर होती है । इसलिये कि जहाँ से वाणी निकलती है, वा" 
स्थान मल रद्दित है । ज्यों-ज्यो शर्यीर में मल बढ़ते जाते हैं, वाणी 
भद्दी और भारी होती जाती है । शुद्ध 'भ्रन्त;करण वाले साधक 
की वाणी प्यारी और मधुर हो जाती है । प्रायः पुरुषो के शरीर 
से निक्रलने वाले श्वेद-पसीने में, मल और मूत्र में दुग्ध 
आती है | इसलिये कि शरीर के भीतर मल भय हुआ है । जैसा 
पदार्थ साओगे बैसी ही डकार आवेगी-वैसे ही उद्गार निक- 
लेंगे । जिनका ध्यान से शरीर निर्मल हो जाता है, उनके शरीर 
से एक प्रकार को दिव्य शुभ सुगन्धि निकलती है| उनके मल 
ध्जूज् में भी दुगन्ध नहीं रहती) उसमें से मी सुगन्ध आंती है 
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और मलमूत्र हुत हो अल्प होता है, क्योंकि शरौर में मर 
सबय ही नहीं हाता है । इन्द्मीं सच लक्षणों को योग डे र्पा 
सिद्धि कहते हैं। ये लक्षण शरीर में आ जायें, तो समः 


चाहिये साधक योग की पाँच सिद्धियों की ओर अम्रसर 
| । ड़ 


शौनकजी ने पैल्ला- “यह जीव क्‍या स्वमाव से म' 
चूत है 999 प 

सूतजी ने कहा--"महां भगवन्‌ ! जीव तो चैतन्यांश | 
स्व्रभावतः शुद्ध बुद्ध है । बच यहो इसमें एक श्रपूर्णवा है, ; 
प्रकृति के संघ्तर्ग से यह्द मलाबुत बन जाता है । जैसे सुबण ६ 
चहुत दिनों तक पृथ्वी में गढ़ा रहे तो प्रथ्वी के संस से हि 
मलाइव हो जाता है । कोई रत्न है कीच में पड़ा रहे, तो कीच ई 
संध्र्ग से उसकी चमक नष्ट हो जाती है। किन्तु सुबश की 
अप्नि में तपाकर उसका सेल प्थक्‌ कर दो, बह निर्मल होकर 


लगता है। जहाँ जप, तप, साधन, स॑ 
आत्मतत्त्व को जानने लगता है। योग 


ने लग द्वारा अपने स्वरूप ,का 
जान प्राप्त कर लेता है बहाँ नह समस्त मलों से-सभा श्रकार के 


दुभवो से-छूटकर निर्मल शी “रे कैवल्य को प्राप्त कर लेता है। 


चर वोतशोक दोकर कझताथे हो जाता है । उसे अपने यथार्थ 
स्तरूप की उपलब्धि हो जाती है |? मे 


शौनकजी ने पला--'स्वरूप उपलब्धि होने पर 'जीवात्मा 
का क्या स्वरूप हो जाता है 


खूनी ने कहद्ा--धद्षन्‌ ! भय यह बताने की बात नदी है 
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चतायी भो कैसे जायेँ। गूँगा पुरुष गुड का स्वाद कैसे बता 
सकता है ? किर भी भगवतों श्रुति कद्दती है- निवात स्थान में 
जैसे दोपक की ज्योति सुस्थिर प्रकाशमय-अन्धकार को 
विनाश करने वाली होती है, वैस ही ध्यान से परिपक्त्र 
योगी आत्मतत्त्व के द्वारा उस ब्रह्मतत््व की जो सबसे श्रेष्ठ- 
उत्तमता की सीमा है, उसका प्रत्यक्ष साक्ञातकार कर लेता है । 
सब्र वह उन 'अज़ अविनाशी परम ध्र्‌व, समस्त तत्त्वों से परम 
'विशुद्ध परन्नद्म परमात्मा के प्रत्यज्ञ देशन करके कृतकृत्य बन 
जाता है | उन परमदेव परमेश्वर को भलीभॉति तत्त्वसे 
जानकर समरत संसारी पाशों से विमुक्त बन जाता है, वह सभी 
प्रकार के संभारी बन्धनों से छूट जाता है |” 
शौनकजी ने कहा--“सूतज्ञी ! जीवात्मा अनादि काल से 
नाना योनियों में दुःख, शोक-मोह को सहृता आया है, श्रह्मसाक्षात्‌ 
होने पर उसके समस्त ढु.स छूट जाते हैं, या कुछ शेष रह 
जाते हैं. ९? 
सूतनी से कहा-नत्रह्मन | अन्चकार तभी तक रहता है, जब 
'त्तक सूर्योदिय न हो, सूर्य के उदय द्वोते ही अन्धकार को लाठी लेकर 
भगाना नहीं पडता ! वह स्त्रतः ही नष्ट हो जाता है । इसी प्रकार 
ब्रह्मसाक्षातकार हो जाने पर समस्त अविद्या की प्रन्थियाँ अपने 
आप खुन जाती हैं, सभी संशयों का नाश स्पतः ही हो जाता है। 
सचित तथा क्रियमाण कर्म अपने आप नप्ट हो जाते हैं । अत्तः 
“उन परमदेव परत्रह्म परमात्मा की ही एकमात्र शरण लेनी चाहिये | 
ये सवोन्तयोमी देव सभी दिशा तथा उपदिशाक्रों में व्याप्त हैं । थे 
सबसे पहिले हिरण्यगर्भ-पुरुष रूप में प्रकट होते हैं। प्रलयकाल 
सें वे एकाकी शयन करते रहते हैं। प्रलयकाल जब समाप्त हो 
जावा है, जब उनकी सृष्टि करने की इच्छा ह्वोती है, तो थे स्त्रयं 
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ही सृप्टि होने के आदि में दिरिस्यगर्भ रूप में--पुरुपावतार हा 


में-प्रकट होते हैं, वे परमेश्वर संसार के अर॒परमाणु में बाह्य 
तथा भीतर व्याप्त हैं। वे अब जगतरूप मे विद्यमान हूँ मविध 
में भी जब-जब सृप्टि होगो, थे इसी प्रकार प्रकट होते रहेंगे। वे 
सदेखभुख हैं। अर्थात्‌ उनके अनन्त मुख हैं । वे जीचों के मीवर 
रद्दते हैं और सर्भी को सब ओर से देखते रहते हद ] 

विलजी कह रहे हैं-..मुनियो | वे परमद्षा परमात्मा परमदे 
अरिन में उप्ण रूप से, जल में शीतरूप से विद्यमान ड। 
वे समस्त लोकों में प्रतिष्ट होकर सर्वत्र व्याप्त हैं। जो गे 
जी, चना आ्रादि ओपधियों में, बट, गूलर, पीपर आदि वनरपतिय 
में परिपूर्ण रूप से विद्यमान गत हैं, उन परमद्देब परमात्मा के 
पाद्पदों में वरम्यार नमस्कार डँ, नमस्कार हूँ ॥ 

सूतजी कहते हैं-.'मुनियो : इस श्रकार परमात्मा की महिमा 
कद्दकर द्वितीय अ्रध्याय समाप्त हुआ। अब हर्ताय श्रध्याय में 


परमात्म ब्राप्ति का फल बतावेंगे, उसका वर्णन आगे 
केया जायगा ।? 


रा रोग नह उत्य अमर बनि अति सुस पावें। 
त्तः खुफ्ता रुज जावे॥ 


२, अल होडिः यलमूत्र जब | 
- भोग प्विदि लक्चन संयम, समझे जापक्त बढ़त तब ॥' 
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(२) 
कीचड़ में सनि रत घुर्वे ते चम्रकन लागें। 
त्यों सब मन्ततें रहित जीर के सब दुख मागें॥। 
जोगी दीर सम्राम आत्म ते बह्य लखावें। 
जानि अजन्‍्मा शुद्ध घ्त्र्हि बन्‍्धन कटि जायें॥ 
सर्व व्याप्त सबतें प्रथम, होह होइयो अज परम 
सलिलछ, अनल झोपधि भुय्न, च्याप्त देव कू नमी नम | 


जप टन 


इति श्वेताश्वतर उपनिपद्‌ का द्वितीय 
धध्याय समाप्त 
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य एको जालवानीशत ईंशनीमिः स्वीदलोकानीश! 
ईशनीमिः | य एबैक उद्भवे सम्भवे चय एवदूविदि 
आतास्ते भवन्ति ॥# 

(ख्ोे० प्र० उ० ३ भ० ! मंत्र 


छप्पय 


_णवान जय ईश सबनि को शासन करता। 
करे दृष्टि विस्तार रक़ मरता सहरता « 
एक, अनात्रय, रुद्र ईश जग भीतर बाहर । 
लेकिन रचना करे प्रात सहरे कदर बर॥ 
हाथ पैर मुख नेश्न सब, जाईके जग्में. किरे। 
नभ भू स्व॒स्यष्िं व्याप्त पह, कर पंखनियत पशु करें ॥ 


रुत्यु क्या दे ह अपने को स्वथा भूल जाना | जीव श्रपने 
सच्चे स्ररूप को भूलकर नाना योनियों में पु. तियों में भटकता किसताहै। किरता है। 


# जो एक जगहूपी जालवान्‌ है, जो भपनी शासन शक्तियों है 
धन करता है। निज धासन शक्तियों से समस्त लोकों पर शासन 
करता है। जो एकाकी हो सृद्टि का विस्तार करता है। ऐसे इस #हा 
को जो पुरुष जान लेदे हैं, वे घमर हो जाते हैं । 
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चआार-बार जम्मता है, घार-बार मरता हैं । जब तक विस्मृतति बनी 
रहेगी, यथाथ स्टृति नहीं आवेगी, तब तक जीव जन्म-मृत्यु के 
चक्कर से छूट नहीं सकता | सर्वथा स्रच्छ होकर दुपट्टा तानकर 
सुखपूर्वक सो नहीं सकता। क्योंकि उसके पांछे मृत्यु रूपी 
सर्पिणी लगी हुई है। वह मृत्यु के भय से भयभीत हुआ तीनो 
ल्ाकों में भागता फिरता है । कमी स्व॒ग जाता है, कर्भा मरकों में 
जाकर वहाँ की यन्त्रणाओं को भीगता है, कभी एथ्वी पर आकर 
नाना योनियों में चक्कर ल्वगाता फिरता है। किन्तु यह मृत्यु 
सर्पिणो इस जीव का पीछा करना छोड़ती नहीं। यदि यह्‌ 
जीव परमात्मा के पैर पकड़ ले, तो यह सर्पिणी लौट जाती है, 
सब यह जीव निभेय बन जाता है । 
एक बड़ी लड़ाकू स्री थी, बढ बात बात पर लोगों से लड़ 
जाती। अपने बलवान्‌ मल्‍्लपति को छाड्कर अन्य किसी से 
डरती भी नहों थीा। सभी उससे दुखी थे। एक दिन किसी 
मनुष्य ने किसी बात पर उसे छेड़ दिया, वह उस पर अत्यन्त 
कुषित हो गयी। चुल्हे में से जलती लकड़ी लेकर बह उसके 
पीछे भागी | वह मनुष्य भी भयभीत होकर भागा। आगे-आगे 
मनुष्य भागता जाय, उप्तके पीछे-पीछे वह चंडी काली हंडी और 
जलती चेहली लेकर मागती ज्ञाय । जो भी उस भुस्‍्टंडी चंडी का 
विकराल रूप देखें वे ही भयभीत होकर भीतर छिप जायें, कोई 
भी उसकी रक्षा करने को आगे न चढ़े | भागत-भागते वह मनुष्य 
एक सलल्‍्लशाला के समीप अकर्सात्‌ पहुँच गया। वहाँ उस चंडी 
का पति व्यायाम कर रहा था। उस भलुष्य ने दौड़कर उसके 
चेर पकड़ लिये और आतं दोकर कट्दा--“मेरी रक्षा करो” - 
उस मल्ल ने कद्दा--“भाई, क्‍या यात है ?!? 
* वह बोला--“यद चंडी मेरा पीछा कर रदी है [? , 
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मलल्‍्ल को देखते ही वह चहों लैयाँ पैयाँ अपने सिर पर 
रखकर भागा । पीछे लौट गया। पा 

मल्ल ने कद्मा--“मुझे तो तुम्हारा पीछा करते कोई मी व 
गुंडी दिखायी नहीं देती ।? हर 

अप उस व्यक्ति ने देखा - यथार्थ में अग्र मेरा पोछ्दा $ 
नहीं कर रहा है, तो वह निर्भव निश्चिन्त हो गया झौर 5 
भलल्‍्ल के समीप ही सुखपूर्वंक सो गया। 


निवृत्त हो ज्ञाती है। ज्ीच जर 
छूट जाता है ।? 

सूनज्ी कद्दते हैं--"मुनियो |! यद्द जगतू एक प्रकार का जाल 
हैं, विषय ही इसमें अन्न के दाने है। जोवरूप पत्ती इन्हें खाने 


न्म-मृत्यु के जाल से सदा के लि 


जालवान कोई दूसरा नहों ये अक्केल ही हैं। इन जाल वाले 
जगन्नाथ में अनन्त शक्तियाँ हैं। उन अनन्त शक्तियों में से कुछ 
ईंशनी नाभक शक्तियाँ हैं। उन शक्तियों द्वारा ये सम्पूर्ण विश्व- 
मक्षाड़ों का शासन करते हैं, स 


| लाकों का अकेले ही पालन करते हैं, 
समस्त सृष्टि को उत्पन्न करते हैं, 


उसका विस्तार भी करते हैं। 

ये सबके स्वामी हैं, जीव इन्हें भूलकर जगतू जाल में फँसता 
» जो इसे जानकर इसको शरण में जाते हैं, तो जैसे पालतू, 
पशु-पक्ती को जांल वाले से कोई मय नहा रहता। इसी प्रकार 
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'ज़ो इन सर्वेश्वर को ज्ञान जाते हैं। अजर-अमर बन जाते हैं। 
अमृत हो जाते हैं । जैसे जाल वाला मछुआ है जल में मछलियों 
को फेंसाने को जाल डालता हैं, ता और सत्र मछलियाँ तो फेस 
जातो हैं, किन्तु जो जाल डालने वाले के चरणों के समोप होती 
हैं, वे बच जाती हैं, वे फेंसती नहीं ।” 

शौनकर्की ने पूछा--/सूतजी ! भगवान को क्‍या स्ाभ है, 
जो, कल डफसूऋर जीयो के फंस रहते हैं. (7 

हसकर सूतजी ने कहा--“ज्ञाभ से आपका अभिप्राय 
क्या है १४ 

शौनकज्नी ने कहा--' लाभ से मेरा अभिप्राय, श्राप्ति, श्रयोजन 
पंत्िद्धि से है। किसी भी कार में मूर्स भो बिना प्रयोजन के अ्रधृत्त 
नहां होता । भगवान को जग जाल में फस्ताने से-जीवो को दुशःस 
देने से-फ्या मिल जाता हैं. 7? 

सूतजी से कहा -“भगवान वो श्राप्त काम हैं, उन्हें किसी 
प्रयाजन की तो आवश्यकता नहीं । प्राप्ति तो बह करता हैँ, जिस 
पर ज्ञो बस्तु न हो, इसे प्रयस्न करके भ्राप्त करे। भगवान्‌ तो 
'पूशकाम हैं, उनको कुछ प्राप्त करना ही नहीं। थे स्प्ाथरहितत 
हैं। प्रयोजन के बिना ही जैसे बाज्क सिलौनों से खेलता है। 
फसिलौना के बनाने में भा आनन्द और उसे फोड़ देने में भी 
आनन्द | ऐसे ही भगवान क्रोडा के लिये-कौतुक के लिये-मन 

इलाने के लिये जगत्‌ को बनाते, पालते और संद्वार करते 

रहते हैं ।!? 

शौनऊजी ने कहा--/सूतजी ! बालक तो अज्ञानी है, फिर 
उसमें सेलने की कामना स्थाभाविक है । भगवान तो ज्ञान्तरवरूप 
मन रहित हैं.। उन्हें बैठे ठाल्षे यद्द कट सेल क्‍यों समता 
हे 
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सूती ने कहा--“भगवन्‌ ! श्रत्र बैठे ठाले भगवान्‌ १ 
करें, बे भो सोते-सोते ऊब जाते हैं । जैसे जो बड़े लोग कामर्या! 
होते हैं। वे शतरंज का सेल खेलते रहते हैं। ऐसे ही भगत 
खेल के लिये जगत्‌ को बनाते हैं।? है 

शौनकजी ने .द--“शतरंज आदि खेल भी श्रकषेल्ले तो न 
खेले जाते | जिसके साथ खेला जाय ऐसा दूसरा भी तो चाईर 
और आप वार बार कहते हैं. बह एक है, अद्दय है उपर 
सहायक उपकरण की आवश्यकता नहीं |? जे 

सूवजी ने दा “भगवन्‌ ! श्मान्‌ लोग अपनी श्रीमर्ती के 
साथ भी तो चौसर शततस्ज खेलते हैं (७ 

शोनकर्जी ने कद्ठा- “भगवान की श्रीमती कौन हैं! 

सूतजी ने कद्दा--“उनको आहादिनी शक्ति ही उनकी 


शौनकजी ने कहा_. “फिर वे एक अरद्वय कहाँ रहे ! बहू 
इुनद्वा दो तो हो गये |? हे 
हँसकर सूतजी ने फेदा--“प्रद्षन्‌ ! जिस बात का आपको 
अद्ुभव नहीं, उसमें व्यर्थ हरतक्षेप क्यों करते हैं. ? आपने विवाह 
तो किया नहीं । आप क्‍या जानें बहू दुलहा दो होते हैं। भगवन! 
बहू और दुलहा परस्पर मे के दूसरे के वूरक होते हैं। वे दो 
न द्वोकर एक ही कहलाते हैं । इसीलिये ख्री को अरधाद्विनी कहते 
। बह पुरुष का आधा अन्न हो है। जिन शिवजी की श्राप 
पूजा करते हैं, वे अर्धनारी नटेश्वर कहलाते हैं। एक होने पर भी 
उनका आधा अज्जः नारी है, आधा अज्ज नर है। रथ में दो पहिये 
» फिर मी रथ एक ही कद्ाता है । पत्तों के दो बख द्वोते 
है फिर भो एक हू कद जात है। शक्ति और शक्तिवान दो 
दाने पर भी एक हैं। के जगत्‌ को कोड़ास्थली बनाकर मन- 
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- विनोद के लिये क्री किया करते हैं, अतः जैसे शक्तिवान्‌, 
: शक्ति और क्रीडा के परुरण ये खेल के लिये अनादि हैं,ऐसे ही 
। रेश्वर, जीव, जगत्‌ ये अनादि हैं. उनकी क्रीडा भी श्रनादि है ।? 
शौनकजी ने कहा--"सूतजी ! जब कोई सिद्धान्त की बात 
, आती है, तो आप घेसलपरवी कर देते हो। कभी कह देते हो, 
। एकहदी अद्दैत है, कभो फह देते हो तीनों अनादि हैं । स्पष्ट करफे 
। बताइये (? 
सूतनी ने कह्ा--“ब्रद्मन ! आप सब जानते हैं। लोक के 
द्विताथथ अज्ञों को भाँति प्रश्न कर दिया करते हैं। इसस अधिक 
मैं स्पष्ट कुछ नहीं कर सकता! जिसे शऊा हो, वह अर्धनारों 
नटेश्वर की शरण में जाय, स्वभाव से उन्हीं के अधीन हो ज्ञाय । 
उन्हीं के प्रधाद से-उन्‍्हीं की क्रपा से-उसकी समस्त शकाशों 
का समाधान हो जायगा। उसे परम शाति की तथा शाश्वत 
स्थान की प्राप्ति हो जायगी । उस जाल वाले जालवबान्‌ जगदी श्र 
के ज्ञाल की ओर ध्यान न देकर उनके चरणों के समीप जम 
जाओ फिर यह जगजजाल जाल तुम्हारा छुछ भी न बिगाड़ 
सक्षेया। उस जगदीश्वर के अनन्त भराँखे हैं, वद्द सवंत्र सघको 
देसता है। उसके श्रनन्त मुख हैं, समस्त भुख उसी के हैं। 
उसकी श्रनन्त बाहुएँ हैं । ज्ञिन बाहुओ को देखो, उनकी ही बाहु 
जानो | उसके अनन्त पेर हैं । वह सब स्थानों मे पैर वाला है। 
बह पृथ्त्री, अन्तरिक्त तथा स्वर्ग सभी की सृष्टि करने वाला है, 
सभी उस्ती के बनाये हुए हैं । उसने ही दो दो हाथ पेर वाले 
मनुष्यों को बनाया है, उसी ने पख वाले पत्ती पतगों को बनाया 
है। उ्ती ने रुद्र, इन्द्र, बरुण तथा कुबेरादि देवताओं को बनाया: 
है। वही सब्रका बनाता है, बनाकर सबको घढदाता है। चह 
सबका स्वामी है, ईश है, अधिपति है । वही घानी,ब्रद्मर्पि, महर्पि- 
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है । उसी ने सृष्टि के आदि में हिरण्यगर्भ को उत्पन्न किया या 
चह देवाधिदेव परमदेव महादेव हमें शुभ बुद्धि से संयुक्त करें। 
जिससे हम उसको सृष्टि के और उसके यथा रहस्य को जात 
सके। उन्हीं बिनेन्द्र सदादेव भोलानाथ शंकर से प्रार्थना ख्ये 
कि--हे रुद्रदेव ! श्रापको सब लोग घोर कहते हैं, किन्तु वास 
में आप अथार हैं। आपकी मूर्ति भयानकता रहित हैं, सौम्य है 
सरल दै,सरस हैं, शुभ है। अपाय प्रकाशिनी है,पुरय द्वारा प्रका- 
शित है। आपकी मूर्ति शवा है, कल्याणमयी है। हे गिरिजा- 
पति ! हे गिरिशन्त ! है गिरि पर रहकर शं-कल्याण-का विस्तार 
करने चाल देवाधिरेव शिव ! अपनी उस परम शान्ति भज्जञलमयी 
अधुर मनोहर मूर्ति से हम लोगों की ओर दृष्टिपात करो। हमें 
दयाद्र होकर देखों। 

दे गिरिशन्त ! हे पहाड़ के ऊपर रहते हुए भी सम्पूर्ण संसार 
में शान्ति का विस्तार करने वाले विश्वम्भर ! छुम पिनाक नामक 
पश पर चढ़ाने के लिये जिस बाण को संह्वार के लिये हाथ में 
लिये हुए हो। हे गिरिजेश ! है गिरित्र! उस बाण को शिवा को 
कल्याणमयी पाव॑ंतो को दे दो। वे जगन्माता कल्याणमयी हैं। 
>सिल्यमयी हैं, वे उस संहारक बाण को कल्याणमय घना 


हद 
स्तुति प्रारथंन' करनो चादिये। तब के परातूपर प्रभु परमद्वा पर- 
नमात्मा सम्रस्द श्राणियों में 'उन-ठन' प्राणियों, के अनुरूप बनकरें 


परमात्म प्राप्ति का फत् (१) प्‌ 


समस्त प्राणियों में गूद रूप से छिपे हुए तथा सम्पूर्ण नद्याण्ड के 
चाहर-भोतर, दायें बायें सब ओर से घेरे हुए हैं, ऐसे वे स्वोन्त- 
मी अभु हैं जो मद्दान्‌ हैं, सवेग्यापक हैं, एक हैं, इश हैं, सबके 
यामी है वे तुम्हें चुद्धोयोग देंगे। जिससे तुम उन्हें जान 
जाओगे। उन परमेश्बर को जो पुरुष जान जाते हैं, वे श्रम्ृत हो 
जाते हैं। मृत्यु उनका कुछ बिगाड़ नहीं सकती । बे मृत्यु से परे 
अजर-अभमर हो जाते है । वे जन्म-मरण के जाल से सदा के 
पलिये निकल जाते हैँ । फिर उनका कभी जन्म नहों होता | जब 
, जन्‍म दी नहीं, तब मृत्यु का प्रश्न ही नहीं ।!? 
सूतजी कद्द रहे हैं--“मुनियो ! अब आगे इसी विपय को 
और स्पष्ट रूप से बतावेंगे, उसका वर्णन मैं आगे करूँगा? 
छ्प्पय 
(१) 
विश्वाधिफ रुद्रादि सर्वविद हिरणग्रम मेज | 
करें बुद्धि मम्र शुद्ध प्रमव उद्मव कारन अज ॥ 
रुद्र / अधोरा मूर्ति तुम्हारी पुए॒य प्रकाशित | 
शान्तिमयी गिरिशन्त | सूत्ति तें लखें हम इत ॥ 
है गिरिशन्त ! घरो शरहिं, जिहि कर फ्रेकन के निग्रित । 
करी ताहि कल्यानमय, जयकी हिंसा करहु मत ॥ 
(२) 
“जो हैं जयतें परे बह्मनप्र सब्र सूतनि महँ--+ 
निब्से तनु अनुरूप गूद सम्पूण जयतमहँ॥ 
कं ग्रारिहर ओर जगत कूँ. एक ईश पर । 
ज्ञानी जन जिन जानि अमृत होवें ज्ञाता नर 
अन्धद्ार तें रृद्तित जो, महापुरुष जानू” विनहि | 
जानि मृत्यु तरि सहज नर,तिनि पिनु प्रथ है अन्य नहि॥। 
द्ध 


कहर: 5 05 0508] 


परमात्मा और उनकी प्राप्ति का फ़ल (२) 


(रण ] 
उस्मात्परं तापरमस्ति क्िश्िद्यस्मान्ताणीयों * 


ज्यायोउस्ति कश्चित्‌ । इृत् इब स्तब्धो -दिवि तप 
स्तेनेदं पूर्ण पुरुपेण सम ॥छ  . ' * 


(इवे० प्र०,उ० ३ भ० ६ शव 
छप्पय 


जिनिते है नह श्रेष्ठ दूसरे कोई जग में। 
पंचम और महान्‌ सरित है नाहि त्रिमुवन में ॥ 
जो तरुषर के 


सरितत प्रकाशित, जग में इध्यित । 
पत्पोत्तम तें सकल जगत है पूरन व्योप्त॥ 
हिरएयरम ते श्रेष्ठ . अति, निराड्ार नित भनागय। 
अडत होहि' नर जानि तिनि, रोष दुख पवें तमय॥। 
संधार में कोई कहता है परमात्मा है, कोई कहता है कई 
77००7०००/०८०ॉय-०+२५२००७++++-«०-०००/०००००००“ 
* जिसनते परे दूसरा हुछ है हो नही । जिससे धधिक संधार ! 
तो कोई यूक्ष्म ही है, भर्थात्‌ बह सूक्ष्म से भी भत्यस्त सुद्षम है 2 
जिससे भ्रधिक कोई बूहत्‌ भी.नही । वह एकाको- ही बृहद्‌, वृक्ष के 
प्ाकाश में निइचच भाव से जड़ा रहता है | उसी परम पुरुष; 
सम्पूर्ण जगत "परिपूर्ण है॥ #ड  जचचुर, । 8 हो. 5३ 


के 
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है। चाहें है फह्ो या नहीं है कहो, दोनों ही बातों से परमात्मा 
का अल्तिख् तो स्त्रीकार हो ही जाता है। निपेघ उसी धस्तु 
हा फिया जाता है, जिसका कही न कही, कभी न कमी अस्तित्व 
एहा हा। हम किसी घर में जाकर पूछें--“क्यों जी यहाँ देवदत्त 
है १ वो दूसरा कद्देगा--"जी यहाँ देवदत्त नहीं हैं ।” दूसरा 
युह्ेगा--“कहाँ गया ? कहा पर मिलगा ?” तो बह या तो यह 
कहेगा अम्ुक स्थान पर गया है, वहाँ मिलेगा । या कहेगा मुझे 
परालूम नहीं कदों गया है।” तो चाहें है कहो या नहीं ह कहो, 
दनों मे ईश्वर की सत्ता तो सिद्ध हो ही जाती है। हम पूछते 
ईं--“आम पर फूज् है १? दूसरा उत्तर देगा “है।” फिर पूछते 
हैं-.."गूल्लर पर फूल हे ?” बह कद्देगा-“गूलर पर फूल नहीं हे? 
तो चाहे शूलर में फूल दिसाई न दे, फिर भी फूल का अस्तित्व तो 
माना ही जायगा । दीखता नहीं है यह दूसरी बात है । 

इसलिये जिन्होंने बहुत प्रथत्न किया, फिर भी उनको ईश्वर 
का साज्ञात्‌कार नहीं हुआ, तो वे कह देते हैं--“इश्वर नहीं है, 
तो उनका अशुभच भी यथार्थ ही है। 

इसके विपरीत कोई दूसरा साधक है, उसने ज्ञप, ध्यान तथा 
तप आदि से ईश्वर का साक्षातूकार कर लिया है-तो बह कह 
देता है-- /इश्वर है ।” 

जिन्होंने साधनों द्वारा ब्रह्म साक्षातकार किया हैं उन ऋषि 
महर्षियों के अनुभव को सुनिये। 

सूतमी कहते हैं--“मुनियों ! ज्ञिन ज्ञानी महापुरुषों ने 
परमात्मा का साक्षातकार कर लिया है, दे अपने अनुभव को 
अताते हुए कदते हैं--.'मैं उस परनद्धा परमात्मा को जानता हूँ, 
मैंने उसे देखा है, उसका साक्षातकार किया,है।! अच्छा बताइये 
चह कैसा है सुनो, उसमें तम अधकार नहीं अथोत्त्‌ वह धविद्या 


८४... भागेषत दर्शन भांगवतों कया, घिएड द८ट2 


से सर्वथा रद्वित है ।ए उसका वर्ण कैसा है ? सूर्य के ४६०. 
मझाश स्वरूप है। वह प्रकाश उसे अन्य झिसी से आमक 
होता, वहा स्त्रय॑ हो प्रकाश स्वरुप है और महान है। हे 
डा या उसके [बराबर प्रकाशवान कोई नहीं हैं। संसार मे हि 
ये, चन्द्र, श्रगिनि, नक्षत्र, तारागण तथा जुगुनू श्रादिरगि' 
प्रकाश वाले है, उन सबको प्रकाश उसी से प्राप्त होता है।॥ 
हस्त प्रकाशों का उद्गम स्थान है। जब तफ जीव इससे प्र 
भिन्ष रहता है, उसे जानता नहीं, तब तक यह जन्म गलुर 
चक्कर में घूमता रहता है | जहाँ उसका ज्ञान हुआ, जहाँ उमर 
साक्तातकार हो गया, तहां बह जीव मृत्यु को तर जाता है, शव 
के पार पहुँच जाता है। अर्थात्‌ वह श्रजर अमर बन जाता 
8 है परमपद तक पहुँच जाता है | तुम चाहो उसे प्रा रि 
बिना हो हम किसी दूसरे मार्ग से परमपद्‌ तक पहुँच जाई 
आपका यह प्रयास व्यथ है, क्योंकि परमपद की प्राप्ति हे भरें 
सांग हैं हो नहीं। एक ही सार्म द्वारा परमपद प्राप्त हो सकी 
हैं, बह भार्ग है परमात्मा का साज्ञातुकार। आप चार मितने मे 
2 हर करो, साधन श्रनेक हैं, उसके घर तक जाने के मार्ग के 
हैं, किन्तु परमपद तक अन्तिम प्राप्य स्थान तक पहुँचने का £ 
एक ही है। वह द्वार है अद्य सात्षात्‌कार । बह्म सात्षञातकार *ि 
प्रिना कोई परमपद तक नहीं पहुँच सकता |” * हे 
शीनकजी ने पूछा-- “परम पद और परमात्मा दो 
क्या ९ 
सूतज्ञी ने कहा-- “एक के ही अनेक नाम हैं। जैसे 
करो, नृपति कहो, भूप कद्दो, नराधिप कहो या उस राजा-कां हों“ 
...दशेखर कहो, सब एक ही बात है। आप कहें: 
मदाराजा चन्द्रशेखर के पास जाये आपको राजा के दर्शन '* 


परमात्मा और उनकी प्राप्ति का फल (२) प्र 


ही सहझते । आप चन्द्रशेखर पुजुते पुछते चले जाओ्ी | चन्द्रशेखर 
ही राजा है । चन्द्रशेखर के मिलते ही राजा मिल जायगा | वह 
ररमास्मा के सा है ९ वह सबसे श्रेष्ठ है, उससे श्रेष्ठ ससार में 
कोई और है हा नहां | बह सूक्ष्म से भी सृत्तम छोटे से भी छोटा 
है। उससे छाटा भी कोई नहीं है। वह महान से भी सहान है 
इससे महान तो कोई है ही नही, उसकी बराबरी का भी कोई 
और नहीं है । जिस बृत्ष की ज्ड तो उपर आकाश में हों 
ओऔर शाखायें प्रथ्वी तक फैली हो, ऐसा जैसे कोई दृक्त सम्पूर्ण 
आफाश में फेला हो, वैसे ही महान्‌ वृक्ष के समान वह अकेला 
ही इस सम्पूर्ण जगत्‌ को घेरे हुए आकाश में परम प्रकाशसथ 
होकर स्थित है । श्र्थात्‌ यह सम्पूण ससार उसी से परिपूर्ण हैं, 
उसी से व्याप्त है । 
सृष्टि के, श्रादि में प्रथमावतार हिरण्यगर्भ का होता है, 

उसी दिर्ण्यगर्भ पुरुष से सम्पूर्ण चराचर सृष्टि उत्पन्न होती 

। यह परत्रद्य परमात्मा महापुरुष उससे भी उत्कृष्ट है-उत्तर 
तम है-वह अरूप है-उसका काई एक रूप नहीं है-उसमे अभय- 
दोपों- का लवलेश भी नहीं, वह सर्वथा अनामय है। जो इसे 
जान लेते हैं, वे जीब अमर हो जाते हैं, जन्म मृत्यु के जाल से 
छूटकर मुक्त बन आते हैं, जो उस ज्ञाय नहीं पाते वे जन्म मृस्यु 
को चक्री से पिसवे रहते हैं। बार-बार जन्म और मरश के 
इुश्खों से दुखी बने रहते हैं । 

सह सब ओर से सबको देसता रहता है, क्योंकि उसके 

सभी ओर मुझ हैं, सभी ओर मोवायें हैं । उसकी दृष्टि से छोटे 
से छोटा ओर बडे से घडा कोई भी झोबव ओमल नहीं हो 
सकता। वह सर्वद्रप्टा है। जितने भी प्राणी हैं उन सभी की 
हंदय रूपी शुफा,में बद पलक विद्याकर्ट स्ोता रदता है (?, - 5) 


और 


के 


८६. श्री' भागवत दर्शन भागयर्ती कथा; खण्ड हुए 


शौनकजी ने कहा--"सोता दी क्यों रहता है” ० 
| सूतजी ने कद्दा--“अद्यम ! सोने में बड़ा सुख मिलता है 
डिन्तु दम संसारों लोगों की निद्रा तमोगुण जन्य है, अतः इहे 
पूरे सुख नहीं होता। परमात्मा की निद्रा योग्नद्रा है। ६ 
शुणावीत निद्रा हैं। उसमे परम मुख है। इसलिये सोते रहें 
फा अर्थ यह है, कि वह सब्रके दृदथा में बैठा केवल सुस की 
अनुभूति करता है। जीव के दुःखों के साथ बड़ दुखी नहीं दोग। 
चद्द सदा सबंदा परमानन्द में मन्न रहता हैं।मग्न क्‍या री 
हद हु परमानन्द स्वरूप ही हैं।वह शिव स्वरूप हैं, कल्याएः 
सेय है, स्वेब्यापी तथा सर्वगत हैं बह महान, हैं। परम # 
ईशान है, श्रव्यय दै, ज्योति स्व॒रूप है, परम पुरुष है। तो ४ 
अप्त करना चाहते हैं, उन्हें प्राप्त करके निर्मल लाभ लेसा भा 
हैं, ऐसे सुकृति साथकों के अन्तःकरण को वे उस परे गति 
करते हैं? हक 
. शौनकजी ने पूछा--सूतजी ! वे परमपह्म परमात्मा प्रार्थियोँ 
के हृदयों में किस रूप से रहते हैं ९७ जे 
सूतज्ी ने कहा--“भगवन्‌ ! नाम रूप रहित सर्वेश्वर े 
सम्बन्ध में कुछ कहा नहीं जाता । अँगूठा के पोर के सदृश हैं 
के आकार जैसे आकार वाले प्रकाश स्वरूप वे परम पुरुष पर 
सात्मा अन्त्यामी रूप से सदा सबदां प्राणियों के हृदय देश 
निवास करते हैं। यद्यपि वहाँ सन भी रहता है, जीव भी रहा 
*है, किन्तु ये मन के, जीब फे सभी के स्वामी हि | सब इनकी 
आज्ञानुसार द्वी कार्य किया करते हैं। ज्ञो पुरुष निर्मल हँदर् 
चाले दवोते हैं और निरन्तर उन्हीं के ध्यान में संलग्न रहते हैँ, 
ही उन अन्तयोमी अनादि अनंत अनामय .अखिलेश्वर को जे 
सकते हैं| उन्हें जान लेने पर जानने के ,लिये फिर [कुछ मी 


) परमात्मा और उनकी प्राप्ति का फल (२) प्छ 


अवशेष नहीं रह जाता। जो पुरुष सत्य, भद्बचय, तपस्या, 
मौलादि साधनों को करते-ऋरते उन्हीं की कृपा से उन्‍हें जान 
लेते हैं, वे अझृत हो जाते हैं | जन्म-मरण के बन्धनों से छूटकर 
अमर बन जाते हैं । 
उनका कोई एक मिर नहीं। उनके सदस्रों सिर हैं, अर्थास्‌ 
संसार में समस्त घिर बाले प्राशियों के जितने सिर हैं, बे सभी 
उन्हीं के सिर हैं, यद्यपि वे चर्म चक्ुओं से रद्ित हैं, तथापि 
संसार में मितने भी चक्षुतान्‌ जीच-जन्तु हैं । उन सब की आँखें 
उन्हीं की आँसें हैं, वे अनन्त आँसो वाले हैं। यशथ्थपि उनके ये 
लौकिक पेर नहीं, तथापि जितने भी पद्चारी जन्तु हैं. उन सबके 
सहस्रों असरयों पैर उन्हीं के पेर हैं | दे अपने तेज से-प्रकाश 
से-अभा प्रतिभा दथा शासन से सम्पूर्ण जगत्‌ को सब ओर से 
चेरे हुए हद ॥४ 
शौनकनी ने पूछा--“'सूबजी ' जैसे एक सम्राट्‌ है, उसका 
पूरे भूमंडल पर शासन है, सर्वत्र वह अपने तेज द्वारा-शासन 
झ्ारा-प्रथ्त्री पर व्याप्त हे, फिर भी उसके रहन का एक स्थान 
होता है, उसके निवास करने का महल होता दे । जैसे दीपक 
५» उसका प्रक्राश पूरे भवन में व्याप्त होता हे, फिर भी दीपक 
किसी एक स्थान में-दाप स्थल में रहता है। उसी प्रकार सम्पूर्ण 
जगत्‌ को सब ओर से घेरे हुए इस परत्नह्म का रहने का भी तो 
कोई स्थान होगा ही ?? 
सूतज्ञी ने कहा-“भगवन्‌ ! बता तो दिया। पुरुष अपनी 
नामि से दस अंगुल्ल ऊपर नाप ले, दश अगुल से ऊपर-ज्ञो 
अँगूटा के नाप का हृदय है, उस हृदय में जो आकाश है वहाँ 
चह रहता है | लेट लगाते हुए सुस्त पूर्चक निश्चिन्त होकर सोता 
रहता है ।” है 


५ 


प८ा. श्री भांगवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड,€८ 


'शौनकी-ने हा--“सूतजी | भगवान्‌ को रहने का 
उनन्‍्यत्र स्थान नहीं मिला था क्या ? ज्ञो इतने छिपकर हृदः 
शुफ्रा के आकाश में जाकर सोया है। कौन हृदय को फ 
फोड़ने पर मांध के लोथड़े के रूप में अँगूठा के सहश॥े 
तो मिल ज्ञायगा। उस हृदय की गुफा के आकाश में 
परमात्मा कैसे दीखे ९ जब बाहर का आकाश ही दिखाई* 
देता तब हृदय को शुफा का आकाश कैसे दौखेगा, फिर 
आकाश में छिपा चैठा परत्ह्म किस दूर वीक्षण यन्त्र से दिखा 
देगा ११ ४ ; 

सूतजी ने कद्या--“दूर वीक्षण यन्त्र की आवश्यकता ही 
५ तह तो निकट से भी अस्यत्त निकट है । बह इन चम-चहः 
चम चल्षुओं से ही देखना चाहते! 
री » जो बन चुका है, आगे बनमे वाह 
भो है। ज्ञो अन्न वान्लाकर बढ़ता रहता है, आज़ कल मं 
बड़ो तोब्ता से बढ़ रद्दा है। परिवार नियोजन करमे पर मी जे 
घटने का नाम नहीं लेता । उस सम्पूर्ण ज़गत्‌ को * हुम परमात्ी 
का स्परूप ही जानों। चह सब्र उस ब्रह्म का ही साकार खहप 

!  बह्म अमृत "परूप-मोद्ष का स्वामी है। उसके सथ रवातें 


में हाथ पैर हैं। जिस हाथ पर को देखो, समझ लो ये अक्ष 


। : हैं, जद्दों भी तुम्हें कार 
दोख पड़े चुम निश्चय सममलो ये श्रक्ष के हू 


निश्चय ही कान हैं । कारणुरि 
चैद्द सम्पूर्ण संसार को सथ ओर से घेरक 


र बैठा, हुआ है। अणु 
परमाणु मी उसको परिधि से बाहर नहीं रद्द सकते] अत 


परमारत्मों और उनकी प्राप्ति का फल (र;|र. छह 


* सम्पूर्ण बराचर जगत्‌ न्द्ष का ही साकार रूप है, निराकार रूफ 
से हृदय में रहते हैं, सवध्यापक रूप से सब में व्याप्त रहते हैं” 
।.. शौनकज्ी ने कद्ा--“तो वे साकार हैं. या निराकार। निरा- 
; कार हैं, तो साकार जीवों की बातो को कैसे जानते होंगे । यदि 
साकार हैं तो उनका भी जन्म मरण द्वोना चाहिये |”? 
। . सूतजी ले कहा--“त्रह्मन्‌ ! वे विरुद्ध, धर्माश्रयी हैं। साकार 
| भी हैं, मियकार भी हैं। न साकार हैं न तिराकार |” 
|. शौनकजी ने कहा--“तब शूत्य होंगे ?”? 
सूतजी ने कहा - “शून्य भी नहीं 7? 
शौनकजी ने कहा--/तब कैसे हैं. ९? 
सूतजी ने कद्दा--“जैसे भो हैं तैसे दो हैँ। श्रुति विरुद्धा 
धर्मा्षयो रूप में जैसे वर्शन करेगी, उसे में आगे बताउँगा ।” 
छपय-- ( ) 
जिनके मुख, घिर भीतर दिशनि सबहि नि कहलाव | 
सब भूवनि हिय गुर साहि सोवें हरणावे ॥ 
सब वस्तुनि मह” व्याप्त स्ब॑यत्त शिव शकर हर । 
अव्यय, ईशा, महान्‌ ज्योति प्रभु लीला सुख़कर ॥ 
जो प्रपत्त तिनि कल्पतरु, प्राप्ति हेद प्रेरित करत ह' 
अन्तरयाभी पृरुप-पर, नित्य जननि के हिय बचत ।॥ 
(२) 
कहलाते अंगुप्ठ मात्र जो मन के स्त्रामी। 
शुद्ध हृदय ते मिले असिलपएति अन्तरयामी | 
अमृत होहि जिनि जानि सहत्त घर पारे देवा | 
सहस माँखि अठ पैर कौन जाने जिह सेवा ।| 
सब लोकइनि हूँ व्याप्त करि, देठे हृदय प्रदेश में ए 
जो दश अंगुल् नामि तें, उपर अंगुठ बैप में | 


४०. भागवत दर्शन-भागवत्ती कथा; खण्ड ८-६ 


हक + ४ बष्पय “४ “ ९-० “५ 2 कह 
(३) 

जो जय है जो भयों होइगो सत्रहिं पुरुष है। 

जाशई साहू जो अन्न राति दिन नित्य बढ़त है ॥ 

सबहि अल्ममय जान मोक्ष को स्वामी जो है 


हाय, ऐर, धर, ऑलि कान मुख सबरई' सो है ॥ 
सब चबाई के अ# 


अंग है, पबई मे वह बग्याप्त है। 
सबनि घेर बेठपो वही, यत्र तत्र सरबत्र है॥ 
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पक ककसटर- 


/परमात्मा और उनकी प्राप्ति का फल (३) 


(२७७ ) 
/.. सर्बन्द्रिययुणामोस॒ सर्मेन्द्रियविवजितम्‌ । 


सर्वेस्य प्रशुमीशान सर्वेस्य शरण बहदत्‌ ॥के 
(हवे० झ० उ० ३ भ० १७ म०) 
हप्पय 

सत्र इन्द्रिनि ते रहित विषय ऐरि सबके जानें । 

सबके रवामी ईश बहद सब आशय मान | 

नो द्वारनि की पूरी देह हिय देही >िपसत | 

सबहि 'पराचर लोक हम भीतर ही पिहरत॥। 
बाहिर है ख्रीला करें, नहीं पैर तोज चलते | 
बिचु कर, चन्चुहु, कान के, करम फरत देखत सुनत ॥ 


ज्ञो लोग कहते हँ---''मगवान्‌ निराफार हैं, सनकी सूत्ति नहीं 
शरोर नहों, वे कभी साकार हो ही नहों सकते। उनका कभी 
अवतार लेना सभव दी नहीं। थे परमात्मा फो भी मानवीय 
धाराओं के अन्तर्गत बाँधना चाहते हैं। थे इस घात को स्वीषार 
2244: 22600: 06% 2 6:46 “0000 8०: 7240 कक अं. 


# वे परबहा परमात्मा सभी इन्द्रियो बे दिषयों को जापरारोी # 
रखते हैं, यद्यपि वे इग्द्रियातोत हैं-हभी इद्रियों रो रहित हैं। 
भमु हैं। सबके दासन रुता हैं। वे ससार में सबसे श्रेष्ठ ड़ 
भौर सभी के एकमात्र प्राथप हैं। शरण हैं । पु 


२ श्री भागवत दर्शन सागवती कया, खण्ड €द 


बे 
नहीं करते कि भगवान्‌ सब कुछ करने में समर्थ हैं। वे तक हे 
हैं, कि सब कुछ करने में समय हैं, तो डाकू घमकर लूट भी पी 
* व्यभिचार भी कर सक्षते है ९ असत्य भी बोल सकते हैं !' 
उनके मत में भगवान सर्व शक्तिवाम्‌ होने पर भी अच्छे ध 
काम करने में खतन्त्र हैं, बुरे काम करने में वे परतस्त्र है। हिखे- 
इमारे बेद पुराण ऐसा नहीं मानते | 8 

भगवान्‌ विरुद्ध धर्माश्रयो हैं। वे सब कुछ करने में समा मि 
। वे निराकार भी हैं, साकार भी हैं। निर्गेण भी हैं, सगुए मे 
हैं। छोटे-से-छोटे है, बड़े-छे-बड़ हैं। उनके लिये फोई विधि नहीं: 
कोई निपेघ नहाँ। ज्ञब ज्ञानी पुरुष अहंकार से रद्ित होहर 
समस्त लोको की हत्या करने पर उसके पाप से लिप्त नहीं होते 
तो परमात्मा के लिये क्या पाप क्या पुएय, वे सब-कुछ करने में 
स्वतन्त्र हैं । अजुन जय श्रीकृष्ण की पत्नियों को लेकर 'हरििना- 
पुर आ रहे थे, त्तो भगवान्‌ ने ही गोपों का बेप रखकर उन्हें घट 
लिया था, नहीं तो अगवान की पत्नियों को जंगली श्रदयीरों में 
इत्तनी सामरथ्य कहाँ जो जुट सकें। जब जालन्धर देत्य अपनी 
पत्नी के पातित्नत के ही प्रभाव से किसी से मारा नहीं जा सकता 
था, तो भगवान्‌ ने छल करके-जञालन्धर का रूप बनाकर उसकी 
पत्नी वृन्द्रा का पातित्रत भंग किया था। जब असुर बेद पढ़ने 
लगे, हवन करने लगे, दान देने लगे तो भगवान्‌ _ने ही दंडी 
स्त्रामी का वेष बनाकर उन्हे उलटी पट्टी पढ़ाई | उनके सम्भुख 

चेद, यज्ञ, दान, अत की निन्‍दा करके उन्हें बेद विम्ुुख बनायां।- 
जब लोग जिह्ठा लोलुपता के लिये . यज्ञों के नाम पर पापाचार 
करने लगे-मनमानी जीच डिंसा करने लगे, सब भगवान,ने ही 
उद्ध का अषतार लेकर लोगों को यज्ञ में हिंसा न करने, का उप 
देश दिया । बेदों तक का खंडन किया । इसलिये भगवान करत 


परमात्मा और उनकी प्राप्ति का फल (३) ह३्‌ 


अकतु' अन्यथा कर्तु' सभी कुछ करने में समर्थ हैं) वे विरुद्ध 
र्माश्रयी हैं। अग्नि जल का साथ रस सकते हैं।तम और 
श्रकाश को साथ ही साथ स्थापित कर सकते हैं। उनके लिये 
कतंव्य-अकतेब्य, विधि-निपेध, सम्भव-असभव, कुछ भी 
नहीं है । 

सूतजी कहते हैं---“मुनियो | भगवान निराकार हैं, वे अते- 
न्द्रिय हैं, इन्द्रियों से अतीत हैं । फिर भी इन्द्रियो के जो शब्द, 
रूप, रस, गन्ध और स्पर्श विपय हैं. उनका उपभोग करते हैं, 
उनके स्त्रादों से पूर्णरीत्या परिचिन हैं, बे निगुंण निराकार होने 
'पर भी सगुण साकार बनकर सब पर शासन करत हैं । सब पर 
प्रभुत्व स्थापित किये रहते हैं, सबसे बडे बन जात हैं | जो सगुण 
साकार पुरुष हैं, उनकी एकमात्र शरण वे ही हैं। वे शरणागत 
चत्सल हैं| प्रपन्न पारिजात हैं। पुरुषो को सर्वतोभाव स॑ उन्हीं 
सर्वेश्वर को शरण में जाना चाहिये।”? 

बास्तव में तो थे दी प्रभु अनेक रूप रखकर नाना भाँति की 
लोतायें कर रहे हैं । वे इस चराचर जगत्त्‌ को अपने वश में रख 
'फर स्थाबर तथा जगम जीवों से जो चाहेँ सो करात रहते हैं। 
घउनकी इन्छा के घिना सस्तार में एक पत्ता भी नहों हिलता। यह 
लो नौ द्वारों वाला पुरुषों का शरोर रूप नगर है, उसके मध्य में 
हस रूप से-रेही बनकर-वे बेठे हुए हैं। सबके हृदय प्रदेश में 
'पविराजकर सग्रको प्रेरित करते रहते हैँ । भीतर अन्तयोमी रूप से 
सोते रहते हैं । बाहर पुरुष रूप से भाँति-माँति के सेल करते 
'रहते हैं। नाना प्रकार का ललित लीलायें करते रहते हैं. । 
* यद्यपि उनके हम मसलुप्या जैसे हाथ नहों हैं फिर भी सदा 
'घठातें पटकते रहते हैं । उघर की वस्तुओं को इघर और इघर 
की पस्तुओं को उघर करते रहते हैं । यद्यपि उनके मनुष्यों जैसे 
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पैर नहीं हैं, फिर भी बिना पैरों के ही ऐसे दौड़ते हैं, कि रहें 
कोई पकड़ नहीं सकता। यद्यपि उनके हमारे जैसे रक्त मांस के 
चछ तथा श्रोत्त नहीं फिर भी वे सब ओर सब वस्तुओं को देख 
सकते हैं, सब कुड् सुन सकते हैं। चाह कोई कहीं भी डिसी 
स्थानों में भी छोटे-से-छोटे स्घर में बोले--वे फट सुन लेते हैं। 
चौंटी अपने पैर में घुघुरू बॉँधकर नाँचे तो भगवान्‌ उसके नाच 
पर ताल देने लगते हैं । संसार में ज्ञानने योग्य जो भी. बच्ु है 
जो भी पदार्थ हैं, वे उन सबको भली प्रकार जानते हैं। किन्तु 
उन्हें यथार्थ रूप से जानने वाला कोई नहीं हैं। कोई विरला ही 
उन्हें यत्‌ किंचित जान सकता हैं | इसीलिये बड़े-बड़े ऋषि, मुनि, 
ज्ञानी, ध्यानी उन्हें आदि पुरुष, महतो महाँयान-महान्‌ से भी 
गण  पह हैं ।? ; 
संखार में जो सबसे छोटा श्रगु है उस अं से भी बहुए 
छोटे हैं, और जो महान्‌ से महान्‌ सहवरव बलि है उससे भी 
थे महाम्‌ हैं। वे इस ज्ञीब की हृदय रूपी गुफ़ा में छिपे हुए बैठे 
रहते हैं। छिपकर क्यों बैठे रहते हैं ? बड़े संकोची है, नव वधू के 
रह हैं, इसलिए दिपकर-दुवककर-एकान्त में सोते 
रहते हैं । ऊ"+चू्न - 
इतने छिपे हुए को जौवात्मा कैसे पा सकता है १ जीवात्मा 
अपने धुरुषाय से उसे थोड़े ही पा सकता है। अपने आप कोई 
उसका भेद थोड़े ही पा सकता है | जिसे वह अपने को जनाना 
चाह्टता है, उप्ते जना देता है, जिसके सम्मुख प्रकट द्वोना चाइता 


परमात्मा और उनकी श्राप्ति का फल (३) आओ 


शोक, मोह, दुःख, दुरितों से रहित हो जाता है। उसे देख़कर- 
जीव कृताथ हा जाता है, चह मनुष्य जीवन का परम फल पाकरः 
कृतकृत्य बन जाता है 
सूतजी कह रहे हैं--मुनियो | इस प्रकार वेदवादी आस्तिक 
ज्ञाना महापुरुष भगवान्‌ की महिमा बताकर अन्त में कहते हैं-- 
“जिसका जन्म नहीं, जिसे बेदवादी नित्य शाश्वत बतलाते हैं, 
जो विभु है, सबंगत हैं, सभी स्थानों में सदा सवंदा विद्यमान 
रहता है, जा सबकी आत्मा है, जो कभी बूदा नहीं होता-कभी 
मरता भी नहीं, जो बहुत हद सुराना है, जिसका आदि नहीं 
अनादि है, उस परत्रह्म परमात्मा को में ज्ञानता हूँ ।!” 
सूतज्ञी कह रहे हैं--“मुनियो ! इस प्रकार इस दृतीयाध्याय 
में परमात्मा फे सम्बन्ध में तथा उनकी भ्राव्ति के सम्भन्ध में 
बताया गया। अ्रब चतुर्थ अध्याय में जैसे उनको स्तुति फरके 
जगतू का रूप बताया है और भगवान्‌ की जा दो अनादि प्रद्नतियाँ 
हैं उनका जैसे स्वरूप बताया है, उन सबका वर्णन मैं भागे 
रूगा। द्वेसवादियों की ये ही श्रुतियों आधार हैं | अद्देतवादी 
व्यावद्वारिक गौण मानते हैं । दम तो व्यवद्ार परसार्थ गीण 
मुख्य सब उन्हों परमात्मा की लॉला मानते हैं।वे छ्वेत भी हैं, 
अद्ोत भी हैं, व्यपद्वार भी वे ही हैं, परमाथ भी वे ही हैं। जगत्‌ 
भी बे हैं, जीव भी वे हैं और पुरुषोत्तम भी वे ही हैं। दृश्य भी 
वे ही हैं, दृष्टा भी वे हैं, सब कुछ वे हैं, उनके बिना कुछ भी: 
नहीं ।!? 


९5 
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(“१ ) ध रा 
है जो जानन जोग्य ताहि सबई कूँ जानत । 
जो मानन जोग्य वाहि संबई कूँ मानत ॥ 
ताहि न जाने कोड कहें सब ऋषि मुनि ज्ञानी । 
परमेश्तर पर अुरुपष ग्रहत्तम अलख अमानी॥। 
महान ते महत्तम, परम सूक्ष्म ते सृक्ष्म बह। 
हृदय गुफा में जीक की, छित्िकें दैठपो देव यह॥ 


(२) 
कैसे तिनिकूँ. पड़ छिपे एक्ान्त गुफा में। 
पहुँच तहाँ तक नहीं जीव जावे कप तामें॥ 
किरण जाएँ करें. दरस ताकू. वे देंबें। 
ईशा कल्पना रहित शरन अपनी में लेके ॥ 
“जिनि पे उनकी दया हो, वे महिमा उनकी लसे। 
“सब दुःखनितें छूटिकं, अऋध्टत दिव्य ते नर चसलें॥ 
रे) 


सर्वात्मा सरबन्र रहें किए व्यापक स्वामी। 

अजर अमर असिलेश अनामय अन्तरजामी ॥/ 
जो प्राण > आत्म ग्रमु, परमेश्वर अज अखिलपति। 

विनिहँ जब कृश-पह) करे _ तब होह मति॥# 


+>5+०० 
इति श्वेताश्ववर उपनिषद्‌ का तृतीय 
अध्याय समाप्त 


ब-->पन 


जगदीश्वर स्तुति 


[ २७८ ) 


ये एकोज्वर्णों बहुधा शक्तियोगाद्ृर्णाननेकान्नि- 
द्विवाथों दधावि | वि चैति चान्‍्ते विश्वमादी स देवः स नो 
चुद्धथा शुभया संयुनक्तु ॥& 
(श्वे० झ० उ० ४ झ० १ म०) 
दप्पय 
जो अवर निद्वतार्थ विविध शक्तिनि सम्बन्धित | 
हैंके पर अनेक घरें या जय ग्रप्श्च छ्वित ॥। 
सृष्टि हेतु सब करें बनायें वे जय कर्ता। 
पाले पुनि बनि जायेँ पग्रन्त में वे बहता। 
जिनितें जय होने सरल, पुनि जिनमें ही घुछ्त है। 
देव एक वे वृद्धि कूं, शुद्ध करें यह विवय है॥ 
परमात्मा अपनी शक्तियों द्वारा जीव और प्रकृति द्वारा- 
इस जगत का निर्मोण करते हैं। जग निमोण के निमितत उन्हें 





# जो एक है, भवर्ण है, भपने प्रयाजन वश छिपे हुए भर चाचा हैं, 
विविध शक्तियों के सयोग से धवर्ण होने पर भी सृष्टि काल मे बहुत 
चरणों को घारण बर लेता है भौर भ्रन्त मे मह सम्पूर्ण विश्व उसी में 
पता जाता है विच्ीन हो जाता है । ऐसे वे देव हम लोगो को शुभ बुद्धि 
से युक्त करे अर्थात्‌ वे हमारो बुद्धि को विशुद्ध बनावें। 
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न्‌ तो मानचित्र बनाने को, न सामान जुटाने, उठाने, पे 
को, न शिल्प कार्य करने को किसी अन्य की श्रावश्यकर् 
नहीं । अ्रपनी ही स्वरूप भूता-जड़-चैतन्य-पुरुष-पहति 
आत्मा और मद्दान इन दोनों प्रकृतियों के द्वारा जो अनार 
हैं, उनसे समय आने पर इस विश्व को घना लेते हैं 2 
समय आने पर इस सम्पूर्ण प्रपद्च को समेट कर अपने रह 
मिला लेते हैं। थे श्रकेले ही यद सथ खेल छिया करे हैं। 
वेनतो किसी से सहायता की अपेत्षा रखते हैं. और न किसी 
५ सहयोग ही चाहते हैं । थे सर्व सामथ्यवान्‌, संत) 
सर्वाधार और सर्वंब्यापी हैं। जो ज्ञीव उनकी शरण में जाता है 
प्रपन्न हो जाता है, उसे वे जगत वन्धन से विमुक्त बना ऐते 
जो अपने को ही कतो सानकर अहंकार के वशीभूत द्ोकर कीं 
करता है, उसे संसार चक्र में घुमाते रहते हैं। जीव का क्या 
उन्हीं को शरण जाने में, उन्हीं की स्वुति-विनय, प्रार्थना तंगी 
उपासना करने में है। यही जीव का एकमात्र कर्तव्य है । 
खूतजी कहते हैं--“मुनियों ! सर्वप्रथम उन परवद्वा परमार्ता 
फी स्तुति करनी चाहिये जो एक हैं, अवर्ण हैं। भगवान्‌ ख 
रंग रूप, तथा बणे से रहित होकर नाना प्रकार के रंगों की” 
माहयण, क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्रादि माना प्रकार बर्णों की-जाति 
उपजातियों की-रृष्टि करते हैं। गुण, कर्म और ,स्वभावालुता 
अछतों होकर भी वे इन सबकी रचना करते हैं। इन सबकी 
सृष्टि वे व्यथ में क्यों करते हैं? इसे अज्न जीव जान नई 
अ्वा । क्योंकि वे निदिताथे हैं-उनका अथ-प्रयोजन निगह है< 
वे इन वर्णों को कैसे रचते हैं. अपनी जो शक्तियाँ हैं. उन्हीं 
अम्यन्ध से-इन्‍्द्दी के द्वारा-सृष्टि के आदि में इन्हें रखते है 
रिचकर बे स्वयं ही इनका- पालन करते हैं और समय शाते 


: -”  जगदीश्वर स्तुति छह 


विश्व को समेटकर-अपने में विल्लीन करके-जो एक से बहुत बन 
गये थे, फिर अकेले के अक्रेले ही रद जाते हैं। ऐसे जो सर्व 
देव हैं, वे हमारो बुद्धि पर लो एक अज्ञान का आवरण चढ़ गया 
है, उसे हटा दे-हमारी बुद्धि को शुद्ध बना दें। हमे उस शुभ 
बुद्धि से संयुक्त करदें जिससे हम उनकी उपासना रूप शुभ कर्मों 

को ही किया करें । जिससे बार-बार जन्म न लेना पढ़े । 
जब रूृप्टि बन जाती है, तब वह अकेला ही बहुत बर्णों 
वाला बनकर बहुन से रूप रख लेता है | वही उध्ण लपट वाला 
सर्वध्यापक अग्नि का रूपरख लेता है। अ्प्रि में जो दाहक शक्ति 
है वह उसी की है । सूर्य बनकर वही तीनो लोकों को तपाता है । 
सूस में जो तपाने की शक्ति दै बह उसी की है| वायु बनकर वह 
सबको जावन श्रदान करता है वायु मे जो जीवनी शक्ति हे बहू 
उसी की है। चन्द्र, मंगल, बुद्ध, शुक्र आदि प्रकाशयुक्त भरह, 
नक्षत्र, तारों में जो चमक है-प्रकाश है-तह उसी का हैं । जल में 
जो शीतलता है, ठप करने और ज्ञीक्रल दान की शा्तयाँ हैं, थे 
दमी की हैं। वही वास्तव में तृप्त करने मे समर्थ है। लाकों को 
उत्पन्न करने वाले जो मरीचि, कश्यप, अन्रि आदि प्रजापति हैं, 
जो सष्टि के ज्ञीवीं के रचयिता हैं, उनमे जो रचने की शक्ति है 
'उन्हों की है | समस्त विश्व॒ ब्रह्माण्ड को बनाने बाले जो चतुमुख 
ब्द्षा हैं, जो त्रिगुणात्मक जगत्‌ का निर्माण करते हैं, उनमे जो 
निमोद शक्ति है, वह उन्हीं की शक्ति है, थे ही खो बनकर सन्तानों 
को जनने लगते हैं । स्त्रियों मे जो प्रजनन शक्ति है, वह उन्‍हों की 
) वे ही पुरुष बमकर वीर्याघान करते हैं, पुरुषों में जो बीय 
आधान-ाभोधान-की शक्ति है वह उन्हीं का है । अर्थात्‌ मावाओं 
में सावखवशक्ति, पिताओ में पित॒त्य शक्ति परसात्मा की ही 
। माव-पिता के सयोग से जो कुमार कुमारी उत्पन्न द्वोते हैं, 


की 
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उनमें जो कुमारत्व और छुमारीत्व की शाक्ति है बह नदी 
की है। अर्थात्‌ वे दी कुमार-कुमारी बन जाते हैं। उन्ही 
का नाम सोहन है और उन्हीं का नाम मोंहिनी भी है। 
कुमार और कुमारी समय पाकर जो वृद्ध हो जाते हैं, जयबल्या 
स व्याप्त होकर दंड के सहारे से चलते हैं, वह युद्ध श्रेप्टल 
आपका ही है। आप ही समस्त ज्ञौथों को दंड दे देकर दंड के 
सहारे चलाते हो | लठिया टेकते-टेकते बूढ़ा जब खों-खों करता 
हुआ जाता है, तब लोग उसकी दुयंलता पर हँसते हैं! वास्तव 
आप हँसने योग्य जीर्ण नहीं हो । आकपो दूंड॒ की आवश्यकता 
नहीं, किन्तु आप बृद्ध का रूप बनाकर लाठी के सहारे चलकर- 
अपनी अममर्थता दिखाते हुए लोगों को ठगते हो | वास्तव में तो 
सुम बिराट्‌ पुरुष द्वो, सर्वतोमुख हो । सभी ओर आपके बनस्त 
अज हैं, आप दी सब कुछ हो जाते हो। जब जैसे चाहते हो तन 
स्रा बन जाते हो । 

हे भ्रभो! तुम ही नील बे के काले-काले भरें बनकर: 
तज्ष बनकर आकाश में उड़ने लगते हो। ठुम ही. हरे रंग के 
राल-लाल आँखों वाले सुग्गे-तोते-पत्षी बनकर नभ में विचरण 
करने लगते हो । तुम ही विद्यत द्वारा मेघ बनकर बरसने लगते 
दे, तुम ही बसन्‍्तादि ऋतुओं का रूप रखकर तदलुसार का 
करने लगते हो, तुम ही सातों समुद्रों का रूप परनाकर इच्छ, रस, 
क्षौर, नीरादि बहयाते हुए अगाध बन जाते हो। कहाँ तक बतके 
कह तक गिनावें ये सम्पूर्ण भुबन तुम से ही उत्पन्न हुए हैं। ठुर 
अंक हा, अनादि हो, तुम्हारी जो अन्य अनादि प्रक्ृ॒तियाँ हैं वे में 
नुम्दारे श्रधीन ही हैं, तुम उनके स्त्रामी हो | तुम विभु हों, से 


हि 55 
2 हो, सवोत्मा हो, सभी में समान भाव से विधमार 
रहते हो | ् 


है अगदीश्वर स्तुति का १०९ 


जैसे तुम अनादि हो, चैसी ही तुम्हारी एक पालतू चितकबरे 
रंग की बकरिया भी है, वह भी अनाहठि है, सदा सुम्हारे श्रधीन 
रहवी है, वह लाल, सफेर और काले रण की हैं। बह बहुत 
बच्चे बनाने वालो बकरी है । यहुत-सी प्रजाओ को पैदा करने 
वाली हैं| वढ़ बकरिया तुम्हारी अनादि अजन्‍्समा प्रकृति ही है। 
चस अ्रज्ञा का नाम तुमने त्रियुसात्सिका प्रकृति रख रखा है ।!? 
शीनकजी से पूछा--“भगवान्‌ की वह बकरी अपने दी आप 
प्रज्ञाओं को पैदा करती रहती है क्‍या ९?! 
हँसकर सूतजी ने कहा--“ब्रद्यान! जब तक बकरा न हो 
तब तक अकेली बकरी बच्चा केस पैदा कर सकती है १ जैसे 
भगवान्‌ की एक अजन्मा अनादि अजा-बकरी-है, पैसे ही 
उनका एक अजन्मा अनादि अज़-बकरा-भी है। सृष्टि तो 
मिथुन से-दो के सयोग से-होती है। भगवान्‌ का वह अज्ञ- 
बकरा-अज्ञानी जीच-उस बकरी पर आसक्त होकर उसका उप- 
भोग करता है, बन्धन में बेंध जाता है। मोहबश चाल-बच्चों 
वाला घन जाता है। जब बकरा विरक्त होकर इस भोगी हुई 
बकरी से मुख फेर लेता है, इमका परित्याग कर देता है, तो वह 
' अनन्‍्धन मुक्त हो जाता है । अथीत्‌ जीव प्रकृति से सम्बद्ध होने 
| पर वँध जावा है और इस भुक्त भोगा प्रकृति का जब स्याग कर 
| देता है, तो प्रकृति का बन्धन रूप जो मोह है, उसका क्षय हो 
4 जाता है, उसकी सुक्ति हो जाती है। बह मुक्त बन जाता है|”? 
| शौनकजी ने पूछा--एक अजा-बकरी-प्रकृति और दूसरा 
अज-बकरा-जीवास्मा ये दोनों अनादि हैं अजन्मा हैं। इनमे 
॥ प्रकृति तो झड है; जीडात्मः चेतन्य है ५ प्रकृति से देह तिशित 
ऐ! है, जीवात्मा इस शरीर के मध्य में हृदय रूपी गुफा में रहता है । 
# तो क्‍याये दो ही अनादि हैं १९ 
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सूतजी ने कहा--“एक इन दोनों के स्वामी पुरुषोत्तम-पर- 
सात्मा-परमेश्वर वे भी अनादि हैं। उन्हीं के कारण तो इन दोनों 
का अनादित्व है। प्रकृति तो उड़ नहीं सकतो, क्‍योंकि वह जई 
है। ये दोनों चैतन्य हैं इसलिये उड़ऋर बृक्त के ऊपर बैठ 
इहते हैं ।? 

शौनकजी ने पूछा--“बृक्त कौन है ९? हि 

खूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! बद मानव शरीर ही मानों एक 
प्रकार का पीपल का वृक्ष है, उस पर साथ-साथ ही-मित्र भाव 
से ये जीवास्मा और परमात्मा रूपी दो पक्ती निवास करते हैं।” 
_ शौनकर्जी ने पूछा--“सूतजी जब दोनों ही चैतम्य हैं, दोः 
है। परस्पर में मित्र हैं, दोनों साथ ही साथ समान वृक्ष पर रह 
हैं। तो दांनों में अन्तर ही क्‍या रह गया ? दोनों समान है 
झगे ९! 

+ पतजी ने कद्ा--“भगवन्‌ ! कारावास में पहरेदार भौः 
अश्युक्त दोनों साथ-ही-साथ रहते हैं, किन्तु दोनों में बढ़ 
अन्तर है। एक तो श्रपने दुष्कर्मों के कारण दंड का भोग भोग! 

| वह स्वेच्छा से बाहर नहीं निकल सकता। दूसरा जब था। 
> दर जा सकता है, जब चाद्दे भीतर आ सकता है। इसी प्रकार 
ये जीवात्मा और परमात्मा रूपी पक्षी इस शरीर रूपी गृक्ष पर 
दा साय-द्वी-साथ रद्दते हैं, पररपर में दोनों में सख्यभांव भी 
हद ड््ति इन दोनों में अन्तर इतना ही है, कि यह जीवात्मा 
हम प| इस शरीर रूप वृक्ष के फलों को-भोगों को-साता 

का की आंगता हँ-स्‍्वाद ले-लेकर बढ़े चाव से परम 
दस के साथ उन पिध्पक्षियों को रत करता है, डि्द 
के. 8. (कमा इनछो स्याता नहीं। बह बिना खाये साक्षी वर 
+लता हो रहता हैं। उनका उपसोग नहीं यरता। 


जर्गंदीखर सुति. श्ण्र 
चन्ध तो मोह में-आसक्ति में है। खाने के कारण मोहपूबेक 
भोगने से एक बँध जावा है, दूसरा सदा सबेदा बन्धन मुक्त ही 
चना रहता है | इत फलों को खाने का परिणाम क्‍या होता है । 
जाने के पश्चात्‌ आलस्य आता है, सोने की इच्छा होती है। 
प्रमाद भी घेर लेता है । अतः इस शरोर रूप पीपल के ब्ृक्ष पर 
रहने बाला और उसके फल पिप्पलियों को खाने वाला यह 
जोवात्मा गद्दरी नींद मे मिमम्न हो जाता है। अपने समोप में ही 
बैठे हुए अपने मित्र पक्षों को देख सहीं सकता। उसकी ओर 
चींठ फरके निद्रालस्थ मे पडा पडा भापकियाँ लेता रहता है । 
अधिक खा लेने के कारण उसे आलस्य घेरे रहता है । वह प्रमाद 
युक्त होकर आलस्य के कारण उठने बैठने में असमर्थ हो जाता 
। अप्मर्थवा में ठीनता आ ही जाती दै। तब वह मोह के 
वशीभूत होकर रात्रि दिन सोच में पडा रहता है । उसे शोक के 
कारण दुःख होता रहता है ।” 
शोनकजी ने पूछा--'तो क्या बह सदा शोर में ही सन्तप्त 
चला रहता है २” 
सूतज्ञी ने कह्दा--“नहों, ब्रह्म! कभी करुणेश की उस पर 
कृपा हो जाती है। अकारण करुणा वरुणालय भगवान फी उस 
पर अद्दैतुकी दया हो जाती है तो उसकी आँखें खुल जाती हैं । 
उसका जो अनादि मित्र है, ज्ञिसकी भक्तगण सदा सेवा किया 
करते हैं, जो उसके समोप में ही बैठा हे, जिसको ओर उसने पौंठ 
लो है, उस परमेश्वर को देखने लगता है, उत्तकी मद्दिमा को 
भष्यक्ष देखता है, तो उसके समस्त शोक, मोह, दुःसादि नष्ट दो 
जाते हैं, बह बीतशोक-दुःस रहित हो जाता है? 
सूतज्ञो कट्ट रहे हँ--“झुनियों ! इस पर जीवात्मा का, 
अक्ृत्ति फा स्वरूप बताकर जीवात्मा और परमात्मा में क्या सेद 
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है, यह बाच चतायी। जीवात्मा भोग भोगने के कारण परदल 
घन जाता है, परमात्मा ओोगों से सदा निर्लिप्त रहता है। भतः 
वह सदा सदा पूर्ण स्वतन्त्र है। वह परमात्मा कैसा है। भागे 
जैसे उसके स्वरूप का वर्णन भगवती श्रुति करेगी उसे मैं भागे 
कहूँगा |” छुप्पय 


(१) 
रवि, शशि, अग्निहु, वायु,शुक,जल ,ब्म प्रजापति 
वे ही सब्र बन गये पुरुष, नारी, बूढ़े श्रति ॥ 
लाठी लेके चले सहस मुख वे बिराट ग्रगु । 
नीले बने प्रतंग हरे तोता वे ई कि ॥ 
मेघ,, बसनन्‍्त, समुद्र वे, सकल धुक्न पैदा करें । 
वे अनादिमत विभु विमल्, अ्रन्त उदर सबकू' परे ॥ 


(२) 

उनकी बकरी एक अजन्मा है अनादि जो । 

कार, लाल, सफेद सरूपा शत्रिगुएमयी सो ॥ 

अजा बहुत सी रखे लड़ेती चितकबरी है। 

करा संग में एक मोहमय अन्नानी है 
बनिक्े अज आसक्त जब, मोगे तब वषि जात है । 
तेज शुक्तमोगा जबहिं, मुक्त होड़ छुटि जाह है # 

रे 


देह रूप जो वृक्ष जीव अरू ईशा बसे खग। 
प्गी, साथी, सस्ता तिनहि जानत सबरो जय ॥ 
एक स्वाद फल साह जयत बन्धन बोधि जाते । 
इतर सादे नहीं. सब्किदानन्द. कहावे ॥ 
' जा मोय ते दलित अति, शोक मस्त सोचत रहते ! 
+ग झुष्ा करणेश जब, मरे शोक ईशाहिं' लसता॥। 


परमात्म स्वरूप और उनसे सुक्ति की 
प्रार्थना 


[ २७६ ] 
ऋचो अक्तरे परमे व्योगन्पस्मिन्देवा अधि विश्वे 
निपेदु। । यरतं न पेद किसचा करिष्यति ये इंत्तद्विदुस्त 
इमे समासते ॥# 


(स्े० भ० उ० ४ झ्म० ८ मत्र) 


छप्पय 
जिनिमें विश्वें देव, वेद सबई इत्यित हैं। 
जा भविनाशी परम, जीव जे नहिं जानत हैं।। 
वे यदि वेदनि ऋचा रटें ते का फल पावें । 
जे तिनि विधिवत जानि तिनाह में थित है जायें ॥ 
छुन्द, यज्ञ, मत, रिश्व सब, मृत, भरविष्यत दृष्ययह | 
ईश सबाहों कू रजत हैं, जीव मोह तें बंधे वह॥ 





के जिस परबहा परमात्मा के भ्रक्षर परमधाम में समस्त देवाण तथा 
वेदों को समस्त ऋचायें हैं। उन परब्रह्म परमात्मा को जो जानता नही 
है वह यदि केवल ऋणषाप्रों को ही रट ले', तो थे वेद की ऋचाये' 
उसका क्या उपकार करे गो ? किन्तु जो उस परमात्मा को जान लेते हैं, 
वे तो उसी को भली-भौति प्राप्त कर लेते है। 


१०६ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €८ 


जिस परमधाम-परमव्योम-में भगवान्‌. ऑरीमन्नारा 
विराजमान रहते हैं, उनकी सेवा में आठों सिद्धियाँ, नह निधि 
समुपस्थित रहती हैं। उपासना के द्वारा जिन साधकों को दिव्य 
प्राप्त हो गयी है, श्रथवा जो उनके नित्य पापंद हैं. वे भगवान * 
सेवा में सदा संलग्न रहते हैं। वे भगवान जैसे सब से ऊपर' 
लोक चैकुर्ठ, गोलोक, साक्ेत लोक में विद्यमान हैं, बैसे ही ए८ 
पर भी बे शवेतद्वीप में अवस्थित रहते हैं । ज्ञीरसागर में भी उन 
'निवास है । अमस्व वस्तुओं के अधिष्ठातू देव उनका दौंकय कर 
रहते हैं। सदा सेवा में संलग्न रदते हैं। जैसे समस्त देवगण- 
कम दिव्य रूप से उन्हीं के अग भूत पापंद सेवा में रहते हैं वैसे 
ई भूतिमान्‌ बेद भी दिव्य रूप से उनका सेवा में लगे रहते है। 
चारों वेद भी सशरीर भगवान्‌ का कैंकर्य करते हैं। कुछ ऐसे भा 
लोग हैं, जो बेचें की चाओं को तो सस्वर रट लेते हैं, किन्तु 
'परम्ह्म परमात्मा से अनभिज्ञ ही बने रहते हैं | बेदों के पढ़ने का 
अल तो यही है कि उन परन्नह्म का ज्ञान हो जाय | वेद साध 
नह भगवान्‌ की प्राव्ति आ साधन हैं। भगवान्‌ को साध्यन 
'ामफर-बेदों को पढ़ भी लिया और भगवान्‌ को न जाना वो 
उसके बेदी के पढ़ने से क्या लाभ ? उसका केवल ऋचाओं को 
'ताते की भाँति रट लेना एक प्रकार से व्यर्थ-सा ही है। और यदि 
हु, रमक्ष परमात्मा को तत्व से ज्ञान लिया, थो उसे बैकुण्ठ 
ही शराप्ति दो ही गो, जहाँ बेद मूर्तिभान होकर भगवान्‌ का 
५. हरते हैं। भगवत्‌ धाम की प्राप्ति होने पर वेदों का झ्ञान 
से सतत; प्राप्त हो जायगा । अतः वेदों का अध्ययन हमें भग़वत्‌ 
480 ही) उनके परमघाम में हमारी स्थिति हो जाय, इसी उद्देश्य 
आम  पोदिये! इस पहेश्य से 


हि वैदाध्ययन करने से उनके परम- 
कक ४; 
नाम को प्राच्चि दागी, वहाँ संदा-सदा के लिये स्थिति हो जायगी, 
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चहीं पर सूर्तिमान वेद भी स्थित रहते हैं। अत: भगवान्‌ के साथ 
ही साथ वेदों को भी प्राप्ति हों जायगी । वेद भगवान्‌ के श्रद्ञभूत 
ही तो दे। 
सूतजी कह रद्दे हैं--“मुनियों | देव वेद सथ परमव्योम- 
परमधाम-बैजुर्ठ-में भसवत्‌ सबह्निधि में रहते हैं। जो भगवत्‌ 
सत्त्व से उदासीन हैं और ऋचाओ को रट लेते हैं । तो वे उस तोता 
रटस्त से क्या सिद्ध कर सकेंगे | दूसरे उपासना द्वारा उस तत्व 
को जान लेते हैं, उनकी स्थिति परमधाम में द्वो जाती है, तो वेद 
तो उसे स्तदः ही प्राप्त हो जाते हैं। बेटे भगवत््‌ प्राप्ति का साधन 
है। साध्य तो वे सर्वेश्वर सब्रीत्मा सच्चिदानन्द हो हैं | क्‍योंकि 
समस्त बेद, सम्पूर्ण यज्ञ, क्रतुविशेष यज्ञ, समस्त ब्रत उपवासादि 
शुभ कर्म हैं, ससार मे जो भो भूत भविष्य और वर्तमान है जिन- 
पज्ञिनका दर्णन बेदों में आय। है, उन सभी को ये परन्नद्दा परमात्मा 
जो माया के अधिपाति हैं-प्रकृति के स्वामी हैं-वे प्रकृति द्वारा इन 
सबको बनाते हैं। इल सबकी रचना करवाते हैं। परमात्मा त्तो 
अकूति से परे हैं, किन्तु यह अज्ञानी जीव उस श्रपश्व में बंधा 
हुआ है ७? 
शौनकजी ने पूछा--“सूत्ली ' माया क्या ? मायी कया और 
जगत्‌ क्‍या (? 
सूतजी ने कहा--“त्रद्मन्‌ ! भगवती श्रुति स्वयं ही इन तीनों 
की व्याख्या करती हुईं बताती है, कि प्रकृति को ही माया जानो 
ओर सायी-माया फे पति महेश्वर को मानों तथा उन्हीं महेश्वर 
के अवयव भूत जो कार्य कारण समुदाय हैं, उन्‍्हों के द्वारा यह 
प्रपद्ध उत्पन्न हुआ है| यह सम्पूर्ण जगत्‌ उन्हीं के द्वारा व्याप्त 
ज्ही रहा है ।? 


शौनकडी से ऋद(-- “सडक, ! चल्थल, के को, ऋषणएरिल सही 
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वे विश्वकर्मा हैं, महात्मा हैं, सतत सबके हृदय में संनितिः 

/ मन से, बुद्धि से तथा हृदय से ध्यान करने पर बे ध्यान 

आते हैं। उनको जो ध्यान द्वारा जान जाते हैं, बे मृत्यु के घंगुन 

से सदा सर्वदा के लिये छूटकर श्रमृत हो जातेहेँ | जन्म मर 
अक्कर से विमुक्त बन जाते है। 


ये परमात्मा केवल हैं, शिव स्वरूप हैं, अत्तर हैं, वे सूरो 
देवों के भी उपास्य हैं-बरेण्य हैं-बे प्रकाश-चन्धकार, दिवस 
रात्रि तथा सत्तू-असत्‌ सब से परे हैं ० 

शौनकज्ी ने पूछा -“तो सूतजी ! जो न सत्‌्‌ हैं न श्रतत्‌ 
तो उन्हें जाना कैसे जा सकता है ९? हे 

सूतजी ने फैहा--“भगवन्‌ ! जीव अपनी प्रश्नासे ता 
थोड़े दी ज्ञान सकता है? वे तो मन बुद्धि की परिधि से डे 
परे हैं। उन्हें जञोब उन्हों की कृपा से जान सकता है। हर 
अपनन होने पर ही उन्हें पहिचान सकता है । उन्होंने जग में वो 
अपनी पुराणी प्रज्ञा फैला रखी है. उसी प्रक्षा की परम्परा हाए॑ 
पुरुष उन्हें ज्ञान लेता है। 

उसे कोई स्वत: पकड़ना थाहे, तो कैसे पकड़ सकता है। 
ऊपर से, नीचे से, मध्य से, इधर से, उधर से कैसे भी वे पक 
में नहों आने वाले हैं। उसके यश द्वारा ही उसकी पकड़ हीं 
सकती है |” 

शौनकन्ी ने कद्ठा--/उस परमात्मा का यश क्‍या है!” 

सूतजी ने कहा - “उसके राम, कृष्ण, गोविन्द, माधव, हरि, 
झुराशी ये चुमछुर नाम ही यश हैं। नाम जप से ही वह पकड़ 
में आ सकता है । आप . द। कि उसके सदश किसी पुरुष को 

खञ पहिचान लें, उसे पकड़ लें तो -असम्भव है, क्योंकि 
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उसके सहश कोई दूसरा है ही नहीं । उसकी उपमा अन्य किसी 
से दी दी नहीं जा सकती ।7 

शौनफजी ने पूछा--'“तब उसे केसे देखें ?” 

सूतजी ने कहा--“ज्रह्म न्‌ | घह अन्तयोमी है, सबके घट घट 
में विराजमान है, उसे भक्ति से, भीगे हृदय से, श्रद्धा से, द्रवित 
अन्तःकरण से, मल रहित स्वच्छ निर्मल सन से ही देखा जा 
सकता है । उसे देख लेने पर जीव कृताथ हो जाता है, अमृत 
बन जाता है। उसका रूप इतना तेजयुक्त प्रकाशवान्‌ है कि 
मानवीय दृष्टि के सम्मुख ठदरता नहीं । इस्ीलिये इसे 
भनुष्य चर्म चछुओ से देखने मे असम है। इसे देखने को 
उसी द्वारा दी हुई दिव्य दृष्टि चाहिये। साघुज्ञन सन्हीं 
की कृपा से उन्हीं द्वारा प्रदत्त दिव्य दृष्टि से उसे देखते हैं। 
ऐसे परमात्मा की स्तुति विनय करनी चाहिये। स्तुति द्वारा दी 
वे दया दृष्टि करते हैं.।” 

शौनकजी ने पूछा--“कैसे स्तुति करें ९” 

सूतज्ी ने कहा--“जेसे बने तैसे करे। उनसे रो रोकर- 
विलसकर, आतंभाव से, श्रद्धा भक्ति पूवक कद्दे--है सर्व सहारक 
रुद्रदेव ! आपका तो कभी जन्म होता नहीं, अतः आप 
तो कभी बन्धन में बेंधते नहीं, में जीव हैं, इसलिये मोह 
चश जन्म मरण के चक्कर में फंस गया हूँ, में ज़ग बन्धन से 
वँधकर भीरु बन गया हूँ, अतः आप अजन्मा की शरण में आया 
हूँ। अतः आपका जो दाहिना कल्याणकारी मुख छे। आपका जो 
दयामय स्वरूप है उस्ती के द्वारा है शरणागतवत्सल! झुक 
शग्ण में ्राये दीन दीन भीरु पुरुष की सबेदा रक्षा फरो। है 
अशरण शरण ' सा पाहि-मेरी जन्म मरण रूपा भयवर राक्षसी 


से रक्षा करो। 
दूं ॥4 |] 
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हे रुद्र स्वरूप कालात्मन्‌ ! परमात्मन्‌ ! हम समख 

की ओर से आपके पादपओं में पुनः-पुनः प्रार्थना के 
हम श्रद्धानुसार यत्त्‌ किंचित उपहार-मेंट लेकर आपका श्रा 
! आप हमर पर प्रसन्‍न हों। कुपित होकर हमारे 

पौत्रों को, हमारे घन को, हमारी आरयुध्य को, हमारे ६ 
हाथी, गौ आदि पशुओं में से किसी को अकाल में कात 
जत नकरें, उनमें किसी प्रकार की कमी न करें। हमारे राष 

वीर पुरुषों का नाशन करें [४ 
सूतजी कह रहे हैं--'मुलियों ! इस प्रकार भगवान्‌ के 
फिंचित स्वरूप का, उनकी प्राप्ति के फल्न का सथा राष्ट्र 
ऊल्याण द्देतु उनकी स्तुति का आपके सम्मुख वर्णन किया।* 
आगे जीवात्मा के सम्बन्ध में पद्चम अध्याय में कहा जायगा। 
छुप्पय 


(१) 
जाया ही हे प्रकृति महेशर मायापति है। 
जात विनिहि! सब जयत कार्य कारन वे तिनि हैं ॥ 
के अधिप्ठित सज़ल अलय में लीन होहि जिगि। 
सान्ति प्रात्ष नर करे जानिके देव वरद तितनि ॥ 
पुरनि अमव उद्मव अलस, हिरएयरम तें प्रथम जो ! 


अलिल विज्तपति मटपिप्रव॒र, करे बुद्धि कूँ शुद्ध तो ॥ 


देशधिप सब लोक रहें शाप्तन में जिनिक्के। 
द्विएद चतुचद जीर सबहि अंकुर में तिनिके ॥ 
विनिकी श्रद्धा सहित सेंट. परि पुृज्ा करिटे। 
शिव सत्र तिनि रैजि अगर बनि नहि हम मरिटे ॥ 
हि: ॥ है हैं सुढ़प जो, हृदय गुक्ा में निह बसत। 
रत रजत सके य्ष रहत, रूप विक्प जय हित घरत ॥ 
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छप्पय 
) 
समय समय पे करें भुवन्न की रक्षा जयप्रति। 
भूतनि में नितयूढ़ भाव ते बच्चक्षि महागति॥ 
सुर मुनि जिनिका ध्यान परें #त्युहि तरि जावे । 
घीड मणड सम सूक्ष्म जानि नर श्रमर कहावें ॥ 
'जगकर्ता अज महात्मा, द्विय थित जे चिन्तन करें। 
हृदय बुदि मन ध्यान घरि, जनम मृत्यु जय भव तरें ॥ 
(४) 
अतम जबहिं है जाए दिवस नहिं रात्रि असत सत । 
केवल शिक्ष अज एक उपास्यहु रवि घीअछत ॥ 
नीचे उपर नहीं न दायरे बाये' गषि है। 
एकरि न कोई सक्के सरिस नहिं नामह्ठि यश है ॥ 
रूप दीठि पथ नहिं टिके, चरम चक्ष दीख़त नहीं। 
'निरमन्न मन-पी-पुद्ध हिंय, छत्ति होंगे अम्भृत यहीं ॥ 
(५) 
रुद्र / भीरु हम शरत अजन्या तुमकू जानी। 
रक्षा हमरी करो-मतत-हम है अन्नानी ॥ 
भेट लाइके' तुमहिं बुलावे' कृपित न होवें। 
पुत्र पौध सम आयु अख यो नहिं कम होने ॥ 
सब की रक्षा करों, होड़ सदय सब पे अगों। 
चर पुरुष ज। राष्ट्र के, नस न अ्रत्त फॉजे कवियों ॥ 


इति श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ का चतुर्थ 
अध्याय समाप्त 


जा+ऐ जन 


श्श्३ 


परमात्मा और जीवात्मा . 


[ एघ० ] 
दो श्क्तरे बरह्मपरे त्वनन्ते - हु 
विद्याविद्े निहिते, परेग्हे 
चरं त्वविद्या हममृतं तु विद्या 
विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोउन्यः | 
(दुबे ह०.छ० ४ पट! 
छप्पय 39 $०५ 
जिनि अर परमह्य माहि हैं छिपे उसमे है |, . 
एक अविद्या त्तरहु अत विद्या जीव है 
शासन इनिपऐ करें वहीं, परमात्म कहावे। 
सब, योनिनि सब र्प ईश | श्नको कहलावे ॥ 
हिरखगूरम ऋषि कॉिल हूँ, ज्ञान दान तें प्र ! 
सबको कारन लखहिं सब, सोधे सबक उदर परि/ 
0 ही मा /5क 
से मरपशात कम जगत्‌ को हम प्रत्यक्ष, देखते हैं औएट 
पतन पस प्रक्षर धननन्‍त परबह में विद्या भोर प्रविद्या दो, 
नयत हैं। क्षर 'की-विनाशशोल जड वर्ग को झविद्या-तँटे ह * 
भविनाशों प्रमुत-जीवात्मा-को विद्या कहा गया है.। जो बिदा 


-भविया का स्वामी है-६ ्ः हि 
>ईश, है-वरह अ्रविध्या सै मं 
सात्मा--है ईैश., है-वह इन विद्या-प्रविद्या 


अनबन 
किक प 
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योनियों में जन्म पारण करने वाले जीव को भी हम देखते है, 
किन्तु इस जगत्‌ पर और जोबों पर जो शासन करता है, उस 


वन्‍्ध ओर मोक्त उसी की, आज्ञा पर निमर है। 
जीव अनादि कर्मवासना के कारण जगत में अनेक योनियों 
में जन्म लेता है, जब जिस जीव को कृपा करके चह परमात्मा 
युक्ति के हेतु वरण कर लेता है, जिसे ससार बन्धन से छुडाने 
हद विचार कर लता है -.इसे शुभ बुद्धियोग प्रदान कर देता 
है। ऐसे सुम्नु्ञ की बुद्धि भगवान्‌ की भक्ति की ओर लग जाती 
| निरन्तर > वास का भजन, पूजन, श्र्चन वन्दन करने स-- 
उवोत्मभाव से उनकी परण ग्रहण करने से-जीव के समस्त पूर्व- 
नन्‍मों के किये हुए कल्मप नष्ट हा जाते हैं। उसकी भ्रश्ञानजनित- 
रैय की गाँठ खुज् ज्ञाती हैं, उसे इस बात का ज्ञान हो जाता 
कि अज्ञान के पशीभूत होकर-अपने को व्यथ में ही कर्ता 
निकर-मैं भटक रहा था। सबके कर्ता-धर्ता तो ये विद्या अविधा 
परे-जीव और जगत्‌ से अन्य-परमात्मा ही हैं। इतसा 
'न होते ही /जीवात्मा,ससार बन्धन से मुक्त हो जाता है । 
वि श्राठ प्रकार की है--प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, झाकाश, 
॥ वृद्धि और अहकार | इसी प्रकार जीव के भी दो भेद हैं एफ 
 जाव, दूसरा मुक्त जीव । बद्ध जीव अन्नान के कारण प्रक्षति 
मैन्‍्धनों में अधकर जन्मता, मरता रहता है भर युक्त जीव 
५ का ययथाथे ज्ञान होने से शावागमन से मुक्त दोकर- 
पते पैनकर-आनन्दामृत का प्वान करता रहता ह । 
सूबजों कहते हैं--'मुनिग्नो॥! संसार में चोन ही धस्तुएँ है, 
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अविद्या दूसरी विद्या और तीसरी इन दोनों को शासन में सर 
चाली। इनका संचालन करने वाली “शक्ति है। 'बैसे शर्कि 
सभी में है, किन्तु सबसे श्रेष्ठ शक्ति होने से 'बह परमाएई 
कहाती है। वैसे इंशत्व-स्त्रामीपना-तो सेभी में है। मधु 
इश नरेश कहाते हैं। खग-पत्षियों के ईश-खगेश-कांे 
सुर-देवताओं के इंश सुरेश कह्दाते -हैं, किन्तु इन समस्त ईशा 
भो जो एकमात्र ईश हैं, वे परमेश या परमेश्वर कहते हैं। हारी 
तो जोब, शरोर, सन, इन्द्रियाँ, प्रथ्वी, बायु, बुद्धि, पत्रािस 
कइलाते हैं। किन्तु इन सबका जो एयमात्र आत्मा हैवह 
सात्मा है। विद्या और अविया से अन्य इने सबसे संवदा हि 
क्षण है।” 5 
शौनकजो ने पूदा--“अविद्या क्या 2 ५ * ५ ५6 
सूदज। ने कद्--“जो क्षर है-बिनाशशील जंड़बर्ग है! * 
श्थ्वी, जल,'तेज, बायु, आकाश, मन, बुद्धि तथा अहंकार #' 
अष्ट प्रकृति द्वारा 'निर्मित चराचर जगत के पदार्थ दैं। 
अगिदा नाम से कहे जाते हैं।" ' ' 
शौनकजी ने पूछा -"“विद्या क्या है 7? बी 
सूतजी ने कद्दा--“विद्या भी प्रकृति ही है, किन्त १६ ४ 
जिसे ज्ञान हो जाय | ( विद्यतेडसौ--इति-विद्या ) जिसकी ४! 
अं जिसाग में लग ज्ञाय । जो पुरुषोत्तम पुरुषार्थ साधनीमूता है, 
है। पढिलो अविदा प्रकृति जड़रूपा थी। यहद्द विर्धयो 
अनन्यरूपा है अगोन्‌ जीवात्मा | बह प्रकृति क्षर विनाश, 
था। यह प्रकृति-जोवात्मा-अक्षर है. अर्थात्‌ अविनाशी। 
समस्त जोब समुदाय विद्या छे नाम से पुडारा जाता है ।” हि 
७५... जजों ने पूछा--“जड़बर्ग दो गया, अविनाशी चैंद 
दे गया । अब परमात्मा परमेश्वर क्या है १” 


ते 
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3; सूतजी ने कृद्ा--“भ्रकृति त्तो जड है, जीव यद्यपि चैतन्य है, 
किन्तु बह अज्ञानी है, स्व॒तन्त्र नहीं। इस दोनों पर-विद्या और 
आविया:पर-जो शासन करता है, जो इन ढातों से मिन्न अपू् 
» मजह्षाजा से भी परे है, जो सबका सूत्रधार है, किन्तु जो 
छिपा बेठ। रहता है, जिसकी कोई सीमा नहीं, जिसका पार नहीं, 
पह अपार, असीम, अक्षर परत्रह्म परमात्मा है। विद्या और 
अविदा दोनों से ही परमश्रेष्ठ है।? 
वह ययपि अकेला ही है, परन्तु एक होने पर भी समस्त 
घरों पर, समस्त अचरो पर,( समस्त योनियों पर, समस्त रूपों 
पर, समस्त कारणों पर अपना अकुश रखता है, सब पर अपना 
श्राधिपत्य ज़माये रसता है। कोई भी उसे नहीं जानता वाह 
कैब उत्पन्न हुआ |? उत्पन्न हुआ भी या वह सदा जैसे-फा सैसा, 
अजर अमर, एकरस, शाश्वत बसा रहता है, क्‍योंकि हम छोग 
कपिल ऋषि को-हिरण्यगर्भ को-सबके पितामह गद्य को ही 
श्रादि पुरुष मानते हैं.। उन प्रज्ञापतियों के भी पति म्रद्मार्जी फो 
थे ज्ञानोपरेश करके पुष्ट करते हैं । उन आदि पुरुष गरद्ाजी को 
लिन्दोंने उत्पन्न होते देसा है । देसा क्या उनकी भी उत्पत्ति इनकी 
से हुई । $१४ + १ 
जैसे मकडी स्त्रयं ही जाला बनाकर नसमें जीबों को फँसागी 
है, इच्छा होती है, तब्र तक क्रोडा करती है, एस जाक्ष थर श्त्ता 
करती रहती है। जब इच्छा होती है, तब्र उसे निगल शागी 
पेट में रखऋर सो जातो है। जब इच्छा होगी 2, हमर किए सभर 
है मुख से निकाल कर तामा-बाना पूर कर जात भना लेती ह 
जीवों को फेपा लेती है 4 ऐसे ही थे परमदेश हंस जगस रूप हो 
' में जब सृष्टि करना चाहते हैं. तब श्रकेल है दमन जाल को पं 
भूवादि उत्तों को भोवि-भाँति से, विमक़ कर; धनका ० छगदी 
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चना लेते हैं। जब तक इच्छा होतो' है तब 'तंक उसमें विहर 

रहते हैं। जब इच्छा होती  है' तथ इसके संदवारं कर वे 
हैं, अपने में लोन कर लेते हैं। जीव आत्मा है, ये उससे मे 
आत्मा महात्मा हैं।जीब अ्रनीश है ये सबके ईश हैं सा 
उद॒र में रखकर एकाकी सोते रहते हैं। ज्य फिर इंच्छा होती 
तो फिर से पहिले की भाँति द्वाट लगा लेते हैं । दूकान के समा! 
आदर सजा देते हैं। इन्द्र, बंरुण; कुैर, यमराज ३ 
जकिपालों की रचना करते हैं और श्राप सबके सिस्मौर हुक 
सणि अधिपति बनकर सबके ऊपर आधिपत्य जमाये रहते ६। 
सबकी नाकों में नकेल डालकर नचाते रद्दते हैं ।? 


मी ने पूछा--“अबेले सब्‌ पर शासन कैसे $ए 


दीगी ने कहा-“क्यों महाराज! सूर्य तो श्रढेले ही ्‌ 
न? थे समस्त दिशाओं में ऊपर-नीचे, दायें-बायें, इधर-१४५ 
डेदे-तिरछे सब- ओर प्रकाश फेलाते रहते हैं। अपने प्रकाश 
देदीप्यमान होकर सभी को प्रकाशित करते रहते हैं। उसी पक 
नरेण्य परमदेव अपनी समस्त शक्तियों पर अकेले ही 7 
देय किये रहते हैं।* जैसे एक चक्रवर्ती राजा एक स्थान 
कह हो 'भूमंडल का शासन फरता रहता है। बैसे ही व 
विश्वयोनि परमात्मा सबके स्वभाव को पचाता रहता है। ह 
पदाथ पक ज्ञात्ते हैं उन्हें नाना रूपों में परिशित करता रहवा है! 
चेद एकाको ही समस्त जीबों का संयोग-वियोग कराता रहता 
उप प्रकार बह अनन्त अक्षारहों का भली प्रकार से पालन-पोर 
हि 8 रहता है । सघ पर शासन करता रहता है।? «* ? “ 
शं ने पूछा--“सूतजो ] जो भू है, सदा सवा हि 
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ता है, उसको आज तक किसी ने देखा भी है? कोई उसे 
गनता भी है कया १९ 
घूदनी ने कहा--/भगवन्‌ ! यहू सबसे छिपी रहतो है, 
बच्चों देसकर सुर ढक लेती है। सदा परदे में रद्दती है, किन्तु 
पपनी सखी सद्देज्ियों से तो मिलती जुलतो द्वी है, उनसे ता 
ज-घुलकर बातें करती हैं। इसी प्रकार ज्ञो उनके तदीय है, 
निन्‍्य भक्त हैं, प्रपन्न हैं, उनके सम्मुस वे प्रकट होते हैं, उन्हें ये 
ना सघुर मुख दिखा देते हैं। वे उनसे घुल मिल जाते हैं।” 
शौनकजी ने कह्ा--/एक आधघ का नाम बताइये ९९ 
सूती ने कष्टा-“एक दो हों तो उनका नास भी गिनाया 
ये। ख्रसंख्य देवता, ऋषि, मनुष्य उन्हें जानकर उनमें तन्‍्मय 
गये हैं, अमृत स्ररूप यन गये हैं। समस्त उपनिपदों में (जिम 
निपदों में वेदों का गृढ रहस्य छिपा है उनमें) एकमात्र ध्न्द्दी 
' भद्दिमा तो 'गायो गयी हैं, धे बेदों फे रचयिता हैं, बनाने वाले 
चेदों के थे प्राकत्य स्थान हैं, उन्होंने ही अक्षाजी को बेद 
पये। थे अरक्षाजी भी उन्हें जानते हैं। ये उनके पुत्र ही ठहरे। 
हा ख उनके बहुत से भक्त भी उन्हें जानकर उन्हीं के 
ग ही 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! जीव जब स्तरय॑ साधनों के 
॥ उन परमात्मा को प्राप्त नहीं कर सकता, क्योंकि वे साधन- 
यू नहीं हैं, कृपासाध्य हैं । जिन जोवो पर वे कृपा करते हैं-- 
रको थे अपना लेते ईं-उन्हें ही बुद्धियोग प्रदान करते हैं, जिस 
; के सहारे वे ज्ञीय उनको प्राप्त कर लेते हैं। वे कुछ जीवों 
तो कृपा करके उन्हें बन्धन मुक्त कर देते हैं, कुछ जीवों को 
रि बन्धन में बाँध देते हैं, तो वे फिर समदर्शी तो नहीं हुए। 
शी बुद्धि में भी विषमता है। जीव तो सभी उन्हीं के हैं। वे 
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तो सभी के माता, पिता >सुद्दद्‌ सगे सम्बन्धी हैं, फिर बे रश 
हु पात क्‍यों करते हैं ? ऐसा विपमता का व्यवहार वे क्योंड 
५. उनके लिये तो सभी घरायर हैं। बन्धन में डालें ठो ९ 
की समान भाव से बन्धन में डालें, मुक्त करना हो तो सभी' 
साथ साथ ही मुक्त कर दें। यह क्‍या किसी को प्यार झ 
अधार से मुक्त कर दिया, किसी को कोप करके संसारी बरत 
याघ दिया १४ ह 
पर पूतजी ने कहा-“फ्रद्मान्‌ ! विपमता परमात्मा में नहीं। 
हरी है सा के फारण लीवों की बन्ध मोज्ञादि गे 
शौनकजी ने कट्दा--/जयथ- सब- फर्मौनुसार ही होता है | 
फ़िर परमात्मा की क्या आवश्यकता है| हम शुभ कम, करेंगे, 
मुक्त हो ही जायेंगे |? का, हा ए 
घूतजी ने कहा--“कर्मों का फल देने वाला भी वो 
चाहिये। कमरे तो जड़ हैं, उसका फल भी जड़ हैं। जब उन | 
को किकेगा हर पता न होगा, तब तक कर्मों का फल है 
शौनकन्नी ने कद्दा--“कर्मों का फल स्वतः ही-स्वभाव से ही” 
मिल जञायगा! । जैसे अप्रि का स्वभाव जलाना हैं, जल का छा 
शीतल है, ऐसे ही शुभकर्मा का स्वभाव सदूगति है, अशुम झ्मों 
का स्वभाव असदूगति है” 
! चूतज्ी ने कहा---“जब तक कोई चैतन्यप्रेरक न ही हर 
होते स्वभाव ही क्या करेगा | यन्त्र से यद्यपि सभी शुभाशुम 
बदन कप है, बह जला भी सकती है, शीतल 
भी उसका पक २... सकती है, जिला भी सकती है सु 
+% योजक, संचालक, चलाने बाला, युक्तिपूर्वक 5४ 


5 परमात्मा और जीवात्मा -75._ १४९ 


काम लेने वाला चैतन्य तो हो ही । इस प्रकार परमात्मा बद्ध 
जीवों को उनके कमीनुसार शुभाशुभ फल देते हैं, जिसके फर्म 
पिन शियिल हो गये हैं, उन्ह बुद्धियोग देकर अपना ज्ञान करा 
पे हैं, जिससे वे आवागमन के बन्धन से छूट जाते हैं । कमे 
ाह अनादि है, किस जीव के कितने सचित कर्म हैं, इसे पर- 
गत्मा परमेश्वर के अ्रतिरिक्त दूसरा नहीं जान सकता। जैसे 
जैस जीव के कम होते हैं वैसे शुणों के साथ उसका सयोग पर- 
समा करादेते हैं। जिसके कम तीनों गुण वाले होते हैं, वह 
णअवाह में पड़कर नाना योनियों मे जन्मता मरता रहता है ।” 

रॉनिकजी ने पूछा--“यह जीव नाना योनियों में क्यों भट- 
ता हैँ, इसका कारण क्या है १? ध 

सूतजी से कहा -“मगवन्‌ ! बताया तो सही शुभाशुभ कर्मों 
' हो कारण नोची और ऊँची योनियों में ज्ञीव जाता आता 
दृता है, इस विपय को भगवती श्रुति जैसे और स्पष्ट से बता- 
गी, उसका वर्णन में आगे करूगा।” 


०_० ९2००-०० 


अप्पय 


4 
एक देव तन क्षेत्र जाल जय सृष्टि रचाबे । 
अलय काल सहार करें पुनि जयत बनावें।। 
लोकपाल सब रखें रखें प्रछुता जा जग पे । 
रवि समर सबई दिशनि प्रकाशित हों त्रिमुक्त प 
ये करेएय संगवान प्रमु, देव महात्या एक हैं # 
सब शक्तिनि शासन करत, विश्वरूप सब पच्त है।# 


3२१ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा) खण्ड €८ 


६९२) हट, ६ 
वलनि शक्ति प्रमाव पड़ावते सबके खामी। 
फिरि पकाइडे उन्हें मुक्षित हों अन्तरयागी॥ ' 

तप संकल्प प्रश्राह विक्धि रूपनि परिवतित । 

जथा जोग्य संजोय कर सब जग उनि शाधपित ॥ 
उपनिषदान में यूढ़ अज, वेदयोनि जानते विनहिं ! 
के देव ऋषि अपृ्ृत बनि, निर्भय अ्रपनावे जिनहि | 





जीव का जन्म-मरण ओर उससे छूटने 
का उपाय 


[ २८१ ] 

गुणान्वयों य/ फलऊमक्कर्ता 
कृठस्य तस्येंच स चोपभोक्‍ता । 

स॒ विशरूपस्थ्रिगुण स्त्रि वर्मा 


प्राशाधिपः सचरति स्वकर्ममिः ॥# 
(ख्व० प्र० उ० ४ प्र० ७ मत्र) 


छप्पय 
बीवात्मा गुन वेंप्यो कर्म फलहेह करत नित । 
झुत करमनि उपभोग करे बहु योतिनि सटकत ॥ 
तीनि गुननि तें युक्त तीनि म्रार्गनि के जावे । 
देवयान अर प्तर, जगत में आये जावे॥ 
रविधम अगुठमात्र जा, अहकार सकल्पयुत । 
बुद्धि आत्मगुन कारने आरनोंक समर्गाव इत॥ 


हे क कामों को फन प्राप्ति के उद्दोदय मे करने वाला यह जोवात्मा 
त्तीनों गुणों से बंध हुया है । इस कारण से ही प्रपन ही किये हुए कर्मों 
का उपभोग करता है तथा विभि न रूपो में प्रकट होकर सोन ग्रणों के 
कारण हो तीन मार्गों" मे गमन करता है + प्राणों का भधिपति यह जो 
जोवास्मा है, प्रपने ही कर्मो से प्रेरित होकर विविध योनि में संचार 
करवा रहता है।. " +#ए कह 


१२४. भागबत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €८ 


. जैसे जीव और जगत अनादि हैं ऐसे हो जीवों की 
| बलाभो अनादि है। प्रलयकाल में जब जीव परम 
धरीर में समा जाते हैं, तथ उन जीवों के. कम समाप्र न। 
जाते । वे कर्मे भी उनके साथ संलग्न रहते हैं।जब पुताहँ 
दोवी हैं, तो जीवों को उनके पूर्वक्ृत कर्मों के झलुसार हि 
कमों के भोगों के लिये बैसो योनि प्राप्त दो जाती है। रैपे ४ 
था भवन बनाकर रात्रि में सो जाते हैं, तो दूसरे दिन हक 
हमें भवन को फिर से नये रूप से आरम्भ नहीं करना पड़वा। 
अतमा बन गया है, उससे आगे उसे बनाते हैं। किस जॉर् | 
छितने कर्म भोग लिये हैं, कितने भोगने को शेप-हैं, , इसकी व 
जान 9) पास रहती है।वे ही सबके कर्मों के सखी 
५. पकारी रखते हैं। जीबु कर्म क्‍यों करते हैं १ इसलिये करे # 
कि थे सत्त्व, रज और तम इन तीनों गुणों से बँघे हुए हैं। ४० 
लिये सात्विक, राजम और तामस तीनों प्रकार के कर्मों को गौर 
शा दै। इन कर्मों से तीन ही गतियाँ जीव की होती हैं। सतत 
जह से शान दवोता है, ज्ञान से मुक्ति होती है। रज्ोगुण से तो 
4 धर स्वगोदि के भोगों को भोगने की इच्छा 8058 

ग भोग क्षय होने पर पत्त; हस लोक में कर 

0000 77 

५ व द्रा, - आलस्य “तथा प्रम! 

| अलसे यहां पर कूकर-सूकर आदि अनेक योनियों में ॥०* 
फोर सा मरना पड़ता है! मिश्रित गुणों के प्रभाव से मििं 
5 मिलता है । इसी फा नाम गुणात्मक संसार चक्र है।ईँ 
अंसके किस पकमान्र ,भगवत्‌ कृपा; से ही हो सकता 
नहीं। 20 अरपोत्मा की प्राप्ति का दूसरा कोई , मा है 


जी कहते हैं-..'मुनियो ! जीव के दो रूप; बताये हैं, 


जीव रा बन्म-मस्य और उससे छूटने का उपाय रे 


ता गुणावीव दू। नस इन आओ न 
'लग सो का गुयान्वप-अयो सर, है, बसा पुर" 
'अंन्म नहीं हो हुआ जो शुर्यातीठ हो गया के. कि 
'है-गुझों 4 हता, वह अमृत स्वरूप हो जाता है। जो गुयान्व८ 
'शुसों में भ्रावद्ध है, बड़ जो मी कर्म करेगा फल के दद श्य से 
सकाम माव से करेगा। कामना ही बन्थत का देव है । कामना+ 
नुसार फू का इपमोग करेगा तो दसे उसका परिणाम भी 
नंगा ही पड़ेगा । अपने को करती मानकर जो कर्म करेगा तो 
कम का फज्ञ भोगना अनिवार्य द्वी है। से नाना योगनियों में, 
विभिन्न झुपों में कमों का कन्न सोगने जन्म लेता ही पढ़ेगा। गुर 
पता, रथ और तम तीन प्रकार के दे, अतः इनके गमन करने 
मार्ग भी देवयान, पिठयान और इसी लोक में पुन+पुनः उन्म 
ना ये तोन हो हैं। यह ज्ञोबात्मा शरीरों में रहना है। शरीर के 
भीतर रहने वाले जो दश विघ के प्राण है मई जीवात्मा उनका 
अधिपति है। प्राण जीव के बिना नहीं रह सकते | जीव शिस 
रारर को छोद न जय है, प्राण इसे पदिते ही छोढ़ देते हू 
गणहीन शरीर द्वी मृतक कददलावा है.। प्राण जीवास्मा के साथ 
बंधे रहते हैं। बह एक शरीर को ध्यागकर दुसरे में) दूमरे शरीर 
को त्थागकर तीसरे में ऐसे जाता आता रहता 7 हे 
शौनकजी ने पुछ्धा--/यद जीवात्मा एक ही योनि मे क्‍यों 
नहीं रहता ९ साना योगियों में क्यो विचस्श के है ९” 
सूतज्ञी ने कड़ा--/ल्रह्मन्‌ ] कई बार ता बताया द्दै, झपने 
कृत कर्मों से प्रेरित होकर अ्रददक्कार वहीं जैसे कम फरता है, उन 
कमों के फत्तों को भोगने को बैसी ही योनि में उसे विवश होफर 
जाना पडता है। कुत्ताओं के से कर्म किये हैं? हो योनि में 


प्राप्त हो ल्ल्भो धय योनि कर्मयोनि है, शेष सब 
५५ दो कर फल भोगेगा ॥ मनुष्य किये हैं दो देबयोमि को आप 
योनियाँ मोग योनियाँ हैं। शुभ कस कि दे 


१२६ श्री भागवत दर्शन भागवती कया; खण्ड हद 


होकर फल भोगेगा। अशुभ कम किये हैं, तो अशुम योतियों 
उनका फल्न भोगेगा ४ 0" _ मा अग 

शौनकज्ञी ने पूछा--/इस जीवात्मा का स्वरूप कैसा है |" 
रे सूतज्ञी ने कहा--.“भगवन्‌ ! भगवती श्रति तो झारे के मों 
जैसे श्रत्यन्त सूद्म आकार का बताता है ।'यह जीवात्मा हई 
मिल की गुफा में आकाशवत्‌ निवास करता हैं। हेदय 
'डष्ठ मात्र परिमाण बाला बताया है,तो इस जीव को 
उसमें रहने के फारण उसी के नाप का-उसी के परिमाण वाहा- 
बताया है । इस जीव का प्रकाश सूर्य सदश है । यंद्दी इस जीव 
 बैद्धता का लक्षण है, कि यह नाना संकल्पों से और अहडार 

युक्त है। श्रहंकार के कारण कर्ता न होने पर भी अपने का 
फतो मान बैठता है। इसी से बुद्धि के तथा तीनों गुणों के कारए 
और अपने शुणों के कारण यह्‌ जगत जाल में फँस , जाता है। 
जा ब्रह्मज्ञानी अह्य का साक्षातूकार कर लेते हैं वे ही इस जावे 
स्वरूप को भलो-भाँति जानकर इसकी गति विधियों का हने 

कर लेते हैं।? ््ा 

शीनकजी ने कह्दा--.'श्रारे की नॉक को तो हम अपने चर्म 
उज्ओों से देख सकते हैं। जौवात्मा तो दिखायी नहीं देता ।” - 

सूतजी ने फैहा-_“ब्रक्षन्‌ ! आरे की नोंक से कद्ने को 
ये बहुत ही सूहम से है। एक स्थान पर बताया है, कि बाल 
भी से ऊपर की घोटी-से-छोटी नॉक को काट लो उसके कैसे 
भी सी डुकढ़े और कर लो, उन सौ टुकड़ों में से एक डुकढ़े को 
डकड़े कर लो 4; गी नोंक 
रा सदस्र भाग के सदश जीवात्मा अत पिता है। यह भी 
का हो है। दश-सबखवों भाग का तात्पर्य 
दये, क्रि.बद्द अत्यन्त सूच्माति सूइम है।' 


४8: $5 
हे + 7 
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शौनकरजी ने पूछा--“इतना सूरम होने पर वह जड़ और 
स्पृत्र शरीरों में रहता कैसे हैँ १ वह ठद्दरा सूच्तमाति सूक्ष्म और 
_विन्य। शरीर ठह॒रा स्थूल और जड । फिर वह चींटी कै शरीर 
में भौर द्वाथी के शरीर में समान भाव से कैसे रहता है १” 
सूतजी मे कहा--'्क्षन्‌ ! वह असीम हैं, अनन्तभाव 
युक्त है। श्र्यात्‌ चोंटी फे शरीर में उसी के आकार बाला 
पनकर रहता है और द्वाथी के शरीर में वेा ही बनकर विरा- 
>पा है। बह जीव बैसे तो विभु है, सवव्यापक हे, किन्तु शरीर 
में भद्दता और शरीर सम्बन्धी पदार्थों मे ममता करने के कारण 
तथा गुणों में बैंध जाने के कारण अपने को एक देशीय मानने 
जगता है। चौंटी वाला जीव द्वाथी वाले जीव को भिन्न समभता 
। यही अज्ञान द्दै ॥४ 
. शौनकनी ने पूछा--“जीव तो पुंड्लिज्न दै। जिसमें जीवन' 
हो वह जीब (जीवनम्‌-+इंति>जीब) किन्तु जब यह स्त्रीयोनि 
में जाता होगा, तो कैसे व्यवहार चलाता होगा ?? 
। इईँसकर सूतजी ने कहा--“अ्द्धान्‌ | आप कैसी हँसी को 
वात पूछ रहे हैं ? भगवन्‌ | जीव तो न पुंलिज्न दै, न स्त्री लिझ्ड, 
ने नपुंसक लिड् । बह तो सभी भेदों से-समस्त उपाधियों से-सभी 
ज्षिगों से रदिव विम्रु 'है। किन्तु जैसा शरीर द्वोता है, उसमें रह- 
कर जीवात्मा वेखा हो अपने को समममे लगता है स्त्री, पुरुष 
वैया नपुंसक ये शरीरों के हैं। आत्मा-जीवात्मा तो अलिंगी है । 
आज़ पुरुष शरीर मे है, तो जावात्मा कहता है मैं आता हूँ, मैं 
जाता हूँ। दूसरे जन्म में वहीं जीव स्त्रोयोनि में चला जाता है, 
पैच कहने लगता है, मैं आती हूँ, में जातो हूँ। जीच तो एक द्दी 
/ शरीर भेद से बह अद्दद्बार के वशीमभूत होकर बैसा ही अपने 
का सान बेठता है | हुं 4 ५ कह थे 


शर८. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा; खण्ड €छ । 


शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! जीव तो चैत्तन्य है, विभु है 
'अत्यन्त सूक्म है। शरीर जड़ है, एक देशीय है, प्रथ्त्री आदि 
स्थूज्ञ पदार्थों द्वारा निर्मित है, फिर ये शरीर जड़ अपने आप बन 
"केस जाते हैं ९७ ध 


में एकाकार हो जायगा, तथ उसमें से अंकुर फूट आबेगा | यदि 
भूमि घबरा हुईं और पानी मित्र गया तब । भूमि ऊसर हुई या 
पानी का श्रभाव हुआ तो बीज में से अंकुर उत्पन्न महोगा। 
असुकूल हुशश तो उसका यृत्त बन जायगा, एक फल से अनेकों 
फन्न हो जायेंगे, फिर उन अनेकों फल में से प्रत्येक फल में 
अनेकों को उत्पन्न करने को शक्ति होगी / वद्द शक्ति विभक्त न 
द्वोगी | जद्दाँ भी रदेगी अनन्त बनकर ही रहेगी। इसी प्रकार 
स्त्री और पुरुष लब एफ होते हैं, संकल्प द्वारा एक दूसरे का स्पर्श 
फरते हैं, एक दूसरे को देखते हैं, एक दूसरे से मोद्दित द्टोते हैं, 
तो माता के उद्र में अंकुर उत्पन्न दोता है | बह अंकुर भोजन 
और जल के रस से यृद्धि को प्राप्त दोता है । भोजन और जल 
अष्टि द्वारा प्राप्त द्वोता है, तो ज्ञीब से जीव बढ़ जाते हैं। यह 
आवश्यफ नहीं हि सब जीवों के लिये संकल्प, स्पर्श, दृष्टि, मोदद 
तया गृष्टि ये सप साथ-ही साथ होनी हो चादिये । फट्दी-कहीं एक 
'दो से दी राम चल जाता है। सैसे कछुआ की माला गर्भधारण 


जीव का जन्मे-मरंण और उससे छूटने का उपाय. १२6 


ऋरतों है, अंडे देकर अन्यत्न चली जाती है । प्रयाग मे अडे देकर 
चह हरिद्वार चली गयी तो हरिद्वार में बैठी-बैठी संकल्प से ही 
अयाग में स्थित अपने अंडो को सेती रहती है| उसके संकल्प से 
अंडे बढते रहते हैं, पकने पर फूटकर उसमें से बच्चे हो जाते हैं । 
सकलप के ही प्रभाव से वे बच्चे बिना जाने हरिहार पहुँच कर 
अपनी माता से सिल्ल जाते हैं। इस प्रकार केवल सकल्‍्प द्वारा 
ही उसकी वृद्धि हो गयी 
पत्तियों में आसक्ति पूरक स्पश होने से अडे घन जाते हैं, उन 

अंडों में से जीव उत्पन्न हो जाते हैं। मछली आदि आसक्ति 
पूर्वक देखने से ही पैदा दो जाती हैं । मनुष्य पशु आदि अन्न 
भत्तण करते हैँ उनसे चीये बनता है। चीरय से जीवों की उत्पत्ति 
होती है। बहुत से जीव दृष्टि होने पर अपने आप 'आंकाश से 

गिरते हैं, जैसे गिजाये आदि ।कुछ दृष्टि होने पर ध्थ्वी को फोड़ 
कर निकलते हैं, जैसे वृत्त, लता आदि | यह जीवात्मा भिन्न-भिन्न 
थोनियों में मिलने वाले शरीरों में भोगों को भोगता है, फिर उसे 
शोडकर दूसरे शरीरों में चला जाता है। 

यह तो मैं बता ही चुका हूँ, कि मिन्‍न मिन्‍न योनियों में 

कर्मानु्ार इसका जन्म होता है, अपने कर्मों के कारण-ससकारों 
चथा गुणों के कारण शरीरों मे आसक्ति हो ज्ञाती हे! जीवात्मा 
अपने को शरीर ही सममने लगता है। शरीर सम्बन्धी लितने 

घर, क्षेत्र, घाहन, स्वजन तथा भ्ृत्य चर्ग हें सच में गहरी ममत्ता 

कर लेता है। कभी स्थुल शरीर में चला जाता है, कभी चौंटी, 
मिनगा आदि सूइ्रम शरीरों में चला जाता हे। जिस देह को 
स्वीकार करता है उसी में ममता वद्ध वन जाता हे | वह्द सब देह- 

सयोग भगवत्‌ प्रेरणा से ही दोता है।इसका कारण दूसरा- 
परमात्मा-दही देखा गया है ।? + +८ ४ 7 कह हें # 5 


१३०... भरी, भागवंत दर्शन,भागवती:कथा,-खण्ड €़ % 


»- शौनकजी ने .पूछा--“सूतज्ी-] त्य]तो -यदह-जीव॒ का घक्कर 
कभी समाप्त ही न.होगा | जिस योनि, में ,जायगा उसी में कम 
करेगा और उनके फलों से श्रात्रद्ध होकर निरन्तर जन्मता मरता 
ही रहेगा १ इस जन्प्र-मरण के चक्तऋर से छूटने का कोई उपाय 
भी है १७ 5 हि हि पर हे 

सूतजी ने कहदा--/उपाय क्यों नहीं है । यदि उपाय न होता 
तो जीव जीवन मुक्त या अमृत कैसे होते ? यदि जीव भाग्यव॒श 
इस संसार रूपी दुर्गंम स्थल के मध्य में व्याप्त “उन अनादि 
अनन्त विश्वक्तो विश्वेश्वर को जो अनेक रूपधारी हैं, जिन्होंने 
इंस जगत को चारों ओर से परिवेष्टित कर रखा है-पेर रखा 
है-उन एक देव को जान ज्ञाय, उसे भान हों, जाय, कि कततों मैं 
नहीं | सबके कतो ये करुणासागर करुणेश दी हैं, तो बस इतना 
ज्ञान होते द्वी वह सभी प्रकार के पाशों ,से.छूटकर वन्धन मुर्त 

होकर आवागमन से रहित बन जायगा.] £ .' *. ४7 

बन्धन का कारण तो शरीरों का अहण करना ही है।इन 
शररीरों को जीव तब तक अहण करता रहेगा, जब तक अपने 
कर्ता भोक्ता मानता रहेगा। जहाँ भावत्राही जनार्देन को जान 
गया, जहाँ सबके आश्रय-स्वयं आश्रय द्वीन उन अखिलेश की 

पहिचान गया, जहाँ भाव-अभाव, उत्पत्ति और प्रलय, के कववो व 
सोलह कलाओं के को शिव स्वरूप देवाधिदेव महादेव की 
जान गया, वहाँ शरीर के बन्धन से मुक्त होकर दिव्य बन जाठा 
है, उसका जन्म मृत्यु का चक्कर सदा-सदा के लिये छूट जाता 
है । फिर उसे इस भवसागर में भटकना नहीं पड़ता । फिर छसे » 
जन्मने और मरने से मुक्ति मिल जाती है ।" | * ; 

४ सूतजी कहते हैं--/इस प्रकोर 'मुनियों |! मगबद्धक्ति दा 
जीव को मुक्ति और झअहंता ममता के /कारंण * ईनकी 'पुनराईच्िः 


अर 


जोब का जन्म-सरण और उससे छूटने का उपाय. १३९ 


का वर्णन किया। अब आगे जैसे छूटे श्रध्याय में जगत्‌ का 
रण बताकर इससे छुटकारे के साधनों का वर्णन करेंगे, उन 
सबको सं आगे कहूँगा ।? ; 
छप्पय 
(१) 
बाल अग्र दशा सहस भाग सम जीप कल्पना | 
अतधीयब नर नारि नपू सक्र नहीं जल्पना॥ 
+ जिन जिन देहानि जाई होई तद्रूप तिनहिं में 
/ | परत, दीठि, सकहफ, मोह, भोजन, जल जन में; 
£ जढ़त करम अनुत्तार पृत्ति, जन्मत विविध शरीर गहँ । 
किया, आत्म, निज गुननितें, यूल सृक्ष्म तन परहि' तह ॥ 


(२) 
जिनिको आदि न अन्त कि तृष्टा सायाणति । 
जीव खतसन्‍्त्र न जन्म आदि गहँ. ईखर प्रेरित ॥ 
रेप अनेश्नि पारि विखपेर हुँ दिश्धितें । 
जानि लेह जिनि जीत मुक्त होरे बन्पन ते ॥ 
भावगाहाय, आश्रय' रहित, कारन दृष्टि सेंहार के 
जानि देव कारक-कला, ऐसे फन्‍्द नहिं ख्लु के ॥ 


न इति श्वेवाश्वतर उपनिपषद्‌ का पचम 
अध्याय समाप्त 


सबके कर्ता एकमात्र परमेश्वर ही 
उपास्य हैं 


[ १८२ ] 
स्वभावमेके क्यो बदन्ति काल तथान्ये परिमुह्य माना 
देवस्यैप महिमा तु लोके येनेदं श्राम्यते ब्रक्षचक्रम्‌ ॥ के 
(श्वे० भ० उ० ६ घ० १! मर) 


छप्पय 
कोड स्वमाव कोश काल जयत कारन ब्रतलावें। 
ये सब्र गूले लोग चक्र इक बद्च घुमावे ॥ 
महिमा जग महें व्याप्त एक वे देव सनातन-। 
सबरे जय मह व्याप्त काल के फाल पुरातन ॥ 
गुणी, सर्ववित, ईश-जय, करसनि संचालन करें। 
सब पृतनिकू , वश रखें, ध्येय एक, ऋषि हिय घरें॥ 
वेदों में समस्त शास्त्रों में एक ही प्रश्न बार-बार उठाया 
जाता है, इस जगत्‌ का कारण कौन है ? वैसे तो इस विपय में 


किक कम 2 हद २9220: 4त 40% पद इक तक वह जे आम 
# कोई कविगर स्वभाव को, कोई काल को, जगत्‌ का कारण कहते 
हैं । ऐसा कहने वाले सभी मोहम्रस्त हैं । क्‍योंकि वास्तविक बात तो यह 
है कि वह परब्रह्म परमात्मा एक हो देव हैं, जिसकी महिमा समरत 
लोडों में फेली हुई है, उसी के द्वारा यह ब्रह्म चक्र जगत्‌ चक्र घुमाया 
जा रहा है । 


सबफ़े कर्ता।एकमात्र परमेश्वर ही उपास्य हैं. १३३ 


अनेक मत हैं, किन्तु प्रधान रूप से तीन दी मत मुरय माने गये 
हैं। कम, खमाव और देव | अब इन पर विचार कीजिये। । 
पहिले स्वभाव को ही ले ले। स्वमाव कहते हैं. अपने 'आप 
द्ोने वाले भात्र को। उसे ही प्रकृति भी कहते हैं। ससिद्धि, स्व- 
रूप, निसरग, साव तथा सर्ग ये सच पर्यायराची शब्द हैं| स्वभाव 
को दुरतिक्र्म हटाया न जाने वाला बताया है। यह जगत्‌ स्वभाव 
से ही-अपने आप हो गया है, किसी ने इसे बनाया नहीं। जैसे 
सरदो, गर्मी, बर्पो अपने आप स्प॒भावानुसार हा जाती हैं । इसको 
किसी दूसरे करता की अपेक्षा नहीं । स्वभाव मनुष्य का पूर्वकृत 
कर्मों के शभ्यास से हुआ करता है। यों जप करता है, उसका 
जप करने का स्वभाव घन जाता है, सोते समय भी उसका ज्ञप 
होता रहता है। मरमे पर दूसरा शरीर प्रहण करने पर भी 
मनुष्य स्वभावानुसार बिना सिसाये पढाये दी जप करने लगता 
। इसी अक्वार जयत्‌ का यह स्वभाव है--उत्पन्न होता है, कुछ 
काल रहता है, किर नप्ट हो जाता है। अनादि काल से ज्गत्‌ 
ऐसे ही चल रहा है। जो कर्मवादी हैं, उनका कहना है स्वभाव 
दैव ये सब स्वकृत कर्मों का ही परिणाम है। जैसा कर्म करोगे 
चैसा ही देव (प्रारव्ध) बन जायगा | स्व॒माव भो पूर्वक्ृत कर्मा से 
ही बनता है। श्रत* विश्व में कर्म प्रधान है, जो जेसा कर्म करेगा 
उसे चेसा फल मिलेगा। अपने पिता ननन्‍्दजी को भी इन्द्रयाग 
के समय सगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र को ने कर्म को ही प्रधान बताया 
। भगवान्‌ ने कहा -' पिताजी ! फर्म द्वारा प्राणी उत्पन्न होता 
है, कर्म के ही द्वारा विलीन हो जाता है | सुस, दु ख, भय, कल्याण 
सब कर्म से ही होते हैं । मान लो कोई ईश्वर दो भी तो चह ईश्घर 
मी कर्मा के अनुसार ही फल देता है। जो कर्म न करेगा उसे वह 
कुछ भी नहीं दे सकता |, समुष्य अपने स्वभाव के अधघोन है| 


२३४. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ढ ह८ 


देवता, सुर, मनुष्प सभी स्वभाव के अधोन होकर काये कर रहे 
है। जीव अपने कर्मों के अमुस्तार हो उत्तम, मध्यम तथा अधम 
योनियों में ज्ञाता है । कर्मानुसार ही संसार में शत्रु मित्र हो जाते 


हैं। इसोलिये कर्म हा सच कुछ हैं ।” यहाँ भगवान्‌ ने कर्मवाद 
या स्व्रभाव वाद का ही सिद्ध कर दिया। कक 2०338) 


कुथ लोग कहते हैं, जगत्‌ की उत्पत्ति में काल ही कारण है। 
काल उसे कहते हैं. जो वैठा-बैठा सबकी आयु को गरिनता रहे। 
(कल्यति आयु:ः-यः सः--काल:) अथवा जो सबको कर्म करने 
के निमित्त प्रेरणा प्रदान करता रहे | (काज्यति--कर्म निममित 
सवोणि भूवानि-इति-कालः) | देखा, काल आने पर ही सूर्य 
उदय हो जाते हैं । काल होने पर अस्त हो जाते हैं। काल श्राने 
पर घालक से युवक और युवक से बृद्ध हो जाते ह। काल आने 
पर ही सर्दो, गर्मी तथा वर्षा होने लगती है । समस्य प्राणी काल 
के ही अधीन हैं, अतः जगत का एक मात्र कारण काल है।. , 


किन्तु आस्तिक शास्रकारों का मत है, दैव कहो, फर्म कहो, 
स्वभात्र प्रकृति कद्दो, काल कद्दो ये सच जड़ हैँ । ये बिना सच्चि- 
दानन्द घन परमात्मा के कुछ भी करने में समर्थ नहीं । ज्ञीव 
यद्यपि चैतन्य है फिर मी बह पराघीन है। स्वत; बह भो छुछ 
नहीं कर सकता। अतः जगत्‌ के कत्तो, धर्ता तथा संह्ती श्रीद्वरि 
डी हैं। उन्हें ही काल कदलो, कर्म ऋद्द लो अथवा देव कद लो । 
उनके बिना जगत्‌ के कार्यों को करने 'में कोई भी समर्थ महीं। 
इसी विपय को श्वेताश्वतर उपनिपद्‌ छे अन्त में इस प्रकार 
बताया गया है? 2.2 03 का 3५0 

सूतभी कहते ईं--“मुनियो ! सदा से यह प्रश्न सबके सम्मुख 
नित्य दो उठता है,.जगत्‌ का कारण क्या है १९: क्का>: 2 


ग्खबके कतो एकमात्र परसेश्वर ही उपास्य हैं... १३४ 


शौनकनी ने कद्टां--"हाँ, सूतजी ! हम भी यही जानना 
चाइते हैं, कि इस जगत्‌ का कारण क्या है २? 

सूतजी ने कद्दा--“'भगवन्‌ ! इस विपय में भिन्न-भिन्न ऋषियों 
के भिन्न-भिन्न मत हैं। कोई तो कहते हैं इस जगत्‌ का कारण 
र्रमाव-प्रकृति-दै । कुछ कद्दते हैं सब कुछ फालासुसार ही 
होता है |? 

शौनकजी ने पूछा--“और लोग जो कहते हों, सो कहते 
हों, श्रुति का अभिप्राय क्‍या है? इस सम्बन्ध में श्रुति क्या 
कहती है १७ + 

सूतजो ने कद्ा--“श्रुति का सत तो यह हे कि जो लोग जड 
प्रकृति को, काल आदि को जगतू का कारण बताते हैं, ये सब 
मोद्द प्रस्त हैं। आप ही सोचें जड बिना स्व॒तन्त्र चैतन्य की 
भेरणा से किसी वस्तु को उत्पन्न कैसे कर सकता है 7” 

” शौनकनी ने कहा--“कर क्‍यों नहीं सकते ? बिच्छू आदि 
अल-मृत्र के संयोग से अपने आप हो जाते हैं। बीज, जड़ 
श्थ्यी जल के संयोग से अंकुरित पुष्पित पल्‍्लवित हो जाते हैं। 
रज थीय॑ भी तो जड़ ही हैं। उसके संसर्ग से पुरुष उत्पन्न हो 
जाते दूँ ॥९ जे 

घूतजी ने कद्दा--“बीर्य में चैतन्य छिपा रहता है। भुने हुए, 
उचले हुए बीज से कभी वृक्ष न होगा। ये जो सबके कतो, भर्तो, 
सहर्ता विधाता हैं, वास्तव में दो ये ही. समस्त लोकों की उत्पत्ति 
मे कारण हैं। इन्हीं सर्वोन्तर्यामी की महिमा त्रिमुवन में व्याप्त 
। यह ब्रह्म चक्र-सधार चक्र- उन्‍्हों के द्वारा घुमाया जाता हैं । 
उन्हीं के संकल्प से जगत्‌ उत्पन्न होता है, स्थिर रहता है और 
पिलोन होता है। वे सम्पूर्ण जगत्‌ को अपने वश में रखते है । 
संध्ार के अर और परमारु में सर्दा सर्वदा व्याप्त रहते हैं । 


१३६ श्री सागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €८ 


काल उन्हीं की प्रेरणा से गणना,करता है, थे शञान.रवरूप हैं) 
काल के भी मद्वाकाल हैं। उनमें अज्ञान का लवलेश भी नहीं । 
वे सबंगुण सम्पन्न, सर्वंबित्‌ सबके शासक हैं। यह जगत्‌ का कर्म 
उन्हीं की प्रेरणा से चल रहा है। ये कर्म के नियामक हूँ । जो 
लोग कहते हैं पद्चभूतों के परिणाम स्वरूप यह दृश्य प्रपद्च स्वत+ 
ही बन जाता है । वे मोह अस्त हैं। जड़ प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, 
और श्राकाश स्परतः जगत को कैसे बना सकेंगे, जब तक इनका 
कोई शासक न हो, उनसे कर्म न कराये | ये पद्चभूत उन परम- 
पिता परमेश्वर द्वारा शासित रहते हैं। इसीलिये संसार में 
ध्यान योग्य, चिन्तन योग्य, कीर्तन योग्य सच्चिदानन्द घन 
परमपिता परमात्मा ही हैं। अतः उन्हीं का चिन्तन करना 
चाहिये ।”? 
शौनकजी ने पूछा-०“परमात्मा फर् स्व शूम्य निराकाले 

'नि्लेप निरज्न हैं ? बे इस नाना भाँति के त्रिगुणात्मक जगत 
की रचना कैसे करते हैं १७ ॒ 
, . सूतजी ने कहा--“भगवान : कर्ता, नहीं योजक हैं। वे 
जीवात्मा का जड़ प्रकृति से संयोजन कराके इस जगत्‌ का 
निर्माण कर देते हैं। जैसे प्रकृति है, जड़ हुई तो क्‍या हुआ,उसमें 
उन श्रनादि मद्दापुरुष की श्रनादि शक्ति संनिहित है। उस शक्ति- 
'भूता मूल भ्रक्ृति से ही चन्दोंने पृथ्वी, जल, तेज, वायु और 
पाकर इन पद्चभूतों की रचना की। रचना करने के 'अनन्तर 
उन्हें भल्री भाँति देखा, कि ये महाभूत ठीक ठाक बने हैं या 
नहीं। वैसे वो ये सभी पदार्थ जड़ थे, उनकी जो ज्ञीवरूपा 
दूसरी चैतन्य प्रकृति है, उसका जड़ प्रकृति ; से संयोग किया। 
दूध और पानी की भाँति गइ-मडु करके मिला दिया.। इस मिली 

[३ लस्‍्प़ी ,से-अथवा मिले हुए दाल ,चावल हुपी .खिचड़ी से, 


सबके कर्ता एकमात्र परमेश्वर ही उपास्याहैं. ३३७. 


मिट्टी और पानों की कीच से भाँति-भाँति के रद्ग रूप वाले 
पदार्थों की और जगत की रचना की । + 


दूसरे लोग इसी बात को यों कहते हैं--“एक जो मूल अ्क्ृति 
है, जिसे माया कह्दों, श्रविद्या कहो उससे दो-पुए्य पाप-की 
रचना की | फिर तीन-सत्त्व, रज और तम-की रचना की | 
फिर काल की रचना की, तदनन्तर आठ-मन, बुद्धि, श्रहद्कार, 
शिथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश-इनकी रचना की । फिर 
जीव के जो अहंता और ममता ये जो सूक्ष्म गुण हैं, तथा मनन, 
निश्चय, अहंकृति, गन्घ, रस, रूप, स्पर्श तथा शब्द इन सबका 
जीवात्मा से सम्बन्ध कराकर जड चैतन्य के सयोग से इस 
“गत चक्र को चालू कर दिया। जैसे कोयला, जल, स्निग्धता 
आदि जड़ पदार्थ मिलाकर चालक चैतन्य किसी अधिकारी की 
आज्ञा से यन्त्रों को चाल कर देता है, वैसे ही भगवान्‌ की आज्ञा 
से जड़ प्रकृति और चैतन्य प्रकृति (जीव) मिलकर भव प्रवाह 
को आरम्भ कर देते हैं ।? 

शोनकर्ी ने पृछा-“सूतजी ! भगवान्‌ की शञाज्ञा से जब 
जड चेतन्य के मिश्रण से यह जगत्‌ चक्र चालू हो ही गया, 
तब तो अनन्त काल तक जीव का इस दो पाट की जड़ चैतन्या- 
स्मक-चककी में पिसते ही रहना चाहिये | इसका फिर उद्धार हो 
ही नहीं सकता? 

सूतजी ने कहा /-“भगवन्‌ ! भोग योनि वाले जीवों को तो, 
जब तक भोग समाप्त नहीं हो जाते, तब तक पिसना ही है। किन्ठु 
मनुष्य का एक नाम साधक भी है। इसलिये मनुष्य योनि पाकर 
भोज्ष के लिये प्रयत्न करना द्वी चाहिये।” , , , हि 
! »शौनकजी .ने पृछ्ला--अयत्न केसे करें ?/बह वो प्रक्नति हु 


१३८. श्री भागवत दशंन भागधती कया, खण्ड €८ 


अधोन होकर श्रहंता ममता के चशोभूत होकर नाना +योनियों में 
घूमता ही रहेगा ९?” 

सूतज्ञी ने कह्ा--“अन्य योनियों की बात जाने दीजिये, हम 
सो मनुष्य योनि की-मनुष्यों में भी साधक मुमुछुओं की वात 
कह रहे हैं| मुमुछ्ु साधक को चाहिये-ज्ञो-जो भी कर्म करे, 
कम चाहें सात्तिक हों, राजस हों, अथवां तासस भी क्‍योंन 
हों उन कर्मो को आरम्म करके, उन सभी कर्मों के भावों को- 
फलों को-परमात्मा में लगा दे। ज्ञों करे, जो खाय, जो हवन 
करे, जो दान दे, जो तपस्या करे, उसे ब्रह्मार्पण बुद्धि से करे 
कर्म करके कह दे-इद्‌ विष्णवे इद न मम । ये सब कर्म भगवान 
के लिये हैं, मेरे लिये नहीं । 

इस प्रकार ब्द्वा्पण विधि से किये हुए कर्मों का फल कर्ता 
जोवात्मा-को नहीं भोगना पड़ता, क्‍योंकि उनके फल तो भगवान 
को दे दिये हैं । अतः वे कम विना फल के निपष्फल बन जाते हैं। 
आगे क्रियमाण कर्म तो बनते हो नहीं, पिछले संवित कम भी“ 
अद्षापंण बुद्धि से कर्म करने से नप्ट दो जाते हैं । इस प्रकार 
जय संचित और क्रियमाण कर्म समुदाय का स्वेदा नाश हो 
गया तब शेष रह जाते हैं. ध्रारब्ध कमं। उन प्रारब्घ कर्मों को 
शरीर के अन्त होने तक अभिमान शूज्य द्वोकर भोगवा रहे। 
संचित, प्रारब्य और क्रियमाण इन तीनों प्रकार के कर्मों के 
नाश हो जामे पर बह निष्काम कर्मयोगी साधक परमात्मा को 
श्राप्त दो जाता दै। क्योंकि चेतन्य जीवात्मा का जड़ प्रकृति से 
यास्तत्विक तो कोई सम्बन्ध है नहीं। वह: तो प्रकृति से दत्वतः 
'मिन्न है। * १ ० 

इश्लिये स्वर्गादि की कामना से-पकाम भावः से-न्रद्वापर्थ 
खुद्धि से-ठपासना ' समककर-मक्ति भाव से [उन्दीं अखिलेश 


'सबके कर्ता एकमात्र परमेश्वर ही उपास्थ हैं. १३६ 


को अची ज्ञानरर कस फरने चाहिये। क्योंकि थे परमात्मा आदि 
कारण हैं, तीनो कालों से सबथा परे-त्रिकालातीत-है, अकल- 
औलातीत-हैं । प्रक्ति पुरुष के संयोग के केवल निमित्त कारण 
| वे कहाँ दूर बचे नहीं, अपने ही अझन्तःकरण में-हृदय की 
श॒फा में- सोते रहते है । विराजमान रहते हैं। उनका कोई एक 
रूप नहीं, विश्वकप हैं। भवभूत हैं, वे हरि स्वयं ही जगत बन 
गये हैं, जगनू रूप हैं। थे हा मक्तिभावन हैं, परमोपास्थ हैं, 
सुति, पूजा, अर्चा तथा उपासना फरने योग्य हैं। पुराण पुरुष 
! उनकी उप|सना करने से जगतू वन्‍्धन कट जायगा। उन्हें 
ताण्त करना जीय का परम धर्म है, यहा परम पुरुपायथ है ।” 
,. पत्नी कहते हैं--"मुनियों ! इस लोक में भगवत प्राप्ति की 
[| हा निष्ठायें है। कमयागियों के लिये कर्मनिष्ठा, ज्ञान 
गेगियों के लिये ज्ञाननिष्ठा । कर्म के दो भेद हैं, सकाम कर्म और 
काम कमे। सक्राम कर्मों को करके तो स्त्र्गादि पुण्य लोकों 
गै आध्ति होती है, पश्य क्षीण होने पर पवित्र श्रीमानों के कुलों 
' अथवत्रा योगियों के कुल्नों में जन्म होता है, वहाँ शुभ ससकारों 
हो ण पुनः शुभ कर्मों में प्रवृत्ति द्वोती है, शुभ कर्म करके पुनः 
गगे जाते हैं। मीमांसक इसे ही परमपद या मुक्ति मानते हैं । 
५ विष्काम कर्मयोगी फलों की इच्छा न रसते हुए 
ये बुद्ठि से प्रभु प्रीत्यर्थ भगवत सेवा पूजा समझ से ही 
मं करते हैं। इसी को उपासना सा या भक्ति मार्ग कहते हैं। 
मेम्रार्ग के ही सक्रामकर्म और निष्कामकर्म-कर्ममार्ग और 
सतरा-माग ये दो भेद हैं ॥ इसी को पहिली कर्मयोंग की 
भ कहते हैं। अर दूसरी सांख्ययोग या ज्ञानयोग की जो दूसरी 
प निष्ठा है उसके सम्बन्ध में श्रुति जैसे बताबेगी उसका 
नि मं आगे करूगा।! -....... 


१४०. प्री मागत्रत दर्शन भागवती कथा, खण्ड 6८ 


छप्पय | ०& पर 
(१) 
जह चेतनहिं पिल्लाइ देखि पुन जयत बना।वें। 
एक और द्वे तीजि काल सेंय आ्राठ मिलाव॥ 
एक अवि्धा पृर॒य पाप द्वू सत्व रजहु तम। 
आठ ग्रकृति इक काल गुननि सेंग जीव अहँ मम 
ग्डु-मड सबकू करें, जड़ चेतन ते जय करता 
भक्ति उपाप्तन योग त्तें, जगत बन्ध तमकूँ हरत।॥ 
(२) 
जिनि जिनि करमनि करें सत्त रज तामत होंवें। 
ब्रह्मापण करि. देह नहीं तिनिक्के फल जोव ॥ 
सबहिं समरप्न करे न कर्ता निजकू" माने । 
।... करत कराक्‍त बही उन्हें ई सब्र कछु जाने।॥ 
, करस समरफ्न भाव तें, करें बनें क्रियमाण नहिं। 
संचित करमनि नाश हे, प्राप्त होहि ग्धु मद तबहिं ॥ 


(३) 
जो अनादि अखिलेश त्रिकालातीव अकल प्रभु * 
जीव जड़हि संजोय निमित वे हैं व्यापक विभु॥ 
तिबि निज चित में लखो सतत तह जो इस्थित हैं । 
विश्वरूप भगवान्‌ जगत के रूप प्रकट हैं॥ 
इस्तुति करने जोस्य इक, परुपष परातन एक हरि।! 
जीव | जयत जंजाल तजि, तिनि उपासना नित्य करि ॥ 
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5 ( रफर३े ) 

_। बकालाकृतिमिः परोउस्यो यस्मात्‌ प्रपश्च: परिवर्ततेठयम। 
अप्ाविह पापनुद भगेश शालात्मस्थमृत विश्वधाम ॥# 
(श्वं० प्र० उ० ६ प्० ६ म०) 


छप्पय 

विशिधाम भगवान्‌ जगत जो सतत चलाबत । 

शछ, काल आहृतिहु मिछ-परमझा कहावत ॥ 
- करें धर्म की बृद्धि पाप को नाश करत है । 

स्वामी सब ऐश्वर्य जगत सच्तालक नित हे ॥ 
विनक्ू निज हिय जानिकें,अग्त होहि नह गराहिं पूनि । 
अहु परमेर्वर महेख़र,जीव / तिनह्ि छुनि सतत युनि॥ « 
जिस साधन मे, जिस देवता में, जिस व्यक्ति में स्वाभाविकी 


स्थति हो ज्ञाय उसी का नाम निष्ठा हे (नितरा तिष्ठति--इति-_- 
ऐप ५ 
8 ) | साधन सम्बन्धी लोक में कम निष्ठा और न... वल्थी लोक में कर्मनिष्ठा और क्ञाननिए्ठा दो दो 


के ऊ 





* वह परब्रह्म परमात्मा वृक्ष (जगत) काल भोर धाकृति से परे 
ड़ उन्ही परमात्मा से यह प्रपच परिवर्धित हो रहा है। वे इन सबसे 
भैन्न हैं। दे घम रक्षक, पाप प्रणासक, ऐश्वर्याधिपति तथा सम्पूर्ण विश्व 


कै भाधारभूत हैं। उन्हे जो हृदय में स्थित जानकर उनकी उपासता 
* वै उत श्रमृतर्स्वहूप परमात्मा को प्राप्त होते है। * 


श१ष्टर._ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €८ 


प्रकार की ही निष्ठा बतायी गयी हैं| कर्मनिष्ठा तो उसे कद्दते 
ईं जो साधन इन्द्रियों की सहायता से कर्म द्वारा मन से किये 
जायें। ज्ञाननिष्ठा उसे कहते हैं. जो साधन विशेष कर मन से- 
ध्यान चिन्तन किये जाये। 

कमनिष्ठा दो प्रकार की है,, एक तो सकाम कर्मंनिष्ठा, 
दूसरी निष्काम कर्मनिप्ठा। मीमांसकादि सकाम कर्मनिष्ठा के 
हां पक्षपाती हैं । थे कहते हैं एकमात्र कम यज्ष ही हैं,यज्ञ के अति- 
रिक्त जो कर्म डिये ज्ञाते हैं, वे वन्धन के कारण हैं, श्रतः स्गौदि 
पुण्य लोकों की कामना के निमित यज्ञ सम्बन्धी कर्मों को करते 
रहना चाहिये | उन सतकर्मों से मोक्ष की (स्वर्ग की) भराप्ति द्वीती 
है वे लोग स्त्र्ग को ही मोज्ञ कहते हैं. और सत्कुल में योगियों 
के कुल में किर जन्म लेने को बन्धन नहीं मानते । अनके यहाँ 
कर्मों का-यज्ञों का लक्ष्य-अन्तिम उद्दे श्य-स्वर्ग की प्राप्ति ही है 

दूसरी निष्काम कमनिष्ठा है। ये भी यकज्ञ-कर्म को दी-एक- 
मात्र कर्तव्य कर्म मानते हैं। किन्तु ये केवल अम्मि में स्वाहा 
स्वाद्द को ही यज्ञ नहीं मानते ये श्रप्ति में द्रव्यों के हवन को, 
तपस्या करने को, प्राणायामादि योगाड़ों के अभ्यास की, मन्त्रां 
के जप सदूय्रन्‍्थों के स्वाध्याय को, मन से परबह्म को मनन करने 
को इन सभी को यज्ञ के अन्तगंत ही मानते हैं। निष्काम भाव 
से हवन, जप, यम, नियम, आसन, प्राणायाम, घारणा, ध्यान, 
संमाधि, भगवान्‌ के यश लीला आदि का श्रवण, कौतेन, स्मरण, 
पादसेवन, अर्चन, बन्दत, सख्य.वथा आत्मनिवेदनये सबके 
सन्च निष्काम कमनिष्ठा के अन्तर्गत हैं। केवल भगवत्‌ भीत्यय 
जो भी सतकर्म किये जाये वे सब निष्काम कमंनिष्ठा में आते 
ईं वैदिक परिभाषा में इसका.नाम,उपासना . है, पौराणिक परि- 
आापा से इसे भक्ति कहते हैं। जा;जो भी कर्म इन्द्रियों और अस्तः 
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करण के द्वारा प्रभुप्रोत्यर्थ किये जायें उन सबकी गणना निष्कास- 
क्मनिष्ठा के अन्तर्गत है 
ज्ञाननिष्ठा उसे कहते हैं कि कर्मों की अपेक्षा न करके 
सार के सभो सम्पन्धों से विरक्त होकर, सभी/वासनाओं का 
परित्याग करके ज्ञानपूवेंक अपने अन्तःकरण को भगवत्‌ ध्यान 
में ही लगाये रसे । कर्मों को सहत्व न दे। तो इसमें शका होती 
/ कि यदि सब करों को ज्ञानमार्ग उपासक छोडकर निरन्तर 
विषयों से बैराग्य करके विवेक द्वारा सत्‌ का निर्णय करके उसी 
चिन्तन में निम्न रहेगा, तो उसका शरीर कैसे चलेगा १ 
भोजन, 'मेणपान, स्नान! शौचादि ये भी तो कर्म हैं। जब 
सभी कर्म बन्धन के कारण हैं, तो ज्ञाननिष्ठ जीवन धारण फैसे 
फरेगा ? इसके लिये कहा है. केवल शरीर निर्वाद्द के निमित्त 
भिक्षा, उनान, मलस्याग आदि कर्मों को करते हुए बह बन्धन में 
नहीं बँधेगा । हे 
ईस प्रकार कमनिष्ठा और ज्ञाननिष्ठा ये दो एथक्‌ प्रथक्‌ 
निष्ठायें हैं।सिष्काम कर्मनिष्ठ साधक को जो गति प्राप्त 
होगो, वही ज्ञाननिष्ठ साधक को प्राप्त होगी। ये दोनों ही भाग 
सुक्ति देने वाले हैं, दोनों ही श्रेयस्कर हैं । वास्तव में तो दोनों एक 
ही हद बालबुद्धि वाले श्रज्ञ पुरुष दी इन्हे। ध्थक-प्रथक मानकर 
जद विवाद किया करते हैं। जो विश्व हैं वे ऐसा कहते हैं-इन 
दोनों निष्ठाओं में से किसी एक में स्थित हो जाओ, किसो में भी 
स्थित रहो, फल दोनों का एक ही है। क्‍योंकि निर्गुण-सगुण, 
साकार निराकार तत्त्व तो बह एक ही हैं। कुछ लोग ज्ञाननिष्ठा 
की हो एकरमान्न निष्ठा सानकर कहते हैं-कर्मा द्वारा प्रापों की 
निवृत्ति, उपासना द्वारा अन्तःकरण की शुद्धि और ज्ञान हारा ही 
होती है, ज्ञान के बिना" सुक्ति महीं। अतः कर्म उपासना ये- 


'पट्/. श्री भागवंत दर्शन मागवती कथा; खण्ड €८ 


"सहायक हैं ज्ञाननिष्ठा ही सर्वश्रेष्ठ निष्ठा है !: ऐसा वे समन्वय 
करके एकमात्र ज्ञान कों हो निष्ठा मानते हैं। यह ज्ञान की 
प्रशंक्षामात्र है, शास्र तो निष्काम कर्मनिष्ठा और ज्ञाननिष्ठा 
दोनों को समान मानता है,दोनों ही से मुक्ति होती है। जो स्थान 

'निष्कास कर्मेनि्ठ को प्राप्त होता है वही ज्ञाननिछ को । अन्तिम 
स्थिति दोनों की एक-सी है। दोनों को ही स्वोत्मभाव से परजहा 
के आश्रित रहना पड़ता है। फिर चाहे उन्हें साकार मानो या 
निराकार । परत्रह्म परमात्मा एक ही हैं और दो नों निछाओं हारा 
“उन्हीं को प्राप्त किया जा सकता है। ४ 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! प्रभुप्राप्ति का उपाय बताते हुए * 
भगवती श्रुति कइती है--“देखो, यह ज्ञगत्‌ प्रपश्व ज्ञिन परमात्मा 
के द्वारा अनादिकाल से निरन्तर चलता रहता है, इस संस्तार 

“रूप बृत्त से तथा काल, नाम रूपादि से परमात्मा भिन्न है। जो 
साधक धर्माचरण करते हैं, वे परमात्मा उनके धर्मोचरण की 
“बृद्धि करते हैं, उनके पापों का नाश करते हैं, वे पहेश्वयंसम्पन्न 

सभी सम्पत्तियों के स्वामी हैं । जगत्‌ के एकमात्र आधार हैं। 
“ऐसे उन परमद्वा परमात्मा को ज्ञो उपासना के द्वारा,विवेक बैसग्य 
द्वारा कैसे भी जान लेता है वह उन्हीं अमृतस्रूप अखिलेश को 
प्राप्त हो छर स्वयं अमृत बन जाता है ।”? 
सर्वज्ञ ऋषियों का फथन है. कि उन परमेश्वर परातपर प्रभु 
मद्देववर को, जो देवताओं के भी परमदैवत हैं, जो समरत पतियों 
के भी परमपति हैं, ज्ञो समस्त भुवनों के ईश्वर हैं, जो ईच्य हैं, 
स्तुति करने योग्य हैं, उन परातपरदेव को हम लोग जानते हैं / 
“कैसे हैं वे देवाधिदेव ! वे!सर्वथा स्वतन्त्र हैं उनके ऊपर कोई 
नशाध्षह्न नहीं, नियंत्रणकर्ता नहीं, कार्य-शरौर-कारण 'वाह्य तथा 
अन्तःकरण से-रद्दित दे । ये बड़े से-मी-यढ़े हैं; उनसे यड्टा या 
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उनके बरावर भी कोई नहीं है। उनका ज्ञान, उनका बल, उनकी 
समस्त क्रियायें स्वाभाविकी हैं। उनकी पराशक्ति नाना भ्रकार से 
सुनी जाती है । 
वे तो सबझे स्वामी है, किन्तु उनका कोई भी स्वामी नहों 
। थे स्यं तो सबके शासक हैं, किन्तु उनके ऊपर शासन 
करने वाला कोई भी नहीं है। थे किसी प्रकार का चिन्ह, लिब्न, 
चेपभूषा घारण नहीं करते । वे सबके कारण हैं, उनका कोई 
कारण नहीं। वे समस्त कारणों के स्वामियों के भी स्वामी हैं । वे 
सबके जनक हैं-उत्पन्न करने वाले हैँ-किन्तु उनका कोई जनक 
नहीं वे कभी उत्पन्न ही नहों हुए। फिर उनका जनक-अधि- 
'पति-स्वामी कोई कहाँ से होगा ? 
जिन्होंने अपने ही मु से निकाले तन्तुओं से-पदार्थों से- 
इस जगत रूप जाल को बनाकर स्वभाव से ही अपने आपको 
अभ्रकाशित करढ़े घूँघट में छिपा रखा है वे परवह्म परमात्मा 
अपने परम्रद्ा स्वरुप में हमें आश्रय प्रदान ऊरें। 
” वे देवाधिदेग परमात्मा एक होकर भी अनेक रूपों से समस्त 
प्राणियों में छिपे रहते हैं। थे स्वेव्यापी हैं, सर्वभूतान्वरात्मा हैं, 
थे ध्यक्ष हैं, सभी भूतों में निवास करते हैं, सबके साज्ञी, 
तन्‍्यस्ररूप तथा विशुद्ध गुशातीत-केवल निर्मण-हैं | यद्यपि 
अकेले ही हैं, फिर भो बहुत से अक्रिय जौबों का शासन करते 
रहते हैं। एक ही बोज को विविध भाँति से उत्पन्न करके उन 
मेष शरोरों पर सम्यक्‌ प्रकार से शासन करते रहते हैं। जिनके 
भन को विकार की बस्तुऐँ सम्मुस्र रहने पर भी विक्रव नहीं बना 
“वी, ऐसे धीर-बीर पुरुष ही उन परमेश्वर को देख सकते हैं। 
जो बहुत से चेतन आत्माओ के समस्त कमेफलो का विधान करते 
| सय नित्य हैं, चेवन्यस्परूप हैं, जो सांख्य ज्ञान-मार्ग द्वारा- 
१० 
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योग कम मार्ग द्वारा जाने जाते हैं, सबके कारण और परमदेवव , 
ईैं उन्हें जानकर सभी प्रकार के पाशों से-समस्त यन्‍्धनों से-वद 
पुरुष मुक्त दवा जाता है । 

बह परम प्रकाशवान्‌ है, उसके यहाँ सूय, चन्द्र, प्रद, नक्षत्र 
विद्युत तथा बारे कोई भी प्रकाश फैलाने में समर्थ नहीं। फिर 
बेचारी श्रप्रि की तो यात ही क्या है । इस परम प्रकाश पुरन के 
प्रकाशित होने पर उसी के प्रकाश से सभी प्रकाशित होते हैं; 
यदि प्रकाशित न हों, तो सूर्य चन्द्रादि प्रकाशहीन-अस्तित्व दीन 
हो जायें। उप्ती परमात्मा के प्रकाश से यह सम्पूर्ण जगत, 
प्रकाशित होता है । बह प्रकाशस्वरूप-हंस-परमात्मा सम्पूर्ण भुवन 
के मध्य में एक श्रकेला ही प्रकाशित हो रहा है | वह जलल में भी 
प्रकाशित है भ्ौर जल में स्थित जो वढवाप्रि हैँ उसमें भी प्रकाशित 
है। उसे जान कर यह मरणशील मत्यप्राणी अमर घन जाता है, 
मृत्यु उसका कुछ भी नहों बिगाड़ सकती । वह मृत्यु रूप संत्तार 
सागर से सदा के लिये पार द्वो जाता है। उसे जानने के श्रति- 
रिक्त संसार से पार द्वोने का-दिव्यधाम की प्राप्ति कानदूसस 
कोई अन्य उपाय है ही नहीं । वह परमात्मा विश्वसनप्टा, 
विश्ववित्‌ , आत्मयोनि, काल का भी काल, गुरणेश तथा संसार 
मोक्ष स्थित तथा बन्ध का हेतु है । बह तन्‍्मय है, अपने ही स्वरूप 
में सदा सबंदा स्थित रहता है। वह समस्त भुव्नों का गांप्ता, 
सबंगत तथा सवसंस्थ-सभी में स्थित रहने वाला-है | इस जगत, 
का नित्यशाप्तक, उनके अतिरिक्त सम्पूर्ण संसार पर शासन 
करने की सामथ्ये किसी अन्य में है ही नहीं। उन 
जगत्‌ के शासक को प्राप्त करने के लिये अन्य कोई साधन 
है नहीं । केवल एक हो साधन है कि उनकी शरण ग्रहण 
क्र ले । अठ; 'मैं मोक्षेच्छुक जीव उन्हीं की शरण में प्राप्त दीता 
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है, उन्‍होंने पूर्काल में सबके बनाने वाले अद्याज्ञी को भी उत्पन्न 
किया था उन्हें बेदों का ज्ञान प्रदान किया था, उन आत्म बुद्धि 
प्रकाशक प्रभु के पादपदों की शरण लेने के अतिरिक्त उन्हें पाने 
हो दूसरा उपाय कोई जगत्‌ में है ही नहीं। बे प्रभु निरश्न हैं, 
निष्कल हैं, निष्क्रिय हैं, निरब हैं, शान्त हैं, अमृत के परम 
तु हैं, निर्मल अप्रि के सहृश-दग्धे-्धन, श्रनल के सहश-मल 
रेदित हैं। उन परमात्मा को बिना जाने कोई चाहे कि हमारे 
इुशखों का अन्त हो ज्ञाय, तो उसका चाहना उसी प्रकार 
असम्भव है जिस प्रकार कोई चाहे कि इस सम्पूर्ण आकाश को 
हम सूग चमे को भाँति लपेट कर बगल में दवा कर भाग जाये । 
आकाश को चमं सहश लपेट कर भाग जाना असभव है 
दी परमात्मा को प्राप्त किये बिना हुसों का अन्त होना 
असभव है। 
सूत्तणी कह रहे हैं->“मुनियो | यह परब्रह्म परमात्मा का 
पइज्ञान श्वेतारवतर ऋषिज्ञी के तपः प्रभाव से तथा पर्रह्म 
रमात्मा को असीम कृपा से प्राप्त हो सका है। विद्वान लोग 
इसी के सह्दारे परत्रह्म को ज्ञान सके | उन्होंने बद् को जानकर 
ऋषि समुदाय से सेवित इस परम पवित बह्म तत्त्व को आश्रमों के 
अभिमान से शून्य ऐसे उत्तम अधिकारियों को इस यूड क्षान का 
अलीभांति उपदेश दिया। यह परमगुद्य ज्ञान है, इसी का माम 
हद) यह बेद का अन्तिम भाग हे । इसी का वर्णन समस्त 
उपनिपदो में क्या गया. है | इस ज्ञान के अधिकारी सभी नहीं। 
सत्र किसी को इसका उपदेश न देना चाहिये। साधना करते- 
करते जिसका वित्तशान्त हो गया दो उसको इसका उपदेश देना 
चाहिये । अशान्त पुरुष को इसका उपदेश न करो । जिससे भली 
भाँति परिचय ने हो, उसे भी इसका उपदेश न देना चादहिये। 
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जो अपना सत्‌ पुत्र द्ो अथवा श्राज्षाफारी सत्‌ शिष्य दो--समीप 
में रहने वाला अन्तेवासी हो, उसी को इसका उपदेश देना 
चाहिये । वे सत्‌ पुत्र और सत्त्‌ शिष्य कैसे हों ? जिनकी देव में 
परामक्ति हो, जैसी परदेव में भक्ति हो बैसी ही भक्ति गुरुदेव में 
ओो द्वो। उसी मद्दात्मा के हृदय में इस गूढ़ शान का प्रकाश होता 
है। श्रनधिकारी के सम्मुख इसे कहो भी तो उसे कोई विशेष 
लाभ नहीं होता । अतः अधिकारी के सम्मुख ही इसका रहस्य 
प्रकाशित द्वोता है। जिसके हृदय में पूर्ण अ्रद्धाभक्ति है वद्दी इस 
रहस्यमय-परमज्ञान विज्ञानमय-उपनिपद्‌ का अधिकारी हो 
सकता है। 
सूतजी कह रहे दैं--“झुनियों ! इस प्रकार यह उपनिषद्‌ 
समाप्त हुई अब मैं आगे श्रन्य उपनिपदों का संज्षिप्त सार दी 
आपसे निवेदन करूँगा। अब्र आप लोग कृपा फरके ब्रक्षविन्दु 
उपनिषदू का सार सुनिये |”? 
छप्पय 
(१) 
तन, फारन तिनि नहीं, न उनि सम कोई जय में । 
ज्ञान, किया, बल, शक्ति बहुत दीसति रूपनि में ।! 
विनि शासक पति नाहि न तिन्हि कछ्ु विन्‍्ह दिखावे 
हैं करणाधिप अधिप नहीं तिनि जनक लखाबे ॥! 
मकरी जाल बनाइकें, विहरे ज्यों-त्यों शक्ति निज | 
आच्छादित निजकू करें, हैं सबई तिनितें अनुज ॥ 
(२) 
सबके शासक एक बीजकूँ बहुत बनायें। 
>. सब ह्विय॑ बैठे रहत धीर सापकनि लखावें॥ 
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जे तिनिकूँ लखि लेई होश सुख शाश्वत तिनिकू । 

औरनिकू नहिं होह अमृत हों लखि चेतन के ॥ 
जीवनि करम भुगाइकें, एके, ढैित््य, चतन्यमय। 
ज्ञान-करम पथते मिलहिँ, जानि छुट दुख, बन्ध, भय || 


(३) 
रवि, शध्ति, भह, नक्षत्र न बिजुरी तहाँ प्रकाशित । 
कैसे पहुँचे अगिनि प्रकाशित जग तिनिर्ते शत ॥ 
एक हंस जय मय प्रकाशित अनल सलिल महू 
जानि मृत्यु तिनि तरें, यम१-पथ अन्य न जंग महँ॥। 
वही सर्वविद विश्वक्त, गुणी काल को काल है। 
प्रकृति जीव पति गुणनिर्षति जय थिति मुक्ति करात है ॥ 


(४) 
ईश्वर, तन्‍्मय, अमत्त, श्रधिष, भुवननि को रक्षक | 
शासन सबप करंत अन्त में होते भक्षक॥ 
शासन तिनि बिनू अन्य जगत को, को करि सक्ति हैं । 
अज जनि वेद फट्राय शर॒न तिनि प्रभु की छड्हे ॥ 
निषल, निष्किय, शाम्त, अज, अभृृत, परम दीषति रहित ! 
परम सेतु, निरमत्न, अलख, सरन गहूँ श्रद्धा सहित ।) 
(४) 
चर्मा सरित्त आकाश बयल में मल्ते दबधावै। 
किन्तु दुःख को अन्त रारन अस बिन नहिं पावे ॥ 
खंतासतर तप्र अबाव अठ देव कृपा ते। 
जानि अहम चिट्दान सुस्ेवित ऋषि सघनि हें | 
अश्रत्र की अधिमान जिनि-के हिय में अब नहि' रहो 
विवि अविकारिनितें विननि, अद्षज्ञान सम्यक कहो ॥ 
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(६) 
परम गुद्य यह ज्ञान क्ह्मो उपविषद बताया । 
कहें जाए वेदान्त वेद अन्तिम दरतसायों॥ 
देश्न जाए अशान्त-चित्त सुत शिष्य न होवे। 
युरु अह ईश्वर माहिं सेद जा। मेंक न जोबे। 
प्रभु में जाक़ी भक्ति जत्त, तस होगे गुरुदेव में। 
दिव्य महात्मा प्ृरुष के, द्वोऱ प्रकाशित चित्त में ॥ 
अन्‍»_-+ हैं) व. 
कृष्णयजुरवेदीय श्वेताश्वतर उपनिपद्‌ का 
चष्ठ अध्याय समाप्त 
न्ज्प्ट 
श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ समाप्त । 
«8०० 
3# सह नाववठु | सद्द नौ भुनक्त, । सहवीर्य कर बाव है 
तेज्ञस्त्र नावधीतमस्तु | सा विद्विपाव है ॥ 
3 शान्ति३ ! शान्ति: !! शान्तिः !!! 


अह्विन्दु, केबल्य और जाबाल उपनिषद््‌ 
सार 


( र८४ ) 
मन एवं मनुष्पाणां कारण बन्ध मोक्षयों: । 
चन्थाय विपपासक्त सुक्‍त्ये निर्विषय स्छृतम्‌ ॥क 
(ब० ३० उ० १ म०) 
धऋष्पय 
मन के हैं दे सेद शुद्ध अर अशुध कहाये | 
शुद्ध कामना रहित काम संग 'अशुध पत्तावें।। 
मन ही कारन बन्ध मोक्त को विषय संग्रादे | 
मन हि/य में लय होह मोक्ष सोई कहलाबे॥ 
घटाकाश घटनाश ते, नाश न हो तन घट सरित्त | 
होंइ नाश अज्ञान तम, जीव मरह्म हो एकरस ।/ 


बद्घविन्दु उपनिषद्‌ ऋृष्णयजुर्वेदीय उपनिपद्‌ है, अथयंधेद 
के अन्तर्गत द्वाने से इसे अथरववेदाय भी कद्दते हैं। यह उपनिपद्‌ 
अहुत छोटी है, इधरमें सघ २२ मनन हैं। वे २२ मन्त्र चार भांगो 


मनुष्यों के बंधन त्तथा मोक्ष का एकमान्त वारण भन हो है । 
पविषवासक्त मंद बन्धन का कारण है भौर विषयों से रहित मन मोदा 
का कारण वेद शाछ्ो मे बताया गया है 
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में विभक्त हैं। पहिले भाग के पाँच मन्त्रों में मन के शुद्ध और 
अशुद्ध दो भेद बताये हैं, काम सहित अशुद्ध भर कामना रहित 
शुद्ध मन है। विपयासक्त सन बन्धनकारक, निर्विपय मन सुक्ति 
देने वाला है मुमुछु को मन को निर्विषय करना चाहिये। मन 
हृदय में स्थिर हा जाय, तो उसे उन्‍्मनी भाव वाला मन कहा है, 
यही परमपद है, यही मोक्ष है। दूसरे प्रणण और परमात्मा 
भाग के पाँच सन्‍्त्रों को एक ही बताया है । जो प्रणवातीत तत्त्व 
है वही तरद्म है । जिसे यह ज्ञान हो गया कि “बह बह अं ही है! 
तो वह निश्चय हो ब्रह्म भाव को श्राप्त हो जावा है। यही जान 
ले कि विकल्प शून्य, अनन्त, हेतु तथा दृष्टान्तादि से रहित तह 
है। वह अक्ष मैं हो हूँ। परमार्थता यही है कि बन्ध-मोक्त, 
निरोध-उत्पत्ति शासन कुद्ध नहीं है, परमार्वत्त्व एक म्रद्ा ही 
ब्रह्म है । है 

त/सरे भाग के पाँच मन्त्रों में जाप्रत, स्वप्न और स॒पुप्ति वीनों 
श्थक्‌ नहीं, एक आत्मा से ही इनका सम्बन्ध है। इन तीनों से 
जो अतीत हो गया है उस त्रिगुणातीत पुरुष का पुनजन्म नहीं 
होता | इस विपय में दृष्टान्त दिया है। असंख्यों पड़ों मैं 
असंख्य चन्द्रत्िम्ब दीखते हैं, किन्तु चन्द्रमा तो एक दी है। 
इसी प्रकार एक ही ब्रद्ग अनेक रूपों में दिखायी देता है । 

दूसरा दृष्टान्त यद्द दिया कि भद्दाकाश है, घट में, भठ में 
बहू प्रथकू-पथक दीखता है, घड़े के फूटने पर, या मठ के टूटने 
पर आकाश टूटवा-फूटता नहीं । इसी प्रकार शरीरों के नष्ट होने 
पर आत्मा नष्ट नहीं होता | जीवात्मा जब तक माया से आइव 
है तव तक वह हृदय कमल में वद्ध को भाँति रहता है। अश्चान 
के नाश द्वो जाने पर जीव का, ब्रह्म का एकत्व दिखायी देे 
लगता है । 3 आम 


४. ४ [वाल उपनिषद्‌-सार श्र 


७. अह्य (32) परत्रह्म जद्या-- 
क्षर ब्रह्म का ध्यान प्रशस्त है | 
ब्रह्म मे-वेद शाख्रों के ज्ञान में-.. 
ता है। इस विपय में दृष्टान्त 

तो पहिले तो धानों को त्ञाते 
थक हो जाती है. धान प्रथक 
भूसी को फेंक देते हैं, चावलों 
।. ज्ञान हो जाने पर शा््रों 
(बिना चावलों का निकलना 


स्खि एक ही है। जैसे विभिन्न 
५ “भादी होगा। ब्रह्म को कहीं 
( * मे ऐसे व्याप्त है जैसे दूध 
५! युक्तियों से उसे प्रथक्‌ 
का ऐसे ध्यान करे शान्त 
में व्याप्त है बसा हुआ हैं। 
चार विभागों में विभक्त २२ 
५ * हुई। इसमें मन का 
का यथार्थ रूप और अद्दा- 
ज्तायी गयी हैं। सहनावतु 

। 


* मैंने अद्मविन्दु उपनिपदे 
निपदू का सार सुनिये [९ 

में दो सण्ड हैं। प्रथम 

में एक हो गद्यात्मक मंत्र 

“7 4 छपनिषदू है $ 
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अथम खण्ड में महर्षि आश्वलायन समित्‌पाणि होकर प्रक्षाजी के 
समीप गये झौर वहाँ जाकर ब्रद्गविय्या की जिज्ञासा की। इस 
पर त्द्माजी ने प्रद्मविद्या का उपदेश देते हुए उनसे कद्दा-'वेदान्त 
ओर त्याग-संन्यास-से यत्न करने वाले यति लोग-जिनका 
चित्त विशुद्ध बन गया है ये शरीर के अ्रन्त में श्रद्वलोक में जाकरे 
कल्प के अ्रन्त में मुक्त हो जाते हैं। वे परत्रह्म ध्यान से प्राप्त 
होते हैं। ध्यान कैसे करना चाहिये ? इस पर कहते दैँ--'नित्य- 
कर्म से निवृत्त द्वोकर, सीधा चैठकर, इन्द्रियों का निरोध करके 
अक्तिभाव से शझ्राश्रम के अभिमान को त्यागकर अपने हृदय 
कमल में उमा सद्दित प्रभु परमेश्वर त्रिलोंचन नीलकंठ शिवजी 
का ध्यान करे और ऐसी धारणा को हृढ़ बनावे कि सबसे 
विलक्षण एकमात्र साक्षी विन्मात्र शिव मैं ही हूँ। मुमी से इस 
सम्पूर्ण जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति तथा लय हो रही है । सब कुछ 
मैं ही हूँ। बेदों में अपारि पादादि जिसे धताया गया है वह 
ही हूँ। मुझे पुण्य-पाप स्पशे नहीं कर सकते। पंचभूत कुछ नहीं 
हैं। जो कुछ दै मैं ही मैं हूँ। अन्त में इस शतरुद्रिय का माद्वात्य 
बताते हुए कहा है---जो इस प्रकार अपने हृदयस्थ सदाशिव का 
ब्यान करता है, वद्द सभो पापों से छूटकर सदाशिव के आश्रित 
होकर अविमुक्त स्वरूप हो जाता है । 
, _ इस प्रकार इस उपनिषद्‌ में आ्आश्रमातीत परमहंस यतियों के 
पलिये ध्यान के द्वारा-अहंप्रह उपासना द्वारा ध्यान की विधि तथां 
आत्मा का स्वरूप बताया गया है | 
सूतजी कह रद्दे हैं--“मुनियों ! इस प्रकार कैवल्योपनिपद्‌ 
का संक्षेप भाव बताया अब आप जाबाल उपनिपद्‌ का सार 
सिद्धान्त सुनें ।” ४ - पर 
जाबाल उपनिपद्‌ में ६ खण्ड हैं !. इन छेः्क में एक-एक 
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जद्यात्मक मन्त्र हैं | यह सम्याप्ताश्रम प्रधान उपनिषद्‌ है। इसमें 
चहिले खण्ड में वृदरपति ने याज्ञववल्क्यजी से कद्टा--“कुरुक्षेत्र 
समल देवताओं का, सभी प्राणियों का त्रक्मसदन है | इसलिये 
जददों भी यह पुरुष जाता है वहाँ अविसुक्त क्षेत्र है।इस अवि- 
सुक्त क्षेत्र वाराणसी) मे जा प्राणों का परित्याग करता है, उस 
'रुद्-तारक बह्म को प्राप्ति होती है, जहाँ वह अमृत हो जाता है । 
इसलिये अव्िमुक्त का ही निपेवन करना चाहिये। अविमुक्त का 
कभी परित्याग न करे । 


दूसरे सण्ड में अन्रि मुनि ने याज्षवल्क्य ऋषि से पूछा-- 
#यह्‌ जो अनन्त अव्यक्त आत्मा है उसे हम कैसे जानें १? 

इस पर याज्षवल्क्यभी ने कहा--"भाई, शनन्त श्रव्यक्त 
आत्मा ज्ञो अविमुक्त में भ्रतिष्ठित है वही उपास्य है, उसी की 
उपासना से तुम श्रव्यक्त अनन्त आत्मा को जान सकोगे ?? 

प्रश्न यह है, कि वह अविमुक्त किसमें प्रतिष्ठित है १?! 

कहते हैं--“वह बारणा और नासी के मध्य में प्रतिष्ठित है 
ईइसोलिये उस अबिमुक्त क्षेत्र को वाराणसी कहते हैं) | 

अदच प्रश्न यह है--'फकि चारणशा कया, नासी क्‍या ९१ 

तब कहते हं--४“ज्ो सम्पूर्ण इन्द्रिय कृत दोषों का निवारण 
करे वह चारणा है और जो समस्त इन्द्रियक्रत पापों का नाश 
कर दे वह नासी है |” 

अब प्रश्न करते हैं--'वह वाराणसी कोन सा स्थान है १??? 
तो बताते हैं--“वह स्थान है नासिका ओर भौंदों की जद्दाँ सन्धि 
द्वोती है । दोनों भौंदों के बीच के स्थान का नाम वाराणसी है | 
चद्वी चौलोक और परलोक का सन्धि स्थान है। जो अ्रद्धतिद 
नसन्ध्या फे समय में इस सलिधि स्थान में खक् की छप़्सना करता 
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है, यही अविभुक्त उपासना है। इस उपासना ह्वारा'उसे अविमुक्तः 
ब्रह्म की प्राव्ति होती है ।? ० 

तासरे खण्ड में अद्यचारियों ने याज्ञवल्क्यज्ञी से पूला-- 
“किसके जप से अमृतत्वर की भ्राप्त होती है १? 

इस पर याथ्वरल्क्यजी ने कहा--' 'शत्तरुद्रिय जो है वही 
अमृत नामधेय वाली है, इसी के जप से अमृत होता है।? 

चोथे खण्ड में जनक से जाकर याज्ञवल्क्यजी से प्रश्न 
किया - “भगवन्‌ ! मुझे बताइये संन्यास क्‍या है १”? 

इस पर याज्ञवल्क्यजी ने कह्ा--“क्रम से ब्रह्मचय, गृहस्थ' 
तथा वानप्रध्य श्राश्रमों को समाप्त करके संन्यासाश्रम में प्रवेश- 
करे। नहीं तो अह्यचर्याश्रम से ही संन्यास ले ले श्रथवा गृह्दी, 
वानप्रस्थी कैसी भी अवस्था हो, ज्ञव भी संसार से पूर्ण बैराग्य 
हो जाय, तभी संन्यास ग्रहण कर ले । संन्यासाश्रम में सविधि 
अग्निद्दोन्र का परित्याग किया जाता है। प्राण ही अअप्रि है, इस- 
लिये श्राणों में ही प्राथ का परित्याग कर दे। “श्रय॑ ते! इस मन्त्र 
से अम्ि को प्राणों में पी जावे । कह दे-ददे अ्रप्रि ठुम भी प्राण हो, 
प्राणों में जाकर मिल ज्ञाओ । ग्राम से लाकर पूंबत द्ृवन करके 
अप्रि को सूघकर प्राणों में उसे मिला दे। अप्ति प्राप्त म हो तो 
जल में ह। दृवन करे। क्‍योंकि जल तो सर्व देवमय है । 3£" 
सर्वाभ्यो? इस मन्त्र से जल में इवन करके उस अआज्य सद्दित 
हवि को निकाल कर खा ले । ये तीनों मोक्ष के मन्त्र हैं। अर्थात्‌ 
इन तोन मंत्रों से समस्त तीनों गुणों का परित्याग करके त्रिगुणा- 
वीत निरप्रि संन्‍्यासी बनकर ब्रद्म की उपासना करे।” 

, पाँचवें खणद में उन्दीं मद्दर्पि याशवल्क्यजी से महर्षि श्रद्नि 

ने पूछा -/याशवल्क्पती | जिसके पास यंक्षोपीत नहीं है, वह. 
ब्राद्मण (मक्षवित्‌) कैसे दो सकता हैँ १? है 
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इस पर याश्वरक्‍्यज्ञी ने कद्या-“देखो, भैया अत्रि )इस 
'परिप्राजक संन्यासों का यही यज्ञोपबीत है, जो आत्मा को जान- 
कर उसे-भप्नि को पी जाय। शरीर में ममता न रखे। या तो 
चोर संन्यास ले ले। बिना कुछ खाये पोये जब तक शरीर 
शिथिज्न होकर गिर न पड़े तब तक उत्तराखण्ड की ओर चलता 
ही चला जाय, इसी का नाम वीर सन्यास है। अथवा बिना 
कुछ खाये अनशन करके शरीर को त्याग दे। अथवा जल मे 
प्रवेश करके शरोर का परिश्यांग कर दे। अथवा अग्नि में प्रवेश 
कर जाय, अथत्रा महाप्रस्थान करे हिमालय में जाकर गल 
जाय । अथवा परिव्राजक बन जाय ।” 
परिप्राज्क के चिन्ह क्‍या हैं ९? 
इस पर कड़ते हैं--“उसके वस्न विचित्र वर्ण के या वर्ण 
रहित द्वॉ-वल्कल बस्र-सिर सुण्डित हो। किसी भी वस्तु का 
परिप्रह न करे- सर्वेश्व का परित्याग कर दे। भीवर बाहर से 
पविन्न रद्दे | किसी भी प्राणी से दवप न करे । केवल प्राण-रक्षा के 
“निमित्त भिक्ता पर निर्वाह करे | ऐसा आह्यण मक्षस्वरूप हो ज्ञाता 
। यद्दी उसका यज्ञोपबीत है।” 
एक आतुर संन्यास द्वोता है। शरीर मरणासन्न द्वो गया, तो 
मन के द्वारा सर्वत्र त्याग फरके केवल वाणी से कह दे--"मे 
“सन्यासी हो गया ।” यहो बअक्यविदों का पन्‍था है। संन्यास ब्ढ्म- 
वेत्ता का नाम है ।”? 
अब प्रश्न होता है परमहंस किसे कहते हैं. - ५इसका उत्तर 
छुटे खण्ड में दिया गया है, कहते हैं. संभ्यासी तो इतनी चस्तुएँ 
घारण करता है। त्रिद्ड, कमंडलु, मित्ता के लिये शिक्य छींका, 
पात्र, जलपतित, शिखा और यज्ञोपवीत। किन्तु परमहंस इन 
नसम्रको भी नहीं रपता | वह इस सबको “उ# भू: स्वराह्य ” कद्द- 
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कर जल में फेंक देता है। केवल आत्मचिन्तन में ही सदा सदा 
निम्न रहता है । वह विधि निषेध से परे हो जाता है। जैसे श्रम्ति 
अपरिप्रदी, ज्ञाज्वल्यमान होकर रहता है, वैसे हो वह परमहंस 
ब्रह्मतत्त्ज मार्ग सें सम्यक्‌ सम्पन्न निहून्द्र, निष्परिग्रह तथा शुद्ध 
मन वाला होऋर अ्रप्रतिहत यति से विचरण करता रहता है। 
प्राणों के रक्षार्थ कमी भिक्ता माँग लेता है । भित्ता मिल जाय तो 
भला, न मिले तो भला । वह भिन्ञा मिलने से प्रप्न्न नहीं होता, 
न मिलने से अप्रसन्न नहीं होता । लाभ में, अलाभ में, जय-परा- 
जय में वह सदा समभाव से घना रहता है। उदर ही उसका 
पात्र होता है। जो उसे भिन्ता में मिलता है उसे पदर में रख 
लेता है। नकोई पात्र, न वस्र, न विन्ह, न लिंग। अलिंग 
होकर इच्छापूबंक बिना संकल्प के विचरता रहता है । कोई दूटा-- 
फूटा खाली घर मिल जाय उसमें रह जाता है। कोई मन्दिर, 
भीपड़ी, दोमक का ढेर मिले उसमें पड़ा रहता है। नहीं किसी 
बृत्त के नीचे, कुम्दार के अवा के समीप, अग्निद्दोश्रशाला, नदी 
के किनारे, पव॑त की गुफा, पत्थर के नीचे अर्थात्‌ जहाँ भी कहीं 
स्थान मिल जाय वहीं पड़ जाता है। वह अपने लिये कोई एक 
स्थान न बनाता है,न निश्चित फरता है। अनिकेतन होकर' 
विचरता रहता है। ऐसे परमहंस-संवर्तक, आरुणि, श्वेतकेतु, 
दुबोसा, ऋभु, निदाघ, जड़मरत, दत्तात्नेत तथा रैवत श्रादि 
अनेक महात्मा पुरुष हो चुके हैं। इन सबको ही परमहंस 


कहते हैं |” 

सूतज्ञी कद्दते हैं--“मुनियों | इस प्रकार मैंने आपसे मरह्म- 
बिन्दु, कैअल्य और जाबाल उन तीन उपनिषदों का सार थिद्धांत 
सुनाया। अब आप हंस, शआरुणि, गर्भादे उपनिपदों का सार 


आगे सुनेंगे ।7? 


अद्गविन्‍्दु, कैवल्य और ज्ञावाल उपनिपद्‌ सार 


छप्पय 
(९१) 
वह परात्पर तत्व त्याग अरु ध्यान ग्राप्त है 
उनितें सब उत्पन् सबहि में ब्रह्म ध्याप्त है ॥ 
के ई गिगुण त्रिदेव अवस्था तीरि युक्त हैं। 
सते अतत्य तें परे हिये थित छखें मुक्त हैं।। 
परमहस अविमुक्त बनि, भवत्तागर तरिं जात हैं । 
यही मुक्ति केक्‍ल्य है, प्रमु॒'केवल्य” कहाते हैं। 
(२) 
जाबालहु उपनिषद ज्षेत्र अविमुक्त बताबे। 
है अविमुक्त उपास्य अनंत अव्यक्तहं पावे॥ 
वाराणति अ मध्य जपे शतरुद्रय साधक | 
न्याती बनि जप होश नहिं पुन जय बापघक ॥ 
परिब्राजक, त्यागी, यती, मुण्डी, आत्र-मृतक वक्‍त | 
परमहत्त मुनि दिगस्वर, विधि निपेध ते परें नित || 
दे (३) 
सवतक, मुनिदत आरुणी ऋषप दुर्वाता । 
स्वेतकेतु, जडमरत, नहीं जिनि जयकी आशा |॥ 
शैवत भर निदाघ महामुनि ऋमु बढ़ ज्ञानी | 
प्रमहस ये भये अन्य हू मुनि विज्ञानी ॥ 
विधि निषेध तें परे सत्र, हैं अतीत आश्र्मान ते | 
इनिको जे घुमिरन करें, होहि' मुक्त ते जगत तें।॥ 
इति तहायविन्दु, कैबल्य और जाबाल 
उपनिपद्‌ सार समाप्त 


श्श्द 


हंस, आरुणिक ओर गर्भ उपनिषद्‌ सार 


( रण ) 
ब्रह्मचारिण शोन्ताय दान्ताय ग़ुरुभक्ताय | 
हंस हंसेति सदाऊयं सर्वेषु देहेप व्याप्ती वर्तते ॥क 
(हिंपोपनिषद्‌) 
छष्पय 


हँंत परम है मन्त्र सर्वदा जीव जफ्त है। 
रात्रि दिवप्त इक्‍करीसत सहत्त है सो निकतत है ॥ 
हृदय भ्रष्ट दल कमल हस आत्मा तह प्यावे | 
अधष्टदलनि गति आठ मनहिं ते अशुभ भगावे ॥ 
जपते.. होगे नाद पुनि, होश नाद दशा भाँति को । 
चिणी, किचिणी घंट अरु, शंखहु तन्‍्त्री नाद को ॥ 


यह जो हम स्वास लेते हैं. इसमें घाहर को जो स्वांस निक- 
तो हैं, इसमें 'हं! शब्द होता हैं| फिर भीतर जो प्रस्वास जाती 
है उसमें 'स” शब्द होता है | इस प्रकार हंस” इस अजपा 
गायत्री मंत्र को जीव सदा सबंदा जपता रहता है । इसी का 
वर्णन हंसोपनिपदू में किया गया है । 





# हँप परमहंंध निर्ंप की व्यास्था करते हैं---'“जो ब्रह्मचारी 
शान्त, दास्त तथा गुद्मक्त हो उसके लिये इस ज्ञान को देना चाहिये। 
प-दृत यह जो मम्त है यह सदा ध_वंदा समस्त देहों में व्यास्त रहता है । 
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ः सूतली कहते हैं--“झुनियो ! हंस्नोपनिपदू बहुत छोटी किन्तु 
चहुत महत्व की गद्यात्मक उपनिपद्‌ है। पहिले भाग में तौन, 
दूसरे में दो गद्यात्मक मंत्र हैं। महामुनि गौतम ने महर्षि सनत्‌ 
सुजातु से पूछा -“त्रद्यानू! आप समस्त धर्मों को जानने बाले 
सभी शाझ्षों में पारंगत हैं, आप कृपा करके यह बात बता दें कि 
अद्वविद्या का प्रयोध किस उपाय से द्वो ?” इस पर सनत्‌ सुजातु 
अद्दर्पि मे फद्दा--“देसो, भैया मौतमजो ! मद्दादेवजी ने समस्त 
बेदों करा मत ज्ञानकर उसका सार पावंतीजी से कट्टा था। उसी 
शत्व को मैं तुमसे फद्दता हूँ । यद्द योगियों फा परमघन हैं, धढा 
शुप्र है। यह जो दहूस की गति का विस्तार है यद्द भुक्ति मुक्ति दोनों 
फा देने वाला है। अनधिकारी को इसे नहीं देना चाहिये। अब 
हंस परमहंस ; निशय दम तुमसे कहते हैं । इसे शास्त, दान्त, 
शुरुभक्त भक्षचारी को ही देना चाहिये। यह जो हंस हंस! मंत्र 
है सदा सर्वदा सभी शरीरों में व्याप्त रददवा है। कैसे व्याप्त 
रहता है। जैसे काप्ठ में सदा अग्नि व्याप्त रद्दती है, किन्तु बह 
दीखती नद्दीं। तिलों में तैल सदा व्याप्त रद्दता है, ढिन्‍्तु स्यूल 
ऋष्टि से रृष्टिगोचर नहों होता । जो इस रद्दस्य को ज्ञान लेठा 
है, वह मृत्यु फो जीत जेता है ।” 
देखो, श॒ुद। में एक सूलाघार नाम का चहुर्दक धाला कमछ 
है । बद्ाँ कुणएडलिनी शक्ति सादे तान घकर शिवक्षिद्न के लगाकर 
अपनो पूंछ से सुपुन्ना नाड़ो के मुख को रुद्ध करके सोती रहती 
है । बदों से घलपूर्यक वायु से उस कुण्डलिनी फो जगाकर यायु 
फो स्वाधिष्ठान-चक्र लो (ल्िद्ठ) में है उसमें लाये फिर मशणिपू्वफ 
नामि में लाये, फिर अनाइत-चक्क लो (हृदय में हैं) रसमें लाथे। 
फिर विशुद्ध चक्र (जो कंठ में है) उसमें प्राणों यो भली प्रकार 
रोकफर दोनों भोंदो के बीच में जो दो दक्ष वाजा भाशा बक्र ईं, 
११ 
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ध्यान करे, फिर शनैःशनेः उस वायु को अद्वासन्ध मैं ले जाढर 
ध्यान करें। अहम! इसी का ध्यान करे। भाद॑ “ही आधार 
जिसका ऐसे शुद्ध स#फटिकम्णि के सदृश प्रकाश वाले परमात्मा 
परम्रह्म का अद्यरनध्र में ध्यान करे । फिर वहाँ मन से इस अंजपा 
गायत्री का ध्यान करे | इस श्रजपा गायत्री का ऋषि तो हँस है! 
अव्यक्त गायत्री ही इसकी छंद है। परमहंस देवता है। दम! 
बीज है। 'सः? शक्ति है। 'खोडहम्‌! यद्द कीलक है। दिन-रात्रि 
में ६ चक्रों द्वारा यह मंत्र इकोस सदख्र छे सी जपा जाता है। 
इसके अंगन्यास फरन्यास ६-६ होते हैं। अंगन्यास, (१) हृदय, 
(२) सिर, (३) शिखा, (४) कवच, (४) नेत्र, (६) संवोब अख्र। 
फरन्यास हाथों की पाँच उगलियाँ और करतल प्रर्ठ । इस प्रकार 
(१) सूर्य, (२) सोम, (३) निरंजन, (४) निराभास, (६) तह 
सूर्म प्रचोदयात्‌ पाँच ये अग्नि और सोम इन वौपर् इनके द्वारा 
अंग और कर॑न्यास कर ले । इस प्रकार इनमें चतुर्थी और नमः 
लगाकर 'अन्त में वौषट करेकें पद्चिले अंगन्यास करे फिर कर- 
न्परास कर ले । * + * ॥ है 
“इतना सब करके हृ॒दुय॑ में जो अष्टदल वाला कमल है, 
उसमें हंस आत्मा का ध्यान करे। यंद्र हंस कैसा है? इसके 
अ्प्रि और सोम तो दो पंख हैं| आकार इसका शिरे है। श्लोकार 
में जी विनंदु है वह नेत्र और मुख है, रुद्र और रुद्राणी चरण 
तथा बाहु है । काल और अग्नि उभय पाश्व॑ हैं । अनागार भौर 
शिष्ट उभय पाश्वे में हैं। यही परमहंस है। करोड़ों सूर्यो के 
सदृश इसका प्रकाश है, इसी के हारा यद्द व्याप्त है। जिस अष्ट- 
दूल्ल कमल में यद्‌ 'स्थित है, उसकी बृत्ति आठ अ्रकार की हीती 
है। फमल के आठ दलों में से जो पूवेद्ल 'का कमल है उसमें 
पुण्यमति होती दै। अग्निकोण में निद्रा तथा आलस्य, दक्षिण में 
के 
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ऋरमति, नेश्ोदि कोश से पापमति, परिचम में क्रीडामठि, 
वायब्यकोण में गमनादिमिति, उत्तर सें रतिप्रीतिसति, इशानकीश 
में दव्पाइनसति (कमल को कर्णिका का जो सध्यभाग है उसमें 
बगग्य, कमल वी ज्ञो केशर है उसमें जाम्रत अवस्था होती है | 
कंशिका में स्वप्नावस्था, लिड्भाग में सुपुप्ति अवस्था और पद्म 
स्यागने में तुरीय अवस्था होती है। जब हस! नादे में लीन होता 
है, तो उप श्रवत्या का नाम तुर्यावीत श्रन्नस्था है। उसी को 
उन्मनन कहते हैं। वहाँ पर जप का उपसहार हो जाता हे, 
अ्रर्थात्‌ अजपावस्था द्वो जाती है । उस अचस्था में जप होता भी 
नदीं-नप की आवश्यकता भी नहीं रहती। इस श्रकार सभी 
कु हस के वश में है। इस प्रकार मन से विचार करना 
चाहिय। जपकोटि होने पर नाद का अनुभव होता है। इस 
प्रकार सत्र कुछ हस के ही वश में है। वह नाद (अनहृद शब्द) 
दृश प्रकार का होता हैं। पद्िले, चिणी चिणी शब्द होता है। 
दूमरानाद चिश्विंणी चिब्रिणी ऐसा होता है। तीसरे घटा की 
आँति नाद सुनाई देता है। चौथा शद्ड के समान, पाँववाँ वीणा 
नाद के संदश, छठा शब्द ताल क्के समान नाद, सातवां बेर के 
समान नाद, आउठतब्रों सुदूग के समान नाद, नववों भेरी के समान 
सलाद और दशवाँ-मेघ के संदर्श नाद-शब्द सुनायी देता है । नौ 
शब्दा का परित्याग फर दे। दशवाँ जो मेध गम्भीर नाद हो तो 
इसा का धभ्यास करे-अथौत्‌ उस नाद मे मन को लगाकर उसी 
का श्रवण करता रहे। नाद सुनते सुनते प्रथम नाद मे तों देह में 
विश्वियो-चुनचुनादट-द्वोने लगेगों । दूमरे में शरोर फटने सा 
लगेगा, तीसरे में सेदरित सा होगा। चोथे में सम्पूर्ण शरीर में 
कँवफपो छूटने लगेगी, पाँचवें में तालु मे से अस्त खबने लगेगा। 
छठे में अछत सेचन होगा। साचवें म गूठ विज्ञान होने लगेगा | 
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गे हिरान भागवत का पा 
आठवें में परावाचा हो जायगी। नवत्रवें में .यह स्थूल-देह अद्ृय 
होने लगेगो और ,दिव्यचछ तथा सम्पूर्ण शरीर मलरद्दित हो 
जायगा। दशरवें में वह परत्रह्म परमात्मा की .सन्निधि में हो 
जायगा। उन परमात्मा में मन के लोन होने पर यह संकहप 
विकल्पात्मक् सन संकल्प विकल्प से रह्त विशुद्ध हो जायगा। 
फिंर न पुण्य रहेंगे न पाप । तब उसे सर्वत्र सदाशिव, शक्त्यात्मा, 
सवत्र अवस्थित, स्वयं ज्योति, शुद्ध, बुद्ध, नित्य, निरंजन, शास्त 
झ्ह्म का हे प्रकाश दिखायी देगा। यंद्दी वेद का वचन दो, यही 
अणव, ओंकार वेद का वचन है । 
सूतजी कह रहद्दे हैं -“इस प्रकार यद्द अ्थववेद की उपनिपद्‌ 

समाप्त हुई। इसका पूणमद यह शोन्तिपाठ है। अष आप 
आरुणिक उपनिपद्‌ के सार को अ्वण करें!” ' “४ 

. आरुणिक उंपंनिषद्‌ को कोई अ्रथर्ववेदीय कोई सांमवेदीय 
भी सानते हैँ । इसका आध्यायन्तु यह शान्तिपाठ है। इसमें £ हां 
गद्यात्मक मत्र हैँ । इंस उपनिपद्‌ को भ्रद्मांजी ने आरुणि सुनि से 
कह्दा है। 

एक बार मद्दर्पि अरुण के पुत्र सहासना आरुणि अपने तपः 

प्रभाव से ब्रद्मलोक में गये। वह्दाँ जाकर उन्होंने प्रक्षाजी को 
प्रणाम किया और नम्नता के साथ प्रश्न किया--“भगवन्‌ ! आप 
झुमे उपदेश करें मैं सम्पूर्ण कर्मों का भली प्रंकार त्याग फैसे 
क्र क्ए ५४ 
इस पर ब्रद्षाजी ने फद्दा--“संसार में  बाँधने वाले जितने 
भा सम्बन्ध ईं, जैसे पुत्र हैं, भाई-वन्धु, सगे-सम्बन्धी हैं । शिसा, 

जोपयोत, यज्ञ, स्व्राष्याय जपादि जितने पुण्यप्रद तथा अपुण्य- 
प्रदे कार्य हैं, ऊपर के भू, मु, स्त्र, मद, जन तप तथा सत्यादि 
लोक ईं, नीचे फे जिवने अचल, विवल, वलातल, सुतल्ष, रसा- 
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सल्ल, , मदातत्त और पातोलादि लोक हैं, इन सबको तथा कहो 
तक कहें सम्पूर्ण विश्वम्नह्ार्ड को त्याग दे | केवेल दण्ड, आरंधा- 
दुन और कौरपीन रखे । शेष सभी को छोड दे । अरदाचारी, गृहस्थ 
या बानप्रस्थ जो भी सनन्‍्यास ग्रहण करे-कर्मों का प्रतीक जो 
यक्ञोपबरीत है. उसका भूंमि सें परित्याग कर दें अथवा जल सें 
बहा दे । अग्निहोत्र जो नित्य नियम से धर्म मानकर फरता था 
उनकी जो तीन-गाहुपत्य, अाह॒बनीय और  दक्षिणाग्नि-अप्नियाँ 
उन्‍हें अपनी जठराग्नि में स्थापित कर ले। जिस गायत्री मन्त्र 
का सदा जप करता था उसे बाणीरूपी अग्नि में स्थापित फेर 
। कुटीचर प्रद्गाचारी कुठुम्ब फा परित्याग फर दें। पात्र को 
पवित्री जो कुशाओं की, सदा घारण किये रहता था उनको भी 
ड़ दे। दण्डों को, लौकिक श्रप्तियों को भी छोड़ दे। अथौत्त्‌ 
अपने द्वाथ से भोजन भी न बनावे । जैसे मन्त्रहीन लोग झआच- 
रण करते हैं, बैसा श्रंचरण करे । हमें स्वर्मीदि ऊ्यक्षोकों फौ 
प्राप्ति हो इस इच्छा का भी परित्याग कर दे। तीमों सम्ध्याक्ों 
के पूरे स्‍्वान किया करे, सधिकाल में संमाधि में रिथित दोष र 
आत्मचिन्तन किया करे। सम्पूर्ण घेदों में जो आरब्यफ भाग है 
था उपनिषद्‌ भाग है-पन्दीं का पाठ मनन तथा पुनः पुनः उनकी 
आवृत्ति करता रहे। में दी प्रद्म का सूघ-भए् को सूचित फरते 
बाला यप्नोपवीत हूँ, ऐसा निश्चय करफे तीन सूधों बाला जो 
चाहरी यश्चोपवीत है उसफा परित्याग पर दे। इस प्रषर भो 
विद्वान तपस्या और सर्कर्मों से पवित्र हो चुपा ऐ, बह तीस 
बार कद्दे--मैंने संन्यास ले लिया है।! ,इस, प्रवार तीन पार 
कहकर किर कद्दे--'मेरे से सभी प्राणी अभय दो काये। अप 
कोई भी जीव;जन्तु मुझसे भय न 0 क्योंकि सप मेरा प्रथफ 
अस्तित्व नहीं । सम्पूर्ण विश्व सुमुसे दी मवर्तित दो है ७ “फिर 
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अपने दण्ड से कद्दे--हे द्रण्ड ! तुम मेरे सखा हो, मेरे ओज की 
रक्षा करो | हे वञ्र ! तुम इन्द्र के वज्र दो । ब्रत्तासुरं को- मारने 
चाले हो, मुझे कल्याण-सुख-प्रदान करो यदि अमर्मे कोई 
पाप प्रवृत्ति हो तो तुम उसका निवारण कर देना ।”? 

इस मन्त्र से अभिमन्त्रित करके बांस का दश्ड और फोपीन 
को धारण कर ले | श्रन्न को औपधि के सदश खाय- स्वाद फ्र 
लिये कभी कोई वस्तु न खाय-जैसे रोग निम्कत्ति के लिये अल्प 
मात्रा में श्रौषप्ि खायी जाती है वैसे ही भूख क्री निदृत्ति के 
निमित्त अल्प ( केवल आठ भ्रास) अन्न खाय। ब्रह्मचय, 
अद्विसा, भश्रपरिप्रह तथा सत्य की हृढ़ता पूवक-पूर्ण प्रयत्न 
सद्दित-रक्षा करे ।” 

ब्रद्माजी कद्द रहे हैं--'हे आरुणि ! तुम ट्रन ,सब.नियर्मो 
की रक्ता करना, अवश्य रक्षा करना, हृढ़ता के साथ रक्ता करना 
भला । अद्व व, अर्दिसा, अपरिमद और सत्य का संन्यास मत 
करना । अब जो परमहंस परिप्राजक अक्षाचारी हैं. उनको एथ्वी 
पर ही आसन लगाकर सोना तथा चैठना चाहिये, उनके पात्र 
मिट्टी के, या लौकी की तूबो के अथवा काए के हों | ऐसे अ्द्गचर्य- 
ब्रतो संन्याप्तियों को काम, क्रोध, हूप, रोप, लोभ, मोह, दम्भ, 
दप, इच्छा, परनिन्दा, ममता तथा अहकारादि दुर्गु्णों का सवंधा 
परित्याग कर देना चाहिये | आठ मद्दीने तक तो एकाकी अथवा 
एक और के साथ विचरण ही करता रहे | ,वर्षा के धार मद्दीने 
एक स्थान में रहकर चातुर्मास्थ नियम पालन करें।”? .#॥ 

ब्रद्षाज्ञी कह्द रहे हैं--'इस प्रकार जिस विद्वान, को संन्याथी 
दोने की इच्छा दो, वह यप्ोपवीत संस्कार ही जाने के अनन्तर 
(अथवा पूर्व जन्मों के संस्कारवश शुकदेवजी की भाँति यश्षापक्षीति 
के पू मी) संन्यास को धारण करे। माता) पिता, पुत्र, अपि- 
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दो, दपबोत, समस्त कर्मो को, पत्नी आदि समस्त सम्बन्धियों 
को झथवा और जो भो छुछ संम्रद सम्बन्धी दो सबका परि- 
त्याग कर दे । संन्‍्यासी को चाहिये कि वह पात्र भी न रसे, बद्द 
करों को अथवा उदर को दी पात्र बना ले । इन पात्रों के सहित 
'मिक्षा सॉगले गाँव में जाय । उस समय प्रणव लगाकर 'द्वि! इस 
चीज मन्त्र को सीन बार उच्चारण करे। यद्द उपनिषपद्‌ है। जो 
ह हपनिपदू के रहस्य को भलो-भाँति जानता है, वही विद्वान 
| 95 

देखो. ऋ्द्या दयौवस्था में जो पलाश चेल के, पीपर या गूलर 

के दड, मूँज का मेखला, यज्ञापवीत आदि ट्विजत्व के वाह्म चिन्ह 
चारण किये जाते हैं, ज्ञान होने पर जो इन्हें व्याग भोदे 
सकता है, बद्ी शूर वार है.। चह्‌ भगवान्‌ विष्णु का परम पद्‌ 
है। सूरि लोग-बिद्वन्‌ उपासक-ही उसे सदा देखते हैँ। बह 
परमपद फैसा है १ आकाश मे तेजोमय सूर्य के सहश, परम 
ज्योम में चिन्मय प्रकाश द्वारा सब ओर से व्याप्त दै। उसी को 
पविष्युणु का परम पद कद्दते हैं। जो उपासक सदा सबंदा साधना 
में सावधान रहकर सतत साधन करते रद्दते हैं, बे निष्कास 
जआाह्ण उपासक ही उस परस पद को देख सकते हैं। वे ही वहाँ 
'पहुँचकर उस परमधाम को जाग्रत किये रद्दते हैं। यही वेद का 

अनुशासन है, यही निवाण का अनुशासन बेद सम्मत है ।”? 
शौनकनो ने पूछा--सूतजी ! शिस्त सूत्रादि तो सत्कर्मों के 
चविश्र चिन्द हैं, इनसे रदित द्विज तो स्लेच्छ के समान दोता है, 
इनके स्याग का विधान धरुत्ति क्यों करती है ९? 

सूतजो ने कद्दा--“अद्वन्‌ | श्रुति का तात्पय इनके त्याग में 

नहीं है। जिनमें जप, अग्निद्वोत्र, तपस्या करते-फरते इतनो 
सामध्ये आ जाय, वे इतने तपःपूत द्वो जाये, कि मद्दर्षि भारणि 
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की भाँति इसी शरीर से ब्रद्यलोक तक पहुँच जाय, उनके लिये 
फिर वाह्मय चिन्हों की अपेक्षा नहीं रहती। वैसे शिखा सूत्र, 
अग्निद्वोत्र, जपादि को जो त््यागता है वह्द पतित द्वो जाती है, 
दिन्तु इन्हें करते करते जो पूर्ण ज्ञानी हो जाते हैं, थे इन चिन्ह 
को त्याग भी दें तो उन्हें पाप नहीं लगता क्योंकि वे तो पुण्य 
और पाप दोनों से परेद्दों गये। इन वाह्म बिन्हों में' उनकी 
आसक्ति नहीं रहती | संन्‍्यासी इन्हें घारण किए रहे घाहेँ परि* 
त्याग कर दे । श्रुति में दोनों ही विधान हैं । शिखी वा अशिखी 
वा उपयोती अलुपवीती वा। 'शिखा सूत्रधारी भी संन्यासी दोते 
हैं। ऐसा बेद का विघान है। यहाँ ज्ञान दो जाने पर इनकी 
अज्ञपदेयता में दी तात्पये है। संन्यासी तो इन चिन्हों को धारण 
किये ही रद्दत हैं। हाँ परमहंस जब थस्त्रों को भी ध्यागकर 
दिगम्पर हो जाते हैं. तो शिखा सूत्र को कहाँ बाँधे फिरे। तो भी 
परमहंस के लिये भी कोई आग्रह नहीं कि इन्हें त्याग ही दे। देखिये, 

पीछे जाबालोपनिपदू में जद्दाँ कुछ परमहंसों के नाम गिनांये दैं 
उनमें जड़भरत फा भी नाम है । परमहंस जड़भरत जी के वेणंन 
में आता है वे मैज्ा यज्ञोपवीव पहिने हुए थे। सो त्रह्मन्‌ ! श्रुति 

का तात्पय इनके त्याग में नहीं है। भाव इतना ही है कि पूर्ष- 
ज्ञान होमे पर इन वाह्य चिन्हों की अपेक्षा नहीं, आग्रह नहा | 
घारश किये रहे चाहें न॑भी धारण करे। यह उन्हीं लोगों के 

लिये है जिन्होंने जीवन भर विधि पूर्वक कठोरता के साथ तीनों 
फाल सन्ध्या, अग्निहोन्र, जप, तपादि के नियमों का पालन 
किया है । ज्ञिन लोगों मे जीवन में इन नियमों का कभी पॉलन 

ही नहीं किया, उनकी बात तो ए्थक रही, जिनके बाप-दादों मेभी 

कभी यज्ञोपवीत को छोड़कर सन्ध्या अग्निहोत्रादि मियम पालन 

नहीं छिये।। वे लीग इन चिन्दों का परित्याग फरके 'जो मिथ्याँ 
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सन्‍्यासी का चेष बना लेते हैं, यहांत्तो सन्‍्यास धर्म की बिंडेबना 
है। कलिकाल में तो सन्यास का स्पष्ट ही निपेघ है। निपेघ 
होने पर भी जो श्रज्ञानों संन्यासामिमानी दृष्टिगोचर होते हैं, 
यह तो युग का दोप है। कलिकाल का प्रभाव है, युगधम है। 
इसमें दोष किसी का नहीं | सुनियो ! आप अच्छा कर रहे हैं। 
आप इन सब बिन्हों के त्याग का कभी आग्रह न करें) आप 
सब श्रुति सम्मत आचरण कर रहे हैं। यह मैंने आपको सन्‍्यास 
धमे प्रधान श्रारुशि उपनिपद्‌ का सार सिद्धान्त सुनाया। अब 
आप गर्भ उपनिपद्‌ का सार सिद्धान्त सुनें । 

सर्भोगनिषद्‌ कृष्णयजुर्वेदाय उपनिपद्‌ है। यह भी गया 
पद्मात्मऊ है। इसके ५ मन्त्र भाग हैं। यह उपनिषद्‌ दधीचि 
मुनि के पुत्र महर्षि पिप्पलाद द्वारा प्रकटित हुई है। इसमें शरार 
का पूर्ण परिचय हे। 

सूतजी कद्ते हैं--“मुनियों | गर्भोपनिपद्‌ मं शरीर का परि- 
चय करात हुए इसे पदश्चात्मक, पॉचों सें बजसान, पडाशय, पड 
शुशयुक्त /सप्तथातु निर्मित त्रिमल, द्वियाति तथा चतुर्विध आहार-- 
मय बताया गया है। ये पारिभाषिक शब्द हैं। श्रुति स्वय इन सब 
को व्याख्या करके बताती है-- १६ 

(१) पद्चात्म कैस है 4 

यह शरार पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश इन पद्म 
भूतों से निर्मित होने के कारण पेठचात्मक कहलाता है। 

१--एश्वी भाग इस शरीर में कौन सा है २ 

शरीर में जो भी कठिन वस्तुएँ हैं, वे सब धथ्वी के ही भाग 
हैं । यह प्रथ्वी ही शरौर को घारण ऋरती है। ते 

२--शरीर में जल का भाग कौन सा है? रे 

शरीर में जो भी गीली बस्तुएँ हैं, लार, खकार स्वेडे;, 


कहर ८ 
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अत्र-मूत्रादि ये सब जलीय भाग हैं। यह, शरीर -को एकत्रित 
करता है। ०० 400 2 
३-शरीर में तेज का भाग कौन-सा है १! 

जो भी शरीर में उध्णता है, ब्रह्द तेज का भाग है । तेज उसे 
प्रकाशित करता है जैसे आँखों की ज्योति । रे 

४--शर्रीर में वायु का भाग क्‍या है ? ध 

जो भी घातुओं को एक स्थान से दूसरे स्थान में ले जाता 
है, घुमाता रहता है वद्दी शरीर में संचार करने वाला तत्व 
"वायु है। वायु शरीर के समस्त अवयवों को यथा स्थान रखता हैं| 

४-इस शरीर में आकाश का भाग क्‍या है ? 

जो भी शरीर में छिद्र हैं, वे सब आकाश फे भाग हैं, यह 
आकाश ही शरीर में अवकाश प्रदान करता है। इस प्रकार इन 
चाँचो के कारण शरीर पश्चात्मक कहलाता है। ५ 

(३) पाँचों में बतेमान--पाँच श्ानेन्द्रियों में ही यह वर्तमान 
रहता है। (५) कान शब्दों को प्रदण करते हैं, (२) त्वचा स्पर्श 
का अनुभव कराती है, (३) नेत्र रूप म्रदण कराते हैं, (५) जिह्ठा 
रसास्वादन का अनुभव बताती है, तथा (५) नासिका सुगन्ध 
दुर्गन्ध का ज्ञान कराती है। ये तो £ ज्ञान में वतंमान हुए! अब 
*१) उपस्थ द्वारा आनन्दाजुभव द्वोता है, (२) पायु भलोत्सर्ग 
कराता है, (३) वाक्‌ इन्द्रिय द्वारा शब्द बोलता है, (४) बुद्धि 
द्वारा ज्ञान प्राप्त करता द्दै और (५) मन द्वारा संकल्प करता है । 
इस प्रकार यह इन पाँच पाँचों में वर्तमान रद्दता है । 
» » (३) यह शरीर पडाश्रय कैसे है ९ 

ये जो मधुर, अम्ल, लवण, तिक्त, कड़वे और कपाय घः 
रस द। इनका शरीर द्वारा ही आखादन द्वोता है अतः शरीर 
चढाभ्य दै। हज ० 
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ई४) यह शरीर पडगुण योग युक्त कैसे है १... ५ *+ 

पड़ज, ऋषम, गान्थार, मध्यम, पद्चस, बैचत और निपाद 
अडज़ादि सात तो ये स्वर और इृष्ट, अनिष्ट तथा प्राशिधान 
ऋारक (मैसे ओंकार आदि हैं) तीन इन्हें भी मिला दो तो दस 
प्रकार कै शब्द हुए और शुक्ल, रक्त, ऋष्ण, धूम्र, पीत कपिल 
ओर पाण्डर ये सात रंग हुए | इस प्रकार (१) रस, (२) स्वर, 
<३) इष्ट, (४) अलिष्ट, (५) प्रशिधान और (६) रूप इन ६ गुर्णों 
से यह शरीर युक्त है । 

(५) यह शरीर सप्तधातु युक्त कैसे है ९ 

इस शरीर में सात धातुर विर्भित कैसे होती हैं. ? जैसे कोई 
औषदत नाम वाला पुरुष है, उसने किसो भी भाँति खाने पीने 
आदि के पदार्थ जुदा लिये | उनमें उसने खाने की मीठी, खट्टी, 
नमकीन, चरपरी, कड़त्री, तथा कसैली रसों की बस्तुएँ जुटायों । 
अपनी रुचि के अनुसार दाल, भात, दही बड़े, चटनी, सीर, 
अचार आदि बनाकर खाये । खाये हुए पदार्थों से भीतर पहिले 
पेट में रस बनता है । रस से रक्त, रक्त से माँध, माँस से भेद, 
मद से स्नायु, स्नायुयों से अस्थि, अस्थि से मज्जा, मज्जा से 
बीये, वीय॑ से घातु धातुएँ रस से उत्पन्न द्वोती हैं। शुक्र श्रथ्रवा 
चोय॑ स्त्री के रज के संयोग से गर्भ निर्माण करने में समर्थ होता 
है। समस्त घातुएँ विशेषहर हृदय में रहतो हैं। हृदय में अतरापि 
अत्पन्न होती है । जठर की जो अप्रि है उसी में पिच उत्पन्न 
होता है, पित्त के स्थान में वायु और धायु से हृदय का निर्माण- 
जज क्रम से-होता है । 

ऋतुकाल के अनंतर ख्री जब पुरुष द्वारा गर्भ घारण करती हैं, 
सो रात्रि में. रत और वीर्य मित्॒कर कलल बन जाता है । साव 
रात्रियों में वद कल्नल बुदबुद (मबूज्ञा).के आकार का दाजाता है। 


52४8४: है कक है हे ३ 

२७२ श्री क्षार्मघंत दशंन भागवती कथा, खण्ड ंट * 
फिर वह बुदबुद शनैःश्ः कठोर होते-दोते पर्दे दिई में एक 
संवृज् कड़ा पिंड (गोला-सा) वन' जाता है। फिर भी वह उतना- 
कठिन नहीं होता | एक सास में कड़ा कंठिन कुछे लम्बां हो जोता 
है। दो महीने में उसमें सिर निकल आता है। तीन महँने में नीचे 
की ओर पैर भी मिकलने लगते हैं। चौथे महाँने पैर में मुल्फ- 
टखने आदि गलियों के चिन्ह पेट तथा फटि प्रदेश वन जाते 
हैं। पाँचवें महीने में पींठ को रीढ़ 'की छोटी छोटी दृड्डियाँ 
(कसेरुकायें) बन जाती हैं । छूटे महौने में मुख, नाक, 'ेत्र तथा 
कान आदि बन जाते हैं । सातवें महा ने में जब शरीर पूर्ण बन 
जाता है, तव उसमें जीवारंमा प्रवेश करता है। जीव के प्रवेश- 
करते ही बच्चा निकलने का प्रयत्न करता है, किन्तु 'पूर्णता प्राप्त 
न होने से निकल नहों सकता । कोई-कोई निकल भी आते हैं, 
तो वे दुबंल रहते हैं-या मर जाते हैं। आठवें महीने में सब 
लक्षणों से पूर्ण हो जाता है। यदि पिता के वीर्य का भाग" 
अधिक हुआ तो लड़का होता है, माता के रज़ का भांग अधिक 
हुआ तो लड़को और दोनों का बराबर हुआ तो नपुसकः 
बालक होता है। समागम के समंय दोनों में उल्लास और 
प्रसन्नता चाहिये, क्योंकि यर्दि चित्त में व्याकुलता आरा गयी तो 
उसका प्रभाव सन्‍्तान पर पड़ेगो | व्याकुलता के कारण सन्तान 
अन्धी, कुषड़ी, खोड़ी तथा बौनों द्वोगी। किसी' कारण परस्पर 
को वायु के संघर्ष से वीय॑ के दो भाग हो जायें, उसके डुकड़ें हो. 
जायें तो जितने भाग हो जायेंगे, उतनी ही सनन्‍्तानें एक साथ 
उत्पन्न होती हैं । है 26 कक कम 

जब यह 'पद्चमूर्तात्मछ शरीर आठवें मद्दीने में समर्थ हो 
जांता है, तब पाँच झानेन्द्रियों में निश्वणात्मिक बुद्धि हीती है, 


जिससे शब्द, रूप; रेस, गरप/और परी का ज्ञान होते है, 
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““वात्मा एकाक्षर, श्रणव का चिन्तन करता है। इसके सोलद 
३ हर और आठ प्रकृतियाँद्दोवी हैं! आठ प्रकृति ये दैं--(१) 
सू व (२) महत्व, (३) अहकार, (४) शब्द, (५) रूप, (६) रस, 
»9) गन्घ, ओर (८) र्रश | सोलद विकार ये हैं-(१) कान, 

(२) नाक, (३) मुख, (४) चक्च, (५) त्वचा, (६), द्वाथ, (७) पैर, 
(८) जिहा, (९) गुद्य, (१०) शिश्न, (११) एथ्वी, (१२) जल, 
(१३) वैज्ज, (१४) वायु, (१४) आकाश और (१६) मन) 

पेट में बच्चा खाता क्‍या है? इस विषय सें बताते हैं, कि 
माता जो कुछ खातो है, उसका जो रस है, वह नाल द्वारा नाभि 
के छिद्र से उसके शरीर में पहुँचता है । उसी से उसके आण हप्त 
द्वोते हैं। माता के पेट में जब बालक रहता है तो माता के एक 
अपना हृदय और एक बालक का हृदय दो हृदय होते हैं । इसी- 
लिये वह द्विद्ददया कहलाती है। नाड़ियों के सूत्रो द्वारा माता के 
हृदय का रख ब्राक्षक के हृदय में पह-ँव॒ता है, इससे सम्पूर्ण शरीर 
का पालन पोषण द्वोता है। ग 

मसुष्य शरोर में जब बालक परिंपूर्ण दो जाता है, सबे 
लक्षणों से सम्पन्न हो जाता है, तथ नववें मद्दीने में उसे अपने 
पिछले जन्मों का स्मरण होता है.। जीव तो ऋषि है, शरीर के 
छोटे बडे होने से न चह छोटा बडा होता है, न उसका ज्ञान हो 
लुप्त होता है, उत्त समय पूर्व जन्मों के किये शुभ अशुभ कर्म 
उसके सम्पुस आ जाते हैं, तब बह सोचता है--/हाय ! मैंने 
सहस्रों जन्मों को देखा है, बहुत से शरीर घारण किये उनमें 
नाना प्रकार के अन्नपानों का रसास्त्रादन किया, नानायोनियों 
में अनेकों माताओ के स्तनों का पान किया, कितनी ही बार जन्मा 
झ्तिनी ही बार मरा | मैंने अपने कुद्ठुम्बियों के पालन पोंपण के 
निमित्त अनेफो पाप कर्म किये, किन्तु उन सबका फल मैं अकेला 


ँ 


९७०. श्री सागेवत देशन भागवती कया, खण्ड ह८ 
ही भोग रहा हैँ। वें लोग तों खा पीकर 'चम्पत हुए। किसी ने 
मेरे भोगों में भाग नहीं बँटाया। मैं यहाँ दुःख के समुद्र में पढ़ां 
ब्रिल-बिला रहा हूँ, मुझे इससे छुटकारे का कोई उपाय नहीं 
सूकता। इस प्रकार पश्चात्ताप करते-करते वह विहल होकर भग- 
चान्‌ की स्तुति करता है-- ' ६ 
प्रभो ! यद्ाँ तैँ मोइ निकारें अब मूल नदि। . ) 
सांख्ययोग अभ्यांस करू तप विपति सघहि सहि ||, 
अशुभनि को क्षय करें मुक्तिक श्रभुवर | देवें॥ , ।. 
हमकूँ देईं निकारि तुम्दें श्रद्धा ,सेवें॥. ,“, 
हे. नारायण ! महेश्वर, अशुभ नाश, कीजे प्रभो! , 
ध्यान सनातन अह्द तब, करूँ उदबारें, हे विभो!! 


इस प्रकार दुखित होंकर पूर्व कृत कर्मों का पश्चात्ताप करते 
हुए भगवान्‌ की स्तुति करता रहता है । नववें महीने में वह उद्‌र 
से खिसककर योनि, द्वार के समीप आ जाता है | योनि रूंप 
अन्त्र सेकरा मार्ग होने से उसमें पिचता हुआ प्रसूति मारुत के 
द्वारा बड़े कष्ट के साथ बाहर निंकल॒ता है। बाहर निकलते ही 
बैष्णवो वायु के स्पश से-परिवार के मायां ज्ञॉल के संसर्ग से- 
पिछले जन्म की रृत्यु आदि समी बातों को भूल जाता है। जो 
पूब्व॑जन्म के शुभाशुभ कम माता के उदर में इसके सम्मुख आये 
थे, वे भी साया के प्रभाव से हटजाते हैं।... 

इस देह का नाम शरीर क्‍यों है ९ है 

इसका नाम शरीर इसलिये द कि अग्नियाँ इसमें आश्रय 
लेती हैं ( अग्नयो छात्र श्रियन्ते--आश्रयन्ते >नयस्मात शरीरम्‌ ) 
इस शरीर के भीतर ज्ञानाग्नि, दर्शनाप्रि और कोष्ठाप्रि तीन 
अप्रियाँ आश्रय लेती हैं।जठसमप्रिया कोप्ठाप्रि तो बह है जो 


7 हंस आरुणिक और गर्म उपनिपद्सारी. ईढ६: 


खाये, पौये, चाटे अथवा चूसें अज्नादि को पचाती है। दशनाप्ति 
वह है जो मॉति भाँति के रग बिरगे दृश्यों को दिखाती है। ज्ञानामि- 
उसे कहते हैं छो शुभ और अशुभ कर्मों को सम्मुख लाकर 
प्रत्यक्ष समुपस्थित कर देती है । बाहर में ये तीन अग्नियोँ गाह- 
पत्य, आहवनोय और दक्षिणारिन के नाम से विख्यात हैं। शरीर 
के भीतर इसके तीर्न स्थान हैं। आद्वत्तीय अग्नि वाणी के रूप 
में मुख में निवास करेती है । गाहपत्याग्ति दर में और दक्षि- 
णाग्नि हृदय में रहती है। यह शरीर भी एक प्रकार का यज्ञ ही 
है । जीवार्त्मा यज्ञमान है, घुद्धि यज्ञमान पत्नी है, मन बद्षा है, 
लोभ मोद्ादि बलि के पशु हैं। घूति ही दीक्षा है। सतोप तथा 
ज्ञान इन्द्रिय आदि यक्ष के पांन है । कर्मेन्द्रियाँ हवन फरसे की 
सामग्रियाँ दृवि हैं । सिर कपाल है, केश ही दे स्थानीय हैं | मुख' 
अन्तर्वेदिका है, खिर चतुष्कपाल है, पाश्वे की दुन्‍्त पक्तियाँ पोडश 
कपाल हैं। इस शरीर में १०७ सर्म स्थान हैं.। १९८० स। न्धि स्थान 
हैं। एक सौ नौ स्व॒यु दैं। सात सौ शिरायें हैं ।पाँच सौं मज्ञायें 
हैं। तीन सौ साठ अ्रिथियाँ हैं। साठे चार करोड सोम हैं। आठ: 
पल का हृदय है, बारह पल की जिहा है, एक प्रस्थ पित्त है, एक 
आढठक ( १॥ सेर ) कफ है, कुडत मात्र ( एक पाव ) वौर्य है। 
दो प्रस्थ ( दो सेर ) मेद है | मल और मूत्र का कोई निश्चित 
प्रमाण महीं | मनुष्य झितनों अन्न पीन करता है, उसी के अलु- 
रूप सल सूत्र बन जाता है। यही शरीर का परिचय है। यह 
गर्भोपनिषद्‌ रूप मोक्ष शास्त्र पिप्पलाद मुनि द्वारा प्रकटित हैँ । 
इसीलिये इसका नाम पेप्पलाद मोक्ष शाय है । 

सूतनी कहते हैं--'मुनियो ! यह मैंने गर्भापनिषद्‌ का सार 
सिद्धान्त आप सबको सुना दिया । अब आप सारायणार्थ शिर 
ऋपनिपद तथा मद्दानाययण उपनिपद्‌ का सार सिद्धान्त आग्रे 


शा 
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सुनें। ये उपनिषदें भगवान्‌ नारायण के मदृदत्त्य फो प्रकटित करने 
वाली हैं।” 


छप्पय हि 


(१) है) 
ताल, बेणु, मिरदंग, नवम, सेरी, मेपहु धुनि । 
मेष नाद अम्यात , करे विचिणि तन महँ पूर्ति ॥ 
ग्राप्रमंज पुनि खेद, कंप फ़िरि तालु स्वत है । 
अमृतपान विज्ञान-प्शा वाचा भष्टम !है॥ 

दिव्य चच्चु अदृश्य तन, अमल दशम परमह्म (सम । 
/ अञ्म आत्म संनिधि रहे, होई- निरक्षन: शान्ततम॥ 
4 पु हँ ( के ) ग्ु ४० ३. ३ - ह 
उपनिषद हु भारुणिक प्रजापति.अहण छुनाई । 
संन्याप्तिनि विधि नियम महन संन्यास्त बताई ॥ ' 
* अहूँता 'ममता' त्यायि दएड' कोपीनहिं पारे। 

बह्मचय ब्त साधि दुष्ट च॑चल चित' मारें॥ 
नकाम, क्रोष, मद, मोह अठ, लोग दस्म पाखंड तजि। 
उदर पात्र इरि सबहि तजि, बेनि संन्‍्यासी अक्ष भर्जि | 


ह॒ (8) % 702 
-। है; उपतिषद जो यभ , वीय रज, यम, बनावे। 
« + शत्ते शने तन, अन्त उदर में मंब बनि जाब॥। 
नकक्‍म मास, में पूछ . कम सब सम्मुख आते । 
» जनम मरन ढुख सुमिरि, महकूँ जीव सनवें॥ 
अब यदि निकतू यम ते, किरि अपरम नह्ठिं करुड्डी ! 
जयके सब व्योह्ार तजि, नित प्रमुकू है? गज # 


हंस आरुशिक और गर्भ उपनिपद्‌ सार 


(४) 
अमि तीवि तन माह ज्ञान, दर्शन, जठरास्नी । 
रस जटठराग्वि प्रचाय छखे रूरपाहिं हष्यास्नी॥ 
ज्ञानाग्नी शुभ अशुम करन जानत समुस्तावत । 
हंदय, उदर, गुख गमाहि तीनिह अगिनी निवतत ॥ 
यह तन यज्ष समान है, है आत्मा यजमान-मख 4 
मन बह्मा, लोगादि पशु, ज्ञानिन्द्रिय मस पांच खख ॥े 
(४) 
धैय॑ भर सन्‍्तोष फहीं दीक्षा, हि हखिय । 
पिर कपान्न कुच-कुशा, क्यो मुख भन्तवोंदिय ॥ 
है छिर चतुष कपाल पाएवं की दन्‍्त पंकिजों। 
पोडपस कहे कप्राल्त यज्ञ में व्यवह्ृत हों सतो॥ 
अब तनमें पख्ितने कहाँ, कहें सबनि प्ररिमाण हैं । 
मर्मा एक सो सात हैं, शत अह अत्पी सन्षि हैं॥ 
इति हस, आरुणिक और गर्भापनिपद्‌ सार 
समाप्त | 
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ध्र्र 


श्छऊ 


नारायणाथवंशिर, महानारायण तथा 
परमहंस उपनिषद-सार 


( २८६ ) 
बक्षएयो देवकीपुत्रों अक्षए्यों मघुद्दनः । 


अक्मएयः पुण्डरीकाक्षो अह्मएयो विष्णुरच्युत ॥& 
[ना० उ० मं ० ४) 
छप्पय 
नारायण ही एक सृष्टि सबरी उपजाकें | 
नारायण को सन्त्र जप्रे पुनि नहिँ जय आवे॥ 
नारायंण सब देव काल अर दिय नारायण | 
नारायण सब ठोर स्रकल जयमय नारायण ॥) 
नाहायण जहाए्य हैं, हैं मघुसूदन गदर । 
नारायण देवकितनय, प्रणव, सत्य परपुरुष वर ॥ 


यह सम्पूर्ण जगत नारायशमय है। सारायण से परे कोई 
सत्त्त नहीं। मारयण के नाम से बद़कर कोई नाम नहीं, नारा- 
यण फे मन्त्र से बदुकर कोई मन्त्र नहों, नारायण के रूप से बढ़- 
कर किसी का रूप नहीं। नारायण के घाम से बढ़कर कोई 





# देवकी के पु१व्रद्मण्य हैं, मधु दें त्य को मारने वाले भी दह्मण्य हैं ! 
पुष्डरीकाक्ष-कमलनयत-पगवासु भी बह्मण्प हैं, भोर प्रच्युत विष्णु मो 


ब्ह्मर्प है । 
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हे अं पनियद न्सार 
धाम नहीं । जगत्‌ में जो भी कुछ है रद्द है, सब नारायण की 
ही लीला है, अतः एक मात्र सेव्य, सर्वेश्रष्ठ उपासनीय, सबके 
वनन्‍्दनोय, सबके द्वारा अर्चनीय श्रीमन्नारायण हो हैं । 


सूतजी कहते हैं---''मुनियो | नारायणीय अथवे दपनिपदू में 
श्रीमन्नारायण को हो सभो का एकमात्र उपत्ति छा ऋर्य 


बठाया गया है ( सब रूपों में नारायण ही मारायर हृश्षििचर 


हो रहे हैं । इसमें ज्ञो अष्टाक्षर नारायण मन्त्र है उत्छा स्मबप् 
तथा उसका महिमा घतायी गयी है। यह ५ सच्ची दाल को्दी- 
सी उपनिषद्‌ है। भगवान्‌ नारायण की सरिता द्ताते हुए कटा 
गया है, जब श्रोमज्नारायण की प्रजा सूह> की छामन्य हुई ठव 
उनसे मन, समस्त इन्द्रियाँ, पृथ्वी, अप, द2, ७८ ऋर आकार 
की उत्पत्ति हुई। नारायण से ही अ्रद्य, सदर, झट, श्रयापरति, 
ह्वादश आदित्य, एकादश रुद्र, शष्टव्टु वढा द्मन्द बेद और 
ऋवाय उत्पन्न हुईं। इन सबकी इतने, ०6 दवा लय नारा- 
यण से ही है। यह ऋणगपेदीय दपनपद्धूकट कमल है| नारायऊ 
नित्य हैं। ब्रह्मा, शिव, इन्द्र, कार, ध्य्, विश्याग्रे, ऊपर- 
नोचे, भीतर, बाहर जो कुद्ध है, #*२०-ह २ हीगा. यह खलें 
नारायण दी दैं। एकमाग्र हएखण # ल्कितकु, नस्ल 
निर्षिकरप, अनिर्वेचनीय तथा दस &ट26 24 £ै, इनके अयी। 
रिक्त कोई दूसरा देव दै ही २ के 5४ आना है, दाह दि 
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और गो आदि पशुओं का स्वामित्त्य प्राप्त होता है। उसे अम्नतत्त्त 
को प्राप्ति होती है । यह सामवेदीय उपनिषद्‌ का कथन है। 

प्रत्येक आनन्द ब्रह्मपुरुष प्रणव स्वरुप है। अकार, उकार 
मकार यही अनेरूधा हो जाते हैं । इनका सम्मिलित रूप 3“ है। 
इसका जप करने से योगी जन्म सृत्यु रूप बन्धन से छुट ज्ञाता 
है। अष्टाज्षर मन्त्र की उपासना करने वाला पुरुष वैकुण्ठधाम में 
जाता है । यद्द वैकुण्ठधाम विज्ञान घन है, पुण्डरीक है, यह 
विय्युत्‌ के सटश परम प्रकाशमय है | देवकोनन्दन भगवान्‌ मधु- 
सूदन, पुण्डरीकाक्ष, विष्णु तथा अच्युत ये ब्रह्मण्य हैं। भगवान्‌ 
नारायण कारण पुरुष तथा समस्त भूतों में स्थित हैं । कारण 
रहित परत्रह्म श्रीमन्नारायण ही हैं | यह अथवेवेदीय उपनिपद्‌ 
का प्रतिपादन है। 

जो पुरुष प्रातःकाल इस उपनिपद्‌ का पाठ करता है उसके 
समस्त रात्रिकृत पाप नष्ट हो जाते हैं।जो सायकाल में पाठ 
करता है, उसके दिन भर के किये पाप नष्ट हो जाते हैं। जो 
दोनों काल पाठ करता है वह अपाप हो जाता है। जो मध्यान्द 
काल में सूयोभिमुख होकर पाठ करता है उसके पाँच महापातक 
तथा समस्त उपपातक नष्ट द्वो जाते हैं | इसके पाठ से समस्त 
बेदों के पारायण का फल मिल जाता है । नारायण का सायुज्य 
प्राप्त होता है। जो इस प्रकार जानता है वह निश्चय ही नारा- 
यश का सायुज्य प्राप्त करता है । - 

सूतजी कह रहे हैं--'मुनियों ! यही नारायसाथव शिर 5प- 
सनिपदू है । इसे ऋष्णयजुर्वेदीय नारायणोपनिपद्‌ भी कद्दते हद 
अब कप मद्दानारायणोपनिपद्‌ का सार' सिद्धान्त श्रवण 
करें।” 5 हि हु के 
: / भद्दानारायशोपनिपदू अथवेवेदीय, उपनिपद्‌। है।' इस्रमें 
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उपनिषद्ू-सार हु 
आए सर हैं। प्रथम खण्ड के १२ मन्त्रों में सब कुछ श्रीमन्नारायण 
से ही हुआ है इसी का वर्शन है। वही नारायण अग्नि, बायु, 
चसूय, चन्द्रमा, शुक, अमृत, आप, प्रज्ञापति, काल, 'ऊपर नीचे 
सब कुछ है। उसे कोई इन चम चज्तुओं से देख नहीं सकता। जो 
इप्त जान लेते हैं वे अमृत हो जाते हैं । 
ढिर्वीय खण्ड के १० सन्‍्त्रों में भगवान्‌ के विश्वरूप का 
चर्णन है। बढ़ नारायण विश्ववोमुस्त है । यह विश्व ही उसकी 
चहु है | वह विश्वमय है, वह विश्यरूप नारायण हमारा कल्याण 
करें । 
छलृतीय खण्ड में (१) सहस्राक्ष, (२) मद्गादेव, (३) नन्दिके- 
खर, (४) बनतुण्ड, (४) पड्मुख, (६) पावक, (७) बैश्वानर, 
<८) भारकर, (६) दिवाकर, (१०) आदित्य, (११) तीहणश्न्न, 
(१२) कात्यायनी, (१३) महाशूलिनी, (१४) सुभगा, (१५) त्तप्पुरुष 
(गरुड) (१६) नारायण, (१०) नरसिंह, और (९८) चतुर्मुस 
अप्रह्षा) इनके १८ मन्त्रों मे अठारह गायजी सन्त्र हैं । 
चतुर्थ सण्ड में १३ मनन हैं । इनमें पहिले के तीन सन्त्रों मे 
दूबों की स्तुति है।चार मन्त्र में प्रथ्वी को स्तुति है। तीन में 
लक्ष्मी देवी की, एक में जल के अधिष्ठाठदेव वरुण की और 
एफ इन्द्र, वरुण, बृद्धस्पति तथा सवित्रा सबकी सम्मिल्लित स्तुति 
नहै। अन्त में प्राथंना की है कि जल और समस्त औपषधियाँ हमारे 
लिये तो सुमित्र का काम करें, किन्तु जो हससे देप करते हैं और 
हम भी जिनसे ट्वेप करते हैं, उनके लिये जल और ऑषधियाँ 
-झुमित्र का काम करें। 
पचस खण्ड में १२ मन्य हैं । वे वरुण परक हैं | चरुणदेव से 
अविन करने की भ्रार्थना की गयी है। अधिक साने से अधिक 
पीने से, उम्र प्रति ग्रह लेने से जो क्शाति श्रपुवित्र॒ता हो, वह 


श८८र भागवत दर्शन भागवती कया, खण्ड €८::- 


जल में बह जाय | गंगा, यमुना, सरस्वती, शुतद्रि आदि नदियाँ, 
समुद्रादि ज्ञितने जलाशय हैं उन सबके अ्रधिष्ठातृदेव वरुण हमें 
पवित्र करें। इन मन्‍्त्रों को अधमर्पण-पाप को नाश करने वाले- 
कहा गया है। 

छूटे खण्ड में ८ मन्त्र हैं। इनमें पहिले मन्त्र में चन्द्रमा की 
स्तुति है फिर अग्नि की स्तुति है । 

सातवें खण्ड में ६ मन्त्र हैं, ये अग्नि में देवताओं के नि्िक्त 
हवन करने के स्वाहाकार सन्त्र हैं | देवताओं के लिये स्वाहा कद 
कर बलि दी जाती है और पितरों को स्वधा कह कर। 

अष्टस खंड में ५ मन्त्र हैं इसमें तप की महिमा है। ऋव,- 
सरय, वेद, शान्त, दान, यज्ञ जो भी ब्रह्म उपास्य है सब तप है | 
जैसे पुष्पित बृ् के पुष्पों की दूर से ही सुगन्ध श्रातों है। ऐसे 
ही पुएय कर्मों की दूर से सुगन्धि आ्रातों है । अपनी जीवात्मा को 
झूठ से बचाये रखे | फिर ईश्वर की मद्दिमा बताकर उन्हीं से 
समस्त विश्व को उत्पत्ति का वर्णन है । 

नवम और दृशम खंड में भिन्न-भिन्न देवताओं के स्तोत्र हैं 
इसमें प्राथना की गयी हैं हमारे पापों का नाश द्वी, सब मधु: 
वाल्ले घृत वाले हों ! फिर अग्नि को, फिर पूर्ण पुरुष नारायण की 
तथा त्याग की महिमा है । त्याग की मद्विमा बताते हुए कहा 
कर्म से, पुआदि सन्‍्तानों से, धनादि से अमृतत्त प्राप्त नहीं दोता, 
केवल एकमात्र स्थाय से ही श्रम्वतत्व की प्राप्ति होती है | फिर' 
महेश्वर श्रोमन्नारायण फी महिमा गायी है । 

एकादश खंड में मारसायणदेव की महिमा ह्टै | नारायण परन्रद्ष 
हैं, नारायण दी परमतत्व हैं, नारायण ही ज्योति स्वरूप दैं,नारा- 
यण ही आत्मा हैं, भोतर बादर सभी को व्याप्त करके नारायण 
डी नारायण हैं। वे द्वी सर्वत्र व्याप्त द्वो रहे हैं.। फिर हृदय के 
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उपनिषद्-सार 
अध्य सें जो ज्योति शिखा है, उस शिखा के मध्य में परमात्मा 
चैठे हैं। थे ही भ्रक्मा, शिव, इन्द्र, श्रक्तर, परस तथा विराट हैं। 
फिर कद्दा है. काल स्वरूप मैं दी हूँ, मैं काल का कलेवा नहीं हूँ । 
द्वादश खंड में आ्रादित्य महिमा तथा त्रयोदश में रुद्र भौर 
पृथ्वी महिमा है, चौदहवें मे जल, अग्नि, सूथ के जो सन्ध्या में 
प्रातः मध्यान्ड और साय॑ में आचमन के वे हैं। पन्द्रद॒र्ये खंड में 
गायत्रो देवी की महिमा है पहिले गायत्री का आवाहन है, फिर 
सप्त व्याहृति सहित चतुष्पदी सायत्री को बताया है फिर 
ओंकार की महिमा बताकर गायत्री विसजेन मन्त्र है। फिर पंच 
प्राणों का अम्रत उपस्तरण हवन के मन्त्र हैं । 
पोडश खंड में प्राणों के श्रद्धा हृवन मन्त्र हैं, फिर मेधा देवी 
सद्दिमा और उनकी स्तुति है। सप्तदश खड में सधोज्ञात महादेव 
की मद्दिमा है, रुद्र गायत्री है, फिर सोम प्राप्त्यथ त्रिुप्ण पाठ 
है, फिर मधुमती ऋचार्ये हैं। अप्टादश खंड में ३ मन्त्रों में एनस 
अंवयन के स्ताहान्त मन्त्र हैं। इसी प्रकार उन्नीसवें खंड में तिलों 
-की महिमा बताकर देवता के नाम से हवन करने के स्वाहान्त 
मन्त्र दें 
बीसवें खंड में भूत घलि के मन्त्र कहकर इन्द्र, वरुण आदि 
की स्तुति के मन्त्र हैं इन सपर्मे स्वाह्वान्त हवन के भन्‍्त्र हैं । 
इक्कीसवें खंड में सत्य, तप, दम, शम, दान, धर्म, प्रजा, 
अप्रि, यह, सांनस, ब्रह्मा इस सबकी महिसा बताकर अन्त में 
कह दिया है ये ही श्रेष्ठ हैं। अतः इनमें ही रमण करते हैं । 
बाईसव्वे में भी सत्य, तप, दम, शम, दान, धम, प्रजा, अप्ि 
और अ प्रिद्दीत्र इन सब॒को परम-पश्रेष्ठ-बताया गया है। तेईसर्चे 
खड़ में भी यक्ष, सानस को परस बताकर सृष्टि का क्रम बताया 
है। चौबीसवें खंड में सब कुछ मद्दा को ही बताकर ओऑंकार की 
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भआवना से उसे आत्मा में सिलाने को कहा है। इसे देवताओं से 
भी गुहा महोपनिषद्‌ कहा है। इसका फल बताते हुए कहा है 
जो इसकी महिमा को जानता है वह ब्रह्म की मद्दिमा को 
जानता है। 

चौबीसवें अन्तिम खंड में इस शरीर की अम्मिद्दोन्न से 
तुलना करके बताया है | जो इसे जानता है वह ब्रद्वा की महिमा 
को भ्राप्त होता है । 

' सूनजी कह्द रहे हैं--“मुनियों ! यह उपनिषद्‌ उपासना परक 
है। उपासना के प्राय; नित्य के सभी मन्त्र इसमें आ गये हैं । 
सभी देवताओं की महिमा ओर स्तुति के दिव्य-द्व्य मन्त्र हटापों: 
हैं। उपासकों के लिये यह उपनिषद्‌ सर्वश्रेष्प् है <। . “3 
संक्षेप में इसका सारातिसार सुना दिया। विशेष-£ प्र तप है 
छपनिषद्‌ का अध्ययन करना चाहिये । 

अब्च आप परमहंस उपनिषद्‌ का सार सुनिये । नारदनी ने 
भगवान्‌ के समीप जाकर पूछा--“'परमहंसों का अत्यन्त दु्लभ 
मार्ग क्या है ९?! इस पर भगवान्‌ ने कहा-“ज्ञों सबकी ममता 
त्यागकर केवल एकमात्र मुममे ही प्रतिष्ठित रहते हैं। ऐसे 
सर्वस्व त्यागी परमहंसों के हृदय में मैं ही सदा रहता हूँ। वह 
परमहंस पुत्र, मित्र, पत्नी समस्त बन्धु बान्धव सम्बन्धियों की 
त्याग देता है | यहाँ तक कि शिखा, यज्लोपवीत, - स्वाध्याय तथा 
समस्त कर्मों का ब्रह्मांड का भो परित्याय कर देता है। शरीर 
निर्वाह और लोकोपकार के निमित्त कोपीन, दंड, श्रच्छादन बस 


इतना ही रखता है । 

परमहंस तो दंड, शिखा, यज्ञोपवीत, श्रच्छादन को भी 
अन्त में त्याग देता है | वद्द शीत-उष्ण, खुख-दुःख, मान-अपमान 
्ड हे ३ भि ्ख 
में सम रहंता है-।'छः जो -उर्भियाँ: हैं. उनसे रद्दित होता है । निंदा, 
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गे, मत्सर, दम्म, हर, ईच्छा,-दैप, इसुख, हुश्प, छामर, कोघ, 
लोभ, मोद, दपे, असूया त्या अहझ्ार आठि समस्त हुगणों का 
परित्याग करके इस शरीरुको - मतवत्त सात्तता है |, उसकी सदा 
परम अप्ठैत में स्थिति, रहती,है। जिसने ज्ञान/रूपी दृडघारण 
कर लिया है वही एक दंडी है (जिसने केवल काप्ठ का दड ही 
धारण कर लिया है, जो ,तिविज्ञा, ज्ञान, बैराग्य, शम्‌ दमादि 
गुणों से चित है। केचल,भिक्षा माँगकर साने के ही लिये 
सन्‍्यासी का चेंप बना लिया है, वह पापी है, समन्‍्यासियों की ्रृत्ति 
का नाश करने वाला है। वह पापी मद्धारौरवादि नरकों में 
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पर पोडरा » ज्ञान से पवित्र हुआ परमहंस, विधि, निपेब से परे 
महिमा शाप व ५ गेत्र, निन्‍दा, स्तेति, " 
धर । वह नमस्कार, श्रमरिद्योत्न, निन्‍दा, स्तुति, आवाहन, 
विसजंन, मन्त्र, ध्यान, उपासना, लच्य-अलक्ष्य सबसे दूर 
रहकर अनिकेत होकर रहे । द्रव्य का स्पेश न करे | परमहंस 
भिछुकी की रस और द्रव्य में यदि आसक्ति हो जाय तो वह महा-- 
नीच पुल्कस त्रद्वा ह॒त्यारा द्वो जाता है । दुःस सुस्, शुभ-भशुभ, 
से सबंद। समान भाव से रहे | जो इस प्रकार पूर्ोनन्द एक बोघ 
प्रह्म को अदहमस्मि! इस भाव से भजता है वह परमहस कृत- 
कृत्य हो जाता है | 
सूतजी कह रहे हैं--''मुनियों | यह्‌ मैंने परमहँस उपनिषद्‌ 
का सार सुनाया अब आप आगे ब्रह्म उपनिषद्‌ आदि उप- 
निषदी का सार श्रवण करेंगे !!? 
छप्पय 
६१) 
परमश्रेष्ठ उपनिषद्‌ महानारायण पुन्दर । 
नारायण इस्तोत्र कह्मों पद-पद में छुखकर ॥ 


3८६. औ भागवत दशेन भागवती कथा, खण्ड 6८४८ 


देवनि महिमा कही तित्य के मन्त्र बताये। 

हवन यज्ञ के सन्‍्त्र पृथक देवनि जतलाये॥ 
सारायणमय विश्व सब, नारायण जय जनक हैं। 
नारायण पालन करें, नारायण ही हस्त हैं। 

(२) 

परमहंस उपनिषद ह्लान को सार बतावे। 

त्यागी ममता मोह्द ब्द्मकू तबई प्रावे॥ 

एक त्यागह सार भहन बन्‍्धन को कारन । 

त्यायि जयत जंजाल बश्चक्के होडउ प्ररायन ॥ 
त्याय, ज्ञान, बिन्ु वेष जे, सेन्‍्याती घारन करें। 
ते अति निन्दित परतित स्तन, रौरबादि नरकनिपरे॥ 


डति नारायणाथवशिर, महानारायण तथा परमहंसोपनिपद्‌ 
सार समाप्त 


बाप» 


